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التمرين

يتم علي شاشة اللاب توب عن طريق فتح كتاب بصيغة PDF
الخطوات

1. الجلوس باسترخاء علي الكرسي

2. التركيز علي تخيل ما بداخل الشاشة كلها والضغط باستمرار علي مفتاح التوجيه لأعلي حتى تختفي الكلمات وتظهر صورة ممسوحة

3. تكرر هذه العملية مع تكبير حجم الخط

