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 التدخ�ن ب�ن طلاب المدارس �� محافظة الأفلاج: الأسباب وطرق الم�افحة 

ص
َّ

  : الم$#

 
ً
�ة الإ�سان ا��سمية والنفسية، ولا جدال أن 
ناك أسبابا�التدخ0ن من الأخطار الرئ)سية ال'& تؤثر ع � 

لعادة الس)ئة، و
ذه الأسباب تختلف من CDص إ7� آخر، ومن ب)ئة إ7� كث0=ة ومتباينة تؤدي إ7� ان5شار 
ذه ا

أخرى. وRمعرفة 
ذه الأسباب �ستطيع توعية الأسرة وا�Oتمع بالأساليب ال'& Lساعد JK ا��د من ان5شار 
ذه 

  الظا
رة.

� زعبد العزZوانطلاقا من أ
داف جامعة الأم0= سطام بن �� J وا��فاظ ع � Oتمع ا�Oخدمة ا JK ة أفراد

للتعرف ع � �سبة التدخ0ن ب0ن  ه الدراسة
ذ جراءتم إ الشباب،الأسرة وا�Oتمع من آفة التدخ0ن وخاصة فئة 

أ
م طلاب المدرس (المرحلت0ن المتوسطة والثانوZة) JK محافظة الأفلاج بالمملكة العرRية السعودية، ومعرفة 

  ل الدراسية.المراح كتل� ممارسة عادة التدخ0ن ب0ن طلاب الأسباب المؤدية إ7

عدة  تم تصميم اس5بانة موزعة ع �استخدمت الدراسة المنqr الوصفي المسJo، حيث ولتحقيق 
ذا الkدف 

 ، يمثلون اس5بانة ع � الطلاب ٢٣٣٠توزzع وقد تم مجتمع الدراسية، JK صورvxا الvwائية ع � kا م تطبيقتمحاور، 

اس5بانة  ١٩٥تم اس5بعاد و اس5بانة صاا��ة للدراسة،  ٢١٣٥مvwا  ،المدارس المتوسطة والثانوZة بمحافظة الأفلاج

   .لعدم الدقة

 بلغت الأفلاجالمرحلت0ن المتوسطة والثانوZة (بن0ن) JK محافظة  ب0ن طلاب نالمدخن0أظkرت النتائج أن �سبة وقد 

المدخن0ن JK عينة من إجماJ7 عدد  %٥٩ومثلت سنة، ١٦- ١٢.  وأن الفئة العمرZة للطلاب المدخن0ن تقع ب0ن %٦

 والاقتصادية،والاجتماعية  وRأضراره ال��يةالتدخ0ن بحرمة و�J لد�vم أفراد العينة  Rي�ت النتائج أن. و الدراسة

 لدى فئة و  اCOدرات،بإدمان تھ وعلاق
ً
رأى أفراد العينة الغ0= مدخن0ن  المدخن0ن، ب)نماأن الضرر الصJo �ان بارزا

الأضرار ثم  الثالثة،وجاءت علاقة التدخ0ن بإدمان اCOدرات JK المرتبة  .ضرارالأ 
ذه أن حرمة التدخ0ن من أ
م 

  والأخ0=ة. J المرتبة ا�Cامسة K للتدخ0ن الأضرار الاقتصادية جاءت ب)نما الرا�عة،JK المرتبة للتدخ0ن الاجتماعية 

vم نوط �ن لا يقومون بالدور الموالمعلمو المدرسة  أن، يرون من أفراد العينة المدخن0ن %٣٥بي�ت الدراسة أن  كما 

ا�0C=ية  ا��معيةيرون أن  من المدخن0ن % ٦٠، كما بي�ت الدرااسة أن �افحة التدخ0ن ب0ن طلاب المدارسJK م

المعوقات من أبرز وأن ، م�افحة التدخ0ن JKنوط �vا لا تقوم بالدور الم لم�افحة التدخ0ن(�vاء) JK محافظة الأفلاج

  �معية.�
و ضعف الدور الإعلامي لالمطلوب  ن القيام بدور
ا�vاء عطل جمعية ال'& Lع

سي�ون لkا دور فاعل وإيجا�ي JK م�افحة  أ�vاالباحثون  رى يعدة توصيات تم تقديم الدراسة واس5نادا لنتائج 

  العرRية السعودية. ، وال'& يمكن Lعميمkا ع � محافظات المملكةظا
رة التدخ0ن JK مدارس محافظة الأفلاج

  

وطرق  الأسباب-لالمملكة العرRية السعودية  الأفلاجالتدخ0ن ب0ن طلاب المدارس JK محافظة ات المفتاحية: ال�لم

   .الم�افحة
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Smoking among school students in Al-Aflaj Governorate: causes and methods of 

control 

Abstract: Smoking is one of the main dangers that affect human health, both physical 

and psychological. There is no doubt that there are many different reasons that lead to 

the spread of this bad habit, and these reasons differ from one person to another, and 

from one environment to another. By knowing these reasons, we can educate the family 

and society about the methods that help limit the spread of this phenomenon. Based on 

the goals of Prince Sattam bin Abdulaziz University in serving the local community and 

maintaining the health of family and community members from the scourge of smoking, 

especially the youth students, this study was conducted to identify the smoking rate 

among the students (middle and high school) in Al-Aflaj Governorate in Saudi Arabia, 

as well as  Knowing the most important reasons leading to the practice of smoking 

among students of these levels. To achieve this goal, the study used the descriptive 

survey method, where a questionnaire was designed distributed on several axes, and was 

distributed to the study population consisting of (2135) students, representing all the 

ruled boys' students in middle and secondary schools at the schools in Al-Aflaj 

governorate in 1440 H (2018). The results showed that the percentage of smokers 

among middle and high school students (boys) in Al-Aflaj Governorate was 6%.  The 

age group for students who smoke is between 12-16 years, and represented 59% of the 

total number of smokers in the study population. The relationship of smoking to drug 

addiction came third, and then social damage to smoking came fourth, while economic 

damage to smoking came in fifth and last.  The study also showed that, 35% of the 

respondents smokers believe that the school and teachers do not play the role assigned 

to them in the fight against smoking among school students. The study also showed that 

60% of smokers believe that the Charitable Association for Smoking Control (Bahaa) in 

Al-Aflaj Governorate does not play the role it is entrusted with combating smoking.  

 

Keywords: Smoking among school students in Al-Aflaj Governorate: causes and 

methods of control. 
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مةالم   :قدِّ

�بھ ومن تبعkم بإحسان إ7� �ا��مد � رب العالم0ن، والصلاة والسلام ع � أشرف الأن�ياء والمرسل0ن، وع � آلھ و

  يوم الدين، أما �عد.

ْ vِمُ (يقول Lعا7� JK كتابھ الكرZم 
َ
بَاتِ وZَُحَرِّمُ عَل يِّ

َّ
kُمُ الط

َ
 وZَُحِلُّ ل

َ
Cَبَائِث

ْ
ُ  و )،١٥٧عراف:الأ () ا� � ا§َّ

َّ
ِ صَ 

نََ©¨ رَسُولُ ا§َّ

= ِ
ّ
ªَلِّ مُسْكِرٍ وَمُف

ُ
مَ عَنْ �

َّ
يْھِ وَسَل

َ
  ." عَل


ذا العقل الذي من خلالھ يفكر  خلقھ،وإنھ مما لا شك فيھ أن الله Lعا7� قد منح العبد عقلا تم0 بھ عن كث0= من 

 مارسھ وما �ان فيھ شر أعرض عنھ الإ�سان JK ممارسة سلوكھ الC²±°& والاجتما�J فأ
ً
كما  وتركھ،ما �ان نافعا

 أساسية Lس¹� غاية ·عد بمثابة – والنف¶°&ا��سµ&  –الصJo  والتوافق  السليم والتكيفأن تحقق مطالب النمو 

ع � اعتبار أن الفرد تقوم عليھ ولأجلھ �ل مقومات البناء والتقدم  وتحقيقkا، للوصول إل vا جميع ا�Oتمعات

�ارRة �ل ما  الفرد،فالأمة Lستمد قوvxّا وسلامvºا من قوة وسلامة   زد
ار.والا O دة
و¼JK J س�يل ذلك Lس¹� جا

�ق الأذى والضرر �Zدد حياتھ وv�،بھ  JK 
ً
 فعالا

ً
ون عضوا

ٌ
 ومجتمعة.نفسھ  يفيد وRالتاJ7 ا�Oتمع،ح'¨ يمٌكن أن ي�

 وخطورةً zعت¿= التدخ0ن بجميع أنواعھ من أك¾= آفات العصر شيوعو 
ً
 من أمراض 
ذا العصر  ،ا

ً
 عضالا

ً
وzعد مرضا


و أنھ يؤدي إ7�  
ً
 عضالا

ً
�ية كما ي5بادر للأذ
ان. والس�ب JK اعتبار التدخ0ن مرضا�ول)س مجرد عادة غ0= 

�تم Oالموت ا �ا تؤدي إ7kوجميع &µضkاز الkاز التنف¶°& وا��kالقلب وا�� JK الإصابة �عدة أنواع من الأمراض


من 
ذه ا��الات  %٧٠ وحواJ7 عام.أر�عة ملاي0ن من ال�شر �ل  حواJ7ذه الآفة. وZقتل التدخ0ن وحده لمتعاطي 

 وخطورة حيث  . )١(تحدث K� بلاد العالم الثالث
ً
وJK المملكة العرRية السعودية Lعت¿= 
ذه المش�لة أك¾= استفحالا

حواJ7 أ ي  القاتلة،ية يمارسون 
ذه العادة من س�ان المملكة العرRية السعود %٣٠أثب5ت الدراسات أن ما يقارب

�تم إن لم يقلعوا عن 
ذه العادة كماOم للموت اkؤلاء المدخن0ن  أن ستة ملاي0ن �سمة ·عرضون أنفس
 ينفقون 

 أك¾= من 
ً
   .)١١(ع � 
ذه العادة الس)ئةمليار رZال سنوZا

�ت الدراسات أن فئة. )١٠-٢(لعالمأما ظا
رة التدخ0ن عند صغار السن ف©¨ واسعة الان5شار ع � مستوى اÅوأو 


م أك¾= الفئات الممارس0ن لعادة التدخ0ن 
ً
 إ7� أر�ع0ن عاما

ً
، ل)س 
ذا الشباب بداية من عمر سبعة عشر عاما

فحسب بل أن الملاحظ 
و ان5شار 
ذه العادة و�سرعة مذ
لة JK فئة صغار السن من طلاب المدارس المتوسطة 


ذه العادة  با��امعة. والثانوZة والسنوات الأو7� &°Çتف JK وقفة حيث ·عتقد أن الس�ب �ذه الملاحظة تحتاج إ7
و


ذه الفئة من الشباب يرجع إ7� غياب الرقابة من الوالدين أو أولياء الأمور لkذه  JKأولياءإما لا�شغال  الفئة؛ 

  . )١٢(أو ن5يجة التفكك الأسري  ؛
ؤلاء الشباب

ب)شة، تبوك، الشرقية، ا�Cرج،  المكرمة،JK المملكة العرRية السعودية (مكة  وقد أجرZت العديد من الدراسات

طلاب المدارس المتوسطة والثانوZة مما ساعد ع � ا��د من 
ذه لدراسة ظا
رة التدخ0ن ب0ن المدينة المنورة) 

 لأ
داف ورسالة جامعة الأم0= سالظا
رة وتوعية الأسرة والطلاب �Cطورة آفة التدخ0ن. و 
ً
طام بن عبد تحقيقا

Zتمع من آفة التدخ0ن وخاصة فئة  زالعز�Oة أفراد الأسرة وا��� J وا��فاظ ع � Oتمع ا�Oخدمة ا JK،الشباب   
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لkذا  ح'¨ 
ذه ال��ظة لم تتوفر أي بيانات إحصائية عن ظا
رة التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس بمحافظة الأفلاج.

المدارس  ) لمقدار 
ذه المش�لة ومعرفة موقف طلابBaselineتجميع معلومات أساسية(
و �ان الkدف من 
ذا 

الوقوف ع � مدى ان5شار 
ذه الظا
رة ب0ن طلاب المدارس المتوسطة والثانوZة ومعرفة ، و من 
ذه الظا
رة الس)ئة

تم بناء اس5بانة Lغطى أسئلvºا معظم ال5ساؤلات kدف 
ذا التحقيق مدى و�� الطلاب �vذه الظا
رة ومن أجل 

باستخدام الطرق الإحصائية ا��ديثة نتائج أداة الدراسة لتحليل 
ذه الظا
رة. ثم �عد ذلك تم تحليل المطلوRة 

وعرض النتائج JK جداول إحصائية ورسوم بيانية.  ثم استخلاص النتائج واقª=اح التوصيات ال'& Lساعد ع � 

  وقاية من التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس المتوسطة والثانوZة.ال

  تقدم5ا 4ذه الدراسة: الإضافة ال/.


ذه الدراسة تمتاز بأ�vا بن)ت ع � استطلاع لرأي أن  
ذه الدراسة Lعد الأو7� من نوعkا JK محافظة الأفلاج، كما

  ، من خلال تصميم اس5بانة تحتوي ع � أسئلة Lغطي جوانب الدراسة.طلاب المدارس المتوسطة والثانوZة أنفسkم

  : مش�لة وأسئلة الدراسة

تفÇـــ°& لظـــا
رة 
نـــاك أن  ى يـــر  طـــلاب المـــدارس وخاصـــة طـــلاب المـــدارس الثانوZـــة والمتوســـطة،مـــن لواقـــع كث0ـــ=  إن المشـــا
د

 ع � سلوكkم ا�CلاJÕ ووقوع كث0= مvwم JK الدمان التدخ0ن، بل Lعـدى ذلـك 
ً
التدخ0ن ب0ن 
ؤلاء الطلاب مما ا�عكس سلبا

عــــن ا�Oتمعــــات المســــلمة مثــــل الســــرقة وعقــــوق  إ7ــــ� Lعــــاطي وادمــــان اCOــــدرات، وظkــــور مشــــا�ل اجتماعيــــة �انــــت �عيــــدة

ت0ن المــــرحللاب طــــ التـــدخ0ن لــــدىكمــــا أن عــــادة  الوالـــدين وجــــرائم القتــــل مــــن أجـــل الســــرقة لشــــراء اCOــــدرات وغ0ـــ= ذلــــك. 

لمــــاذا يــــدخن 
ــــؤلاء  5ٌســـاءل:ي الثانوZــــة تــــرتبط بالعديـــد مــــن العوامــــل والأســــباب وال'ـــ& بــــدور
ا تجعــــل الباحــــثالمتوســـطة و 


ذ JK م  المبكر ا السنالطلاب
  أولياء أمور
م؟ . مصدر للدخل إلا ما ينفقھ عل vم د�vم الذين ل)س ل ، و

ية 
ذه الدراسة ال'& تحاول رصد ظا
رة التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس المتوسطة والثانوZة JK من 
نا جاءت أ
مف


ذه السن المبكرة وإيجاد الوصول إ7� الأسباب ال�امنة وراء تدخ0ن 
ؤلاء الطلابومحالة محافظة الأفلاج  JK 

 ب0ن طلاب المدارس القضاء-Lعا7�شاء الله  إن-يكفلبما  افحة 
ذه العادة الس)ئة،�ا��لول المناسبة لم
ً
. على vا �vائيا

  : فإنھ يمكن صياغة مش�لة الدراسة بالسؤال التاJ7وRناء ع � ما سبق 

ج من وج5ة نظر توسطة والثانوBة بمحافظة الافلا المدارس الم الذكور �� طلابالالتدخ�ن ب�ن =سبة ان:شار ما 

  ؟الطلاب أنفس5م

 : من ال5ساؤل الرئ)س للدراسة تتفرع ال5ساؤلات الفرعية التالية

ب0ن الطلاب الذ�ور JK المدارس المتوسطة والثانوZة بمحافظة  التدخ0ن ان5شارالأسباب المؤدية إ7�  ما .١

 ؟الافلاج من وجkة نظر الطلاب أنفسkم

الأسرة والمدرسة وجمعية م�افحة التدخ0ن JK محافظة الأفلاج بالدور المنوط �vم JK م�افحة  
ل تقوم .٢

 ؟محافظة الافلاج من وجkة نظر الطلاب أنفسkمJK  المدارسان5شار ظا
رة التدخ0ن ب0ن طلاب 

طلاب المدارس JK محافظة المقدمة ل��د من ظا
رة ان5شار التدخ0ن ب0ن والتوصيات ما المقª=حات  .٣

  لأفلاج؟ا
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  : أ4داف الدراسة

  : ةف التالي
دLس¹� 
ذه الدراسة إ7� تحقيق الأ 

 لوضع المقª=حات الأسباب ا��قيقية ال'& تؤدي إ7� تدخ0ن طلاب المدارس للتبغ �ش'¨ أنواعھ، يمkد إن معرفة

أ
داف 
ذه Lساعد ع � القضاء ع � 
ذه العادة أو ع � الأقل ا��د مvwا لأق±°¨ درجة، لذا فإن  ال'& والتوصيات

:JK الدراسة تكمن 

 التعرف ع � �سبة ان5شار التدخ0ن ب0ن الطلاب الذ�ور JK المدارس المتوسطة والثانوZة بمحافظة الافلاج. -١

دارس المتوسطة والثانوZة بمحافظة المب0ن الطلاب JK  التدخ0ن ان5شارالأسباب المؤدية إ7� التعرف ع �  -٢

 .الافلاج م

 إ7� أضرار التدخ0ن الدي�ية والاجتماعية وال��ية والاقتصادية.لأمور واولياء الفت ان5باه الطلاب  -٣

LعرZف الطلاب (خاصة المدخني0ن) بوجود جمعية لم�افحة التدخ0ن JK الأفلاج يمكvwا مساعدvxم للإقلاع  -٤

  عن 
ذه العادة الس)ئة بطرق العلاج ا��ديثة.

5شار التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس JK تقديم المقª=حات والتوصيات ال'& Lساعد JK ا��د من ظا
رة ان -٥

�افظة.Oا  

   :أ4مية الدراسة

  : JK النقاط التاليةنتائجkا قد تفيد كما 
و محدد أن  منتظkر أ
مية 
ذه الدراسة 

خطورة التدخ0ن وأضراره ال��ية  إ7�أولياء الأمور والمعلم0ن JK محافظة الأفلاج  لفت ان5باه .١


ذه الآفة ب0ن طلاب المدارس. والاجتماعية وتفعيل دور
م JK م�افحة 

ان5شار
ا وكيفية  ومدى
ذه الظا
رة ب0ن طلاب المدارس JK محافظة الأفلاج ومراكز
ا رصد واقع  .٢

 م�افحvºا.

 .التدخ0نالمدارس المتوسطة والثانوZة لعادة  طلابمارسة تؤدي لمC²Lيص الأسباب ال'&  .٣

Lعاون ، و الاجتما�JK J م�افحة التدخ0ن بدور
مالأسرة والمدرسة Lعيق قيام C²Lيص الأسباب ال'&   .٤

   .عل vا للقضاءالفعالة  وضع ا��لول مختلف الأطراف ل

مدى ارتباط ، و Cطورة التدخ0ن ال��ية والدي�ية والاجتماعية�طلاب المدارس  لفت ان5باهزZادة الو�J و  .٥

  .التدخ0ن بإدمان اCOدرات

القائمون ؛ ·ستفيد مvwا ن ب0ن فئات الشبابلم�افحة التدخ0تمثل الدراسة إضافة نوعية أن  من المؤمل .٦

 وعموم المkتم0ن.ع � جمعية م�افحة التدخ0ن JK محافظة الأفلاج 
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  : حدود الدراسة

  : الباحثان JK الدراسة ا��الية با��دود التاليةالªم 

JK للتعرف ع � �سبة التدخ0ن ب0ن طلاب المدرس (المرحلت0ن المتوسطة والثانوZة)  :اKLدود الموضوعية -

محافظة الأفلاج بالمملكة العرRية السعودية، ومعرفة أ
م الأسباب المؤدية إ7� ممارسة عادة التدخ0ن ب0ن 

 طلاب 
ذه المراحل الدراسية.

، الذين يمثلون طلاب المدارس الذ�ور JK المدارس المتوسطة والثانوZة JK محافظة الأفلاجاKLدود الMشرBة:  -

  جتمع الدراسة.م

  دارس المتوسطة والثانوZة JK محافظة الافلاج ومراكز
ا.الم :اKLدود الم�انية -

قت الدراسة JK عام : اKLدود الزمانية - بِّ
ُ
  م).٢٠١٨
ـ (١٤٤٠ط

  :مصط$Kات الدراسة

  طلاب المدارس المتوسطة والثانوية  -١

را
ا طلاب جمع طالب و
م الطلاب المنتظم0ن JK المدارس المتوسطة والثانوZة JK محافظة الأفلاج ومراكز
ا وق

 &°Ýبلغ عدده، ١٤٤٠/١٤٤١للعام الدراZم(و
، مvwم ٢٣٣٠
ً
 JK المدارس ١٣١٨() طالبا

ً
)  ٨١٧(  المتوسطة) طالبا

 بالمدارس الثانوZة
ً
  .طالبا

  الأفلاج محافظة -٢

حيث تقع إ7� ا��نوب من نطقة الرZاض JK المملكة العرRية السعودية. لم التا�عة �افظاتاOالأفلاج ¼J إحدى 

  مائت0ن وثمان0ن كيلو مª=عد ع � �الرZاض 
ً
عن العاصمة السعودية الرZاض، وتتألف من مجموعة من القرى تقرZبا

) ابتداءً من سفحھ الشرJÕ وح'¨ حافتھ الغرRية.
ً
  الزراعية الواقعة ع � جبل طوZق (جبل العارض سابقا

Lسمية الأفلاجوL ذا الاسم عود س�بv�  لمة� �إ7)qف�( qواحد الأفلاج والف� J¼و الماء  :و
 ا��اري، حيث Lشvºر

وZبلغ عدد س�ان محافظة الأفلاج ما يقارب ثمانية وست0ن ألف �سمة بحسب الإحصائية  .)١(ميا
kا الأفلاج بوفرة 

  .)٢(م٢٠١٧الصادرة من الkيئة العامة للإحصاء عام 

  :النظري للدراسة لإطار ا

 :
ً
  الشرTعة الإسلامية التدخ�ن ��حرمة أولا

ن �ش'¨ أنواعھ، ع � تحرZم الدخمن كتاب الله الكرZم اثن'& عشرة آية JK أك¾= من ليل القطJ¹ ث�ت لھ بالدلقد 

 أو 
ً
،بصرف النظر عن �ونھ نافعا

ً
 أو  ضارا

ً
. قا7� الله Lعا7� JK كتابھ الكرZم "مرZحا

ً
بَاتِ متعبا يِّ

َّ
kُمُ الط

َ
﴿ وZَُحِلُّ ل

 
َ

Cَبَائِث
ْ

ْ vِمُ ا�
َ
ةِ وقا7� Lعا7� )،١٥٧الأعاراف:﴾(وZَُحَرِّمُ عَل

َ
ك

ُ
vْل َّºال �

َ
مْ إ7ِ

ُ
يْدِيك

َ
قُوا بِأ

ْ
 تُل

َ
 Lعا7�﴿وقا7�  )،١٩٥البقرة :(﴾﴿ وَلا

مْ 
ُ

نْفُسَك
َ
وا أ

ُ
 تَقْتُل

َ
يَاط0ِنِ  Lعا7�﴿)، وقا7� ٢٩ال�ساء :(﴾وَلا انُوا إِخْوَانَ الشَّ

َ
رZِنَ � ِ

ّ
بَذ

ُ ْ
 * إِنَّ الم

ً
رْ تَبْذِيرا ِ

ّ
 تُبَذ

َ
وَلا
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 ) ٢٤( ص:  ٢٠١٧) انظر: دليل ا�Cدمات العامة الصادر من الkيئة العامة للإحصاء JK المملكة العرRية السعودية عام ٢(
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يَاط0ِنِ ﴾ Lعا7�﴿ول ، وZق)٢٦،٢٧(الاسراء:﴾ انُوا إِخْوَانَ الشَّ
َ
رZِنَ � ِ

ّ
بَذ

ُ ْ
 * إِنَّ الم

ً
رْ تَبْذِيرا ِ

ّ
 تُبَذ

َ
). ولقد ١٥١(الأ�عام:وَلا

لِّ مُسْكِرٍ "ن©¨ الرسول ص � الله عليھ وسلم 
ُ
=ٍ عَنْ � ِ

ّ
ªَالله عليھ وسلم " ."وَمُف �ضِرَارَ وقال ص  

َ
 ضَرَرَ وَلا

َ
نْ لا

َ
¨ أ َ°ñ

َ
"، ق

ؤَالِ "ِإعليھ وسلم وقال ص � الله   السُّ
َ
َ=ة

ْ
¾

َ
الِ وَك

َ ْ
 الم

َ
الَ وَإِضَاعَة

َ
ا قِيلَ وَق

ً
ث

َ
لا

َ
مْ ث

ُ
ك

َ
رِهَ ل

َ
َ ك "، وقال ص � الله عليھ نَّ ا§َّ

لَ عَنْ عُمُرِهِ فِيمَ وسلم"لا
َ
¨ ُ·سْأ قِيَامَةِ حَ'َّ

ْ
دَمَا عَبْدٍ يَوْمَ ال

َ
  تَزُولُ ق

ْ
ف

َ
عَلَ  نَاهُ،أ

َ
مِھِ فِيمَ ف

ْ
يْنَ وَ  ،وَعَنْ عِل

َ
عَنْ مَالِھِ مِنْ أ

سَبَھُ 
َ
5

ْ
نْفَقَھُ  ،اك

َ
هُ  ،وَفِيمَ أ

َ
بْلا

َ
  ".وَعَنْ جِسْمِھِ فِيمَ أ

 :
ً
 :بالمملكة العرVية السعودية �� ضوء الأنظمة والتعليمات لتدخ�نعقوVة اثانيا

لعقوRات المنصوص عل vا إ7� ا المملكة العرRية السعودية الإشارة بالتدخ0ن JKلقد تضمنت الأنظمة والتعليمات المتعلقة 

)١( يأLيما  ومvwالم�افحة التدخ0ن 
:  

Z[م�افحة التدخ0ن، باتخاذ جميع ا: المادة الأو �ذا النظام إ7
ع � مستوى الدولة اللازمة  جراءات وا�Cطواتلا �vدف 

  .اCOتلفة، وJK مراحل العمر الأفراد؛ سعيًا إ7� ا��د من عادة التدخ0ن بجميع أنواعھ عند الأفرادوا�Oتمع و 

والت�باك والمعسل  يقصد بالتدخ0ن Lعاطي التبغ ومشتقاتھ، وzشمل ذلك ال�òائر والسيجار وا��راك: ثانيةالمادة ال

أو السيجار أو الغليون أو ال�شوق أو الش)شة أو  وأي منتج يدخل التبغ JK م�وناتھ، سواء تم ذلك عن طرZق ال�òائر

  .المضغ أو التخزZن أو أي طرZقة أخرى 

  .تحظر زراعة أو تص�يع التبغ ومشتقاتھ JK المملكة :ثالثةادة الالم

  الأماكن العامة.يمنع التدخين في سا[عة: المادة ال

  .يمنع است0=اد وRيع ألعاب األطفال وا��لوى المصنعة ع � 
يئة �óائر أو أي أداة من وسائل التدخ0ن المادة التاسعة:

تحذف السعودية، كما  لإعلامأو االإعلان  لتبغ ومشتقاتھ بأي وسيلة من وسائلوالª=وZج ل الإعلان يمنع المادة العاشرة:

السعودية،  المملكة العرRية وال¿=امج والمطبوعات ال'& Lعرض JKلات والمسلسالأفلام  مشا
د Lعاطي التبغ ومشتقاتھ من

  .و�ل ما ·�²ع ع � التدخ0ن

، والرZاضة، الإعلامعن الشؤون اإلسالمية، والتعليم، و ع � �ل ا��kات ا���ومية المسؤولة  المادة اKLادية عشر:

جتماعية، عمل برامج توعية لم�افحة التدخ0ن �ش�ل مستمر وRطرZقة فعالة ومبتكرة، وحث وال��ة، والشؤون الا 


ذه ال¿=امجالأ
 J القطاع  JK للمشاركة.  

 لأخرى ئات العامة وفروعkا، وا��kات العامة اتتو7� الوزارات والمصا�ô ا���ومية والمؤسسات والkيالمادة الثانية عشر: 

جتماعية وا�0C=ية، ومؤسسات وم�شآت القطاع JK الدولة، والمؤسسات التعليمية وال��ية والرZاضية والثقافية والا 

  .ت ع � اCOالف0ن لkذه اللائحةوتحرZر اCOالفات وإيقاع الغراماا�Cاص وفروعkا؛ مسؤولية ضبط 

  : cاإجراءاaو  الدراسةمن`_ية 

ع � بالتعرف حيث �vتم البحث ؛ المسJoالمنqr المستخدم JK إعداد 
ذه الدراسة 
و المنqr الوصفي : من`d الدراسة

�سبة التدخ0ن ب0ن طلاب المدرس (المرحلت0ن المتوسطة والثانوZة) JK محافظة الأفلاج بالمملكة العرRية السعودية، 

                                                             


ـ.٢٨/٠٧/١٤٣٦)وتارZخ  ٥٦المل�ي رقم )م/ لنظام م�افحة التدخ0ن الصادر بالمرسوم الالئحة التنفيذية ) انظر:١(. 
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مجتمع من خلال آراء  ،الدراسية المراحلتلك التدخ0ن ب0ن طلاب أ
م الأسباب المؤدية إ7� ممارسة عادة ومعرفة 

، وذلك في ضوء تجربتهم الشخصية، Eلإضافة إلى تحليل البيا=ت التي تم الحصول عليها من تطبيق أداة الدراسة

  الدراسة.  مجتمع الدراسة على

الرجوع إ7� الإطار النظري والدراسات أداة الدراسة ¼J اس5بانة تم تصميمkا ��مع المعلومات، �عد : أداة الدراسة

ع � �سبة التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس السابقة ذات العلاقة المباشرة بموضوع الدراسة؛ من أجل التعرف 

تلك  أ
م الأسباب المؤدية إ7� ممارسة عادة التدخ0ن ب0ن طلابالمتوسطة والثانوZة JK محافظة الأفلاج، ومعرفة 

  : الآتية لبناء 
ذه الأداة اتباع ا�Cطوات موت المراحل،

  : الصورة المبدئية للاس:بانة عن طرBق د) إعدا١(

  تحديد محاور الاس5بانة JK ضوء الإطار النظري، والدراسات السابقة ذات العلاقة المباشرة بموضوع الدراسة. -

الثانوZة JK ع � �سبة التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس المتوسطة و صياغة عدد من المفردات من أجل التعرف ع �  -

  محافظة الأفلاج، بالاستعانة ببعض الكتابات والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة ا��الية.

 وضع Lعليمات الاس5بانة متضمنة ما 
و المطلوب تحديد -
ً
  من المستجو0Rن.  ا

بطرZقة غ0= مباشرة شق0ن من الأسئلة؛ الشق الأول موجھ للمدخن0ن  وقد احتوت الصورة المبدئية للاس5بانة ع �

، تتمحور حول التدخ0ن وحرمتھ الشرعية وأضراره ال��ية والاجتماعية وعن كيفية 
ً
وعدد
ا ثمانية عشر سؤالا

الإقلاع عن التدخ0ن وأسئلة موجkة لغ0= المدخن0ن. أما الشق الثا�ي من أسئلة الاس5بانة فkو موجھ بطرZقة 

، تتمحور حول مباشرة لغ0= المدخني0ن وعدد
ا أر�ع وعشرون سؤ 
ً
  الوقاية من التدخ0ن.الا

) أمام العبارة ال'& تتفق مع رأيھ، واختيار بند واحد ل�ل فقرة. مع الأخذ JK √والمطلوب من المستجوب وضع إشـارة (

   .الاعتبار التدرج الثلاøي

حيث أجاب  ،فلاجالأ الورقية ال'& تم توزzعkا تحت إشراف إدارة التعليم JK محافظة أداة الدراسة استخدمت وقد 

�افظة JK عام  ٢٢٣٠عن أسئلة الدراسة Oمدارس ا JK ل0ن�òطالب، الذين يمثلون جميع الطلاب الذ�ور الم


ـ ١٤٤٠/١٤٤١.  

  : لاس:بانةصدق ا )٢(

وأعضاء 
يئة التدرzس ذوي ا�C¿=اء JK مجال ال��ة ثلاثة محكم0ن من كبار تم ذلك �عرض الاس5بانة ع � 

  وأسفرت 
ذه الطرZقة عن إجراء عدة Lعديلات JK الصورة المبدئية للاس5بانة بحسب توج vات ا�C¿=اء.  ا�C¿=ة،

  

  الدراسة:مجتمع تحليل أفراد ) ٣(

، اس5بانة ع � الطلاب ٢٣٣٠توزzع وقد تم الدراسة، مجتمع م تطبيق أداة الدراسة JK صورvxا الvwائية ع � أفراد ت

تم و اس5بانة صاا��ة للدراسة،  ٢١٣٥مvwا )، ١جدول (ثانوZة بمحافظة الأفلاج المدارس المتوسطة وال يمثلون 

   .اس5بانة لعدم الدقة ١٩٥اس5بعاد 
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  ) أعداد طلاب المدارس المشاركة �� الدراسة١جدول(

 المدرسةاسم  م
 الاس5بانات

عدد الاس5بانات 

 الموزعة

  عدد 

 الاس5بانات الصا��ة

  عدد

 الاس5بانات المس5بعدة  

 1 181 182 ثانوZة الملك فkد 1

 0 178 178 ثانوZة لي � 2

 58 87 145 ثانوZة البد·ع 3

 2 90 92 ثانوZة الkدار 4

 0 52 52 ثانوZة الرواد الأ
لية 5

 12 90 102  ثانوZة الأحمر 6

 0 50 50 متوسطة وثانوZة الغيل 7

 53 44 97 متوسطة وثانوZة مروان 8

 3 49 52 متوسطة وثانوZة ال��لية 9

 12 62 74 متوسطة وثانوZة دار الق�س 10

 0 119 119 متوسطة القادسية 11

 3 291 294 متوسطة أحد 12

 0 145 145 متوسطة حط0ن 13

 0 94 94 متوسطة بدر 14

 7 30 30 متوسطة ال0=موك 15

 0 12 12 متوسطة الروضة والصغو 16

 0 22 22 متوسطة القط0ن 17

 1 41 42 متوسطة الفيصلية 18

 1 27 28 متوسطة الفحيل 19

 15 9 24 متوسطة الملك سلمان 20

 0 34 34 متوسطة الرواد الأ
لية 21

 1 6 7 متوسطة عمرو بن العاص 22

 0 52 52 متوسطة الkدار ا��نو�ي 23

 29 128 157 متوسطة وثانوZة تحفيظ القرآن 24

 1 38 39 الkدار متوسطة تحفيظ القرآن 25

 0 36 36 النايفيةمتوسطة  26

 0 32 32  متوسطة ا�Cالدية 27

 0 139 139  ثانوZة الملك عبدالله 28

 195 2135 2330  ا�Oموع
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. ومن خلال ا��دول (٢٥ – ١٢وتª=اوح أعمار الطلاب JK ماب0ن 
ً
) يلاحظ أن أفراد العينة الذين تª=اوح ٢عاما

   من ��م عينة الدراسة. % ٥٩، يمثلون ١٦ – ١٢أعمار
م ب0ن 

  ) الفئات العمرBة للطلاب المشاركون �� الدراسة٢جدول(

 فئات العمر  عدد الطلاب  الqسبة المئوBة  

١٦-١٢  ١٢٦١  % ٥٩ 

٢١-١٧ ٦١٠ % ٢٩  

٢٦-٢٢ ٣  % ٠٫١ 

  لم يذكر العمر  ٢٦١  % ١١٫٩

 ا}_موع  ٢١٣٥  %١٠٠

 

  : ومناقش{cا نتائج الدراسة

 ي5نـــاول 
ــــذا ا��ــــزء عرضــــ
ً
  ا

ً
& توصــــلت إل vـــا الدراســــة ومناقشــــvºا وتفســــ0=
ا KـــJ ضــــوء مشــــ�لة الدراســــة للنتــــائج ال'ــــ مفصـــلا

ع ــــ� �ســــبة التــــدخ0ن بــــ0ن طــــلاب المــــدارس المتوســــطة والثانوZــــة KــــJ محافظــــة التعــــرف  وLســـاؤلاvxا، وال'ــــ& �ـــاـن الkــــدف مvwــــا

لتوصــيات الممكنـــة واقªـــ=اح اتلـــك المراحــل،  أ
ـــم الأســباب المؤديـــة إ7ــ� ممارســـة عــادة التــدخ0ن بـــ0ن طــلابالأفــلاج، ومعرفــة 

بــدور
م ع ــ� الوجــھ  للقيــامالمســؤول0ن KــJ إدارة التعلــيم وأوليــاء الأمــور والمســؤول0ن KــJ جمعيــة م�افحــة التــدخ0ن  لمســاعد

   .للقضاء ع � 
ذه العادة الس)ئة ب0ن طلاب المدارس الأكمل

) =0kولقد استخدم الباحثان ال¿=نامج الإحصا�ي الشSPSS18'معا��ة البيانات ال JK ( ا منv صول عل�& تم ا�

0ن ومناقشvºا 
َ
تحليل أداة الدراسة، وJK الفقرات التالية س)تم عرض النتائج ال'& تم التوصل إل vا من قِبَل الباحث

  :وتفس0=
ا

رحلت0ن المتوسطة والثانوZة (بن0ن) JK محافظة الأفلاج ب0ن طلاب المالدراسة، أن �سبة المدخن0ن أظkرت نتائج -١

  .)١(ش�ل  %�٢سبة المقلع0ن عن التدخ0ن بلغت حواJ7  كما أن ،%٦بلغت 

  
  ): عدد المدخني�ن والغ�� المدخن�ن والمقلع�ن عن التدخ�ن ١ش�ل (
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) %١٢)، ثانوZة البد·ع (%١٨(JK �عض المدارس مثل: ثانوZة الملك فkد  %�١٠سبة المدخن0ن عن  ارتفاع-٢


ذه المدارس لأنھ عادة التدخ0ن قد تصل ع � الظا
رة.و
ذا بمثابة ن ).%١٢ومتوسطة أحد ( JK اقوس خطر  

 مجتمعمن إجماJ7 عدد المدخن0ن JK  %٥٩سنة، ومثلت ١٦-١٢العمرZة للطلاب المدخن0ن تقع ب0ن  الفئة-٣

  .)٣جدول ( الدراسة

  ) الفئات العمرBة للطلاب المدخن�ن٣جدول(

 ة فئات العمر بالسن عدد الطلاب  الqسبة المئوBة  

١٦-١٢  ٦٠ % ٣٥ 

٢١-١٧ ٤٨ % ٢٨ 

٢٦-٢٢ ٢ % ١٫٧ 

  لم يذكر العمر ٦٠  % ٣٥٫٣

 ا}_موع ١٧٠  %١٠٠

  

ب)نما �سبة  ،%٢٠بلغتقد  أظkرت النتائج أن �سبة المدخني0ن الذين بدأوا التدخ0ن JK عمر عشر سنوات-٤

التدخ0ن JK عمر أك¿= من إث	&  الذين بدأوا ، أما%١٩بلغتفقد الذين بدأوا التدخ0ن JK عمر إث	& عشرة سنة 

  .)٤(جدول  %١٥عشرة سنة بلغت 

  ) أعداد المدخن�ن و=س�cم المئوBة مع بداية عمر التدخ�ن٤جدول(

 عمر بداية التدخ�ن عدد المدخن�ن  الqسبة المئوBة  

  عشر سنوات  ٣٤ % ٢٠

 اث�. عشرة سنة ٣٣ % ١٩

 أك�� من اث�. عشرة سنة ٢٦ % ١٥٫٧

 ذكر العمرلم ي  ٧٧  % ٤٥٫٣

 ا}_موع ١٧٠  %١٠٠

  

 والاقتصادية،والاجتماعية  وRأضراره ال��يةالتدخ0ن بحرمة و�J لد�vم الطلاب  أظkرت نتائج الدراسة أن-٥

 لدى فئة اCOدرات، و بإدمان تھ وعلاق
ً
رأى أفراد العينة الغ0= مدخن0ن  المدخن0ن، ب)نماأن الضرر الصJo �ان بارزا

الأضرار الثالثة، ثم وجاءت علاقة التدخ0ن بإدمان اCOدرات JK المرتبة  .الأضرار
ذه أن حرمة التدخ0ن من أ
م 
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 والأخ0=ةJ المرتبة ا�Cامسة K للتدخ0ن الأضرار الاقتصاديةجاءت  الرا�عة، ب)نماJK المرتبة للتدخ0ن الاجتماعية 

  .)٢(ش�ل

  
  =سبة و�� أفراد العينة بأضرار التدخ�ن): ٢ش�ل (

  JK قد بلغت خ0ندالتالمقلع0ن عن �سبة ج أن أظkلرت النتائ-٦
ً
  .%٢تقرZبا

  .الدراسة رغبvºم JK الاقلاع عن التدخ0نJK من المدخني0ن  %٣١ أبدى-٧

خ0ن د
ــــو حرمــــة التــــKــــJ الإقــــلاع عــــن التــــدخ0ن، KــــJ رغبــــvºم  ســــ�بالــــراغب0ن KــــJ الإقــــلاع عــــن التــــدخ0ن أن ال مــــن%٩ذكــــر -٨

، كمـا JK رغبvºم 
و الأضرار ال�ـ�ية للتـدخ0ن س�بلإقلاع عن التدخ0ن أن الالراغب0ن JK ا من%٣٣ ، ب)نما ذكرالشرعية

   ).٣ش�ل ( للمدخنعزلة ا�Oتمع نبذ و JK رغبvºم 
و  س�بالراغب0ن JK الإقلاع عن التدخ0ن أن ال من%١٥ذكر 

  
  الأسباب ال/. تدفع المدخن للإقلاع عن التدخ�ن ): ٣ش�ل (
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 %٢٨رأى ، ب)نمـا صعوRة JK الإقلاع عن التدخ0ن �س�ب إدمانھ لعادة التدخ0ن من المدخن0ن أن المدخن يجد %٢٩رأى-٩

  .)٤(ش�ل  المدخن0ن أن الإدمان وأصدقاء السوء 
م الس�ب الرئ)¶°& JK عدم إقلاعkم عن التدخ0نمن 

  
�نالإقلاع عن التدخ يقل/. �عالصعوVات ا): ٤ش�ل (   

١٠- J7ـــرت نتـــائج الدراســـة أن حـــواkم ايوجــــد بجـــوار مد المـــدخنون لدراســـة مجتمـــع ا مــــن % ٧٠أظkم محــــلاترســـkأو منـــازل 

 .يدخنأو معلم جار لد�vم أحد من أفراد الأسرة أو أو الدخان، لبيع 

البعــد عــن الأصــدقاء ، لنصــائح الوالــدين والعلمــاء الســماع التــدخ0ن:مــن أ
ــم الأســباب للاقــلاع عــن  النتــائج أنبي�ــت -١١

   .)٥(جدول  اCOتلفة خلال وسائل الإعلامخ0ن للتدال��ية  إبراز الأضرار، و المدخن0ن

  

  لدى مجتمع الدراسة قلاع عن التدخ�نللا بأ4م الأسبا )٥جدول(

[عض الوسائل المساعدة للاقلاع عن  غ�� مدخن   مدخن

  التدخ�ن

   
 =عم  %  لا   % =عم  %  لا   %

  البعد عن الأصدقاء المدخني�ن ١٣٤١ %٨٥ ٢٢٨  %١٥  ٨٦  %٧٢  ٣٤  %٢٨

  السماع لنصائح الوالدين والدعاة ١٣٩٤ %٨٧ ٢٠٣  %١٣ ١٠٠ %٧٨ ٢٨ %٢٢

توضيح الأضرار ال�Kية من خلال وسائل   ١٢٤٢  %٨٣  ٢٥٦  %١٧  ٨١  %٦٨  ٣٦  %٣٢

  الإعلام

  �ل الأسباب السابقة  ١٠١٦  %٧٩  ٢٦٩  %٢١  ٧٥  %٧١  ٣٠  %٢٩
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لـــــدور المطلـــــوب مـــــvwم لم�افحـــــة والمعلمــــون لا يقومـــــون باأن المدرســـــة  المـــــدخن0نمجتمـــــع الدراســـــة مــــن أفـــــراد  %٣٥أى ر -١٢

  .)٦(جدول  التدخ0ن ب0ن طلاب المدارس

�نمدى قيام المدرسة والمعلم�ن وجمعية �cاء بدور4م �� م�افحة التدخ )٦جدول(  

  دور الجهات في مكافحة التدخين غ�� مدخن   مدخن

 =عم  %  لا   % =عم  %  لا   %

  كافحة التدخين تقوم المدرسة بدورها لم ١٨٠٩ %٩٣ ١٢٩  %٧  ٩٧  %٦٥  ٥٣  %٣٥

 بدورها لمكافحة التدخين بهاء  تقوم  ١٦٥٤ %٩٠ ١٠٣  %١٠ ٣٠ %٤٠ ٤٥ %٦٠

 التدخين  لمكافحةم بدورهعلمون قوم المي  ١٦٦٣  %٨٩  ٢٥٨  %١١  ٨٣  %٥٧  ٦٣  %٤٣

  

ور لا تقـــوم بالـــديـــرون أن ا��معيـــة  )(الفئــة المســـvºدفة مـــن قبـــل جمعيـــة �vــاء مـــن المـــدخن0ن % ٦٠النتـــائج أن  أظkــرت-١٣ 

 JــK ــاvwــرون أن مـن أبــرز . و م�افحــة التــدخ0نالمطلـوب مZعL &اطــل جمعيــة المعوقــات ال'ــ
KــJ المطلــوب  �vـاء عــن القيــام بــدور

  .)٧(جدول  م�افحة التدخ0ن 
و ضعف الدور الإعلامي لدى ا��معية

  

  ) أ4م المعوقات ال/. تمنع جمعية �cاء للقيام بدور4ا �� م�افحة التدخ�ن٧جدول(

  [عض معوقات جمعية �cاء ن غ�� مدخ  مدخن

 =عم  %  لا   % =عم  %  لا   %

  عدم العلم باL_معية ١٤٨٧ %٧٧ ٤٣٤  %٢٣  ٦٥  %٥٨  ٤٧  %٤٢

  عدم العلم بمساعدة اL_معة للمدخن�ن ١٠٣٥ %٥٦ ٨٠٨  %٤٤ ٨٠ %٦٠ ٥٣ %٤٠

  ضعف الدور الاعلامي لدى اL_معية  ٨٤٣  %٥٧  ٦٢٦  %٤٣  ٧٦  %٦٣  ٤٤  %٣٧

  موقع اL_معية ٦٩٥ %٥١ ٦٨٠  %٤٩ ٦٧ %٦٠ ٤٤ %٤٠

  عدم القناعة بأ4مية اL_معية ١٠٣٢ %٦٧ ٥٠٥  %٣٣ ٧٧  %٦٣  ٤٤  %٣٧

  

  التوصيات والمق��حات: 

يتقدم  إل vا 
ذه الدراسة، توصلت ال'& والنتائج السابقة، والدراسات النظري  الإطار ضوء وJK تقدم، ما ع � بناء

  والاقª=احات الآتية:  الباحثان بالتوصيات

ا (خاصة د حصص توعية أسبوعية JK المدارس، وذلك �vدف معا��ة 
ذه المش�لة من جذور
ضرورة وجو -١

 ).%١٠المدارس ال'& �سبة التدخ0ن ف vا أع � من 



١٦ 

 

لتدرZب الطلاب ع � �عض المkارات لمقاومة الضغوط ال'& تقع عل vم من أقرا�vم  ارسإدخال برامج ترRوZة JK المد-٢

 .التدخ0نممارسة  أن
ô الوسائل للوقاية منمن حيث Lعت¿=  التدخ0ن،نحو ممارسة 

اتجا
ات الطلاب المدخن0ن نحو السبل والأ�شطة ال'& قد تقود
م نحو ا�Cلاص آراء و  إجراء دراسة لاستطلاع-٣

  .من 
يمنة وسيطرة عادة التدخ0ن

خ0ن ح'¨ لا ي5س�بوا الآباء ع � الإقلاع عن التدتوعية و  بحث المعلم0ن تقديم برامج ترRوZة داخل المدارس تقوم-٤

 .أبنا�vم فرzسة للتدخ0نطلا�vم و  JK وقوع

الت�سيق ب0ن الدعوة والارشاد وا��معية ا�0C=ية لم�افحة التندخ0ن لإقامة محاضرات دي�ية بالمدارس لتوضيخ -٥

  حرمة التدخ0ن واCOاطر المª=تبة عليھ.

  . ناستغلال منصات التواصل الاجتما�J لابراز أضرار وأخطار التدخ0-٦

حاضنات ترRوZة  إ7� ممارسة التّدخ0ن، ومن أ
مkّا محاولة توف0=المدارس  طلابا��د من الأسباب ال'& قد تدفع -٧

  .للطلاب يقضون ف vا أوقات فراغkم

�لات لمنع-٨Oاب ا��  . طلاب المدارسبيع الدّخان ل ضرورة وضع قيود ع � أ

ع عن التدخ0ن JK جميع الوسائل الإعلامية المتاحة ومنصات إبراز دور ا��معية JK مساعدة المدخن0ن ع � الإقلا -٩

.Jالتواصل الاجتما�  

��المدارس اع � نفس المتغ0=ات JK دورZة  القيام بأبحاث ودراسات ضرورة-١٠ JK اصة الموجودةCومية وا��

�افظات فلاج محافظة الأ Oالمملكة.وا JK الأخرى  

   .ح'¨ لا ي5س�بوا JK وقوع أبنا�vم فرzسة للتدخ0ن التدخ0ن توعية وحث الآباء ع � الإقلاع عن-١١

ضرورة متا�عة أولياء الأمور أبنا�vم لمعرفة سلوك قرنا�vم وإرشاد
م باستمرار بالابتعاد عن مرافقة -١٢

   .لتدخ0نالأCDاص الذين يمارسون عادات ضارة �ا

وذلك باستخدام ان
ô الوسائل الطبية والنفسية  التدخ0ن مساعدة المدخن0ن الراغب0ن JK الإقلاع عن-١٣

   .والاجتماعية بصورة مت�املة وشاملة

وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة والمرئية واستخدام تلك  منع الدعاية بأية صورة من الصور JK جميع-١٤

   .بقيادة الأطباء وعلماء الدين ونجوم ا�Oتمع التدخ0ن الوسائل JK حملات م�افحة

دارس المتوسطة والثانوZة ن ع � ال��ة وخصوصا لطلبة المالتدخ0 بمضمارلإعلانية احمالت التوعية  زZادة-١٥

  .وذلك من خالل رسائل إعالنية توعو ية

عقوبات  عتبار تحت طائلةالعمل ع � إعادة صياغة �عض ال5شرzعات وتفعيلkا بما يأخذ المستجدات �ع0ن االا -١٦

  للوائح التدخ0ن بالمملكة. مشددة للمخالفين

ظا
رة م�افحة سباب ال'& تواجھ الkيئات والمنظمات وا��معيات ا�Cاصة JK لأ ضرورة دراسة المعوقات وا-١٧

  .التدخ0ن

  ضرورة وضع اسª=اتيجيات فعالة للإعلان التوعوي عن أضرار التدخ0ن وا��د من 
ذه الظا
رة.-١٨
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�ية ضرورة تنظيم -١٩� الإقلاع عن التدخ0ن.لمساعدة الراغب0ن JK دورات ارشادية و

من قبل القائم0ن ع �  للاعلانات التوعوZة��ديثة JK التصميم لاتجا
ات ا�ل موسع ع � ا�شالاطلاع  ضرورة-٢٠

  .التدخ0نبأضرار التوعية لات حم

  شكر وعرفان:

، لدعم5ا 4ذا زعبد العزBعمادة البحث العل�. بجامعة الأم�� سطام بن يتقدم الباحثان بالشكر والعرفان ل

��ية "2019/02/10180"رقممن خلال المق��ح البح�. المشروع #Lكما يتقدمان بالشكر والتقدير ل$_معية ا .

مع الباحث�ن �� تقديم المعلومات اللازمة عن التدخ�ن ��  التعاو¢c ،)لم�افحة التدخ�ن �� محافظة الأفلاج (�cاء

  ا}Kافظة مما س5ل إجراءات البحث.
  

  المصادر والمراجع: قائمة 

: المراجع العرVية
ً
  :أولا

البحث JK الª=بية  ةالمدخنون، مجلكما يدركkا المدخنون وغ0=  التدخ0ن فع سلوكنجدي ح�Ç°&، دوا -١

  .١٩٩١، جامعة المي�يا،االنفس، المي�يوعلم 

ى فعالية برامج م�افحة النفس اجتماعية المرتبطة بمد لنوري، العوامإسماعيل كتبخانة، محمد  -٢

،&µز، جدة، مركز ال�شر العلZ١٩٩٩التدخ0ن، مجلة جامعة الملك عبد العز.  

٣- ،J ت، ١داؤه ودواؤه، ط التدخ0ن محمد القضما�ي، محمد الزحيZ١٩٩٩، ال�و.  

  .٢٠٠٢ومضار
ا، لبنان، دار ا��رف العر�ي. والتدخ0ن حسان جعفر، اCOدرات -٤

  .٢٠٠٠رداح ا�Cطيب، احمد ا�Cطيب، وجيھ الفرح، الإدارة والإشراف الª=بوي، دار الأمل، -٥

)، ال�وZت، (دراسة ميدانيةالطلاب ب0ن  التدخ0ن ران5شا ةوالنفسية، ظا
ر إدارة ا�Cدمات الاجتماعية  -٦

  .١٩٩٥الª=بية،  ةوزار 

  .١٩٨٢)،٥٦وعلاجھ، عالم المعرفة، العدد( هالإدمان: مظا
ر عادل الدمرداش،  -٧

  .١٩٨٧دراسة علمية 
ادفة، الرZاض، دار المرZخ لل�شر،  التدخ0ن عز الدين ال�شاري، س)نوت حليم، -٨

  .١٩٨٣، القا
رة مكتبة و
بة، ٤طالھ، طأثره JK ا��سم والعقل وطرZقة إب التدخ0ن مصطفى محرم، -٩
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