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  الدراسة ملخص
 .المراهق هوية و  المتأخرة المراهقة: الدراسة عنوان

 المتأخرة المراهقة خطورة مدى معرفة و المراهقة ظاهرة تبيان الدراسة تهدف :الدراسة أهداف

  أطباء  خلال من و الأبوين  خلال من هويتها على  التعرف يتم لم  التي الحالات عن  الكشف و
  فااي  تااأخر الاا   الفاار  هاا ا ماان والمجتماا  الأساارة تلاقيهااا  التااي  الأضاارار  لتجناا   الأطفااال

 اسااتقرار فااي مشااا   تسااب  مهالاا   فااي  الانجااراف و  للاسااتللال  يتعاار  قااد  الاا   مراهقتاا 

 .  الأسرة بعد المحيط المجتم 
 قائمااة  فااي لهااا  ملحااق إ راج تاام نمااو  نفاا  علاام  فااي متخصصااة   تاا  :الدراسة أ وات

 . المبحث ه ا  في المراج 

 مادى لمعرفاة المراهاق هوياة و المراهقة) الظاهرة يصف ال   الوصفي المنهج : الدراسة منهج
 الاا   الارتبااطي الوصاافي المانهج يسااتخد   ماا الواقاا  فاي موجااو ة هاي  مااا(  تأخرهاا خطاورة

 .  المحيطة البيئة م  الفر  وتفاع  النمو بين الإرتباطية العلاقة يصف
 و  الطبيعاي باالنمو  يتعلاق فيماا  25-8  عمار مان الجنساين  لا من  المراهقين: الدراسة مجتم 

 . المتأخرة المراهقة مرحلة م  بالضد مقارنت 

 ظاااهرة  تحااا ي نمااو  نفاا  علاام فااي متخصصااة ومراجاا   مصااا ر بجماا  قمت:الدراسااة عينااة
 ها   هوياة عان  والكشاف المراهقاة  لتاأخر  مقصو    في أريد بما أوق    ي وتعرفها المراهقة

 واضح  بشك  ب  المرا  ذات  في القيمة بالمعلومات  ضخم مرج  12 عن  يق  لا فيما  المشكلة

 . عرضي او
 :الدراسة نتائج

 ظااواهر  عاار   خاالال ماان المتااأخرة المرحلااة معرفااة و  الطبيعااي  المراهااق علااى  التعاارف .1

 .  فيها النمو ومراح  المراهقة
 صالا  يحد   التي الكينونة او الهوية عن  الكشف و  المتأخرة المراهقة خطورة مدى توضيح .2

 .عدم  من الفر  ه ا

 مشااكلة تجااا   الفاعاا  باادورهم  الأطفااال  وأطباااء  الآباااء يقااو    ااي الجاار  علااى اليااد وضاا  .3
 .  المراهق هوية و المتأخرة المراهقة
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 :التوصيات أهم
  ثيارة سمات على مباشرة يؤثر المراهق عند  والاجتماعي  والنفسي  الحيو  النمو .1

 الطفاا  نشااأة بدايااة مان لاا ل  التنباا   فيجا  عااا   بشااك  لمجتمعا  الفاار  شخصااية مان

 . مستقبلية  مشا   من استطعنا ما لتجنب 

 بالبيئاة علاقتا  سامة فاي ياؤثر ذلا  أن حياث المراهق لدى النمو تنمية على الحرص .2

 . ب  المحيطة

 مااان المزياااد إلاااى تحتااااج والتاااي المهماااة المراحااا  مااان المتاااأخرة المراهقاااة مرحلاااة .3

 الوسيلة اختيار المراهق بشؤون والمهمتين والمربين للآباء يتسنى حتى – الدراسات

 .الوسائ  بشتى والسليمة الصحيحة الوج  وتوجيه  مع  للتعام  الصحيحة

 ترقااى أن شااأنها ماان التااي الموضااوعات علااى الدراسااية مناهجنااا تر ااز بااأن أوصااي .4

 نااواحي فااي لتااأثير  نظاارا   المااراهقين لاادى  الاجتماااعي و  النفسااي و الفكاار  بااالنمو

 . الأخرى النمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4 

 

 

 

 

 

 الإهداء

 المعرفة ح  نفسي في غرس من إلى

 الجزاء خير عني الله جزاهم، إخواني وجمي  وأمي، أبي إلى

 . قويمة وأخلاقا   حسنا   سلو ا   الحياة يعشق من    إلى

 أحبابي    إلى

 وإجلالا تقديرا   المتواض  العم  ه ا جميعا   أهديكم
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 18 ............................................    الإسلامية الشريعة  رأ 

 18 ............   السرية العا ة ممارسة  في للإفراط الممكنة المخاطر

 18 ..........................................................    الشباب  ح 

 19 ..........................................................   ؟ ح ال هو ما

 19 ..................    ح ال  حول الشائعة و الخاطئة المفاهيم  بعض

 20 ........................................  الإناث  في الحيوية التطورات

 22 .......................................  ال  ور  في الحيوية التطورات

 23 ......................  الجنسين لكلا البلوغ خلال العاطفية التبديلات

 25 .........................  الجنسية الإثارة و التحريض  يأتي أين من

 26 ....................................................................  خاتمة

 27 .................................................................   المراج 
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 المتأخرة المراهقة مرحلة
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 : تمهيد

  وآل للعاالمين رحماة بعثا  ال   الله رسول على والسلا  والصلاة العالمين رب لله الحمد         

 وقاد :      الارحيم الارحمن الله بسام الكاريم  تابا  محكام  فاي تعاالى  قال والا  ومن وصحب  بيت 

 ( .  14:  نو  سورة)                     اطوارا خلقنا م

  ون قليلااة ساااعات ماان أ ثاار مولااد  بعااد العااي  علااى الإنسااان يقااوى لا  

 بكثيار أفضا  بصاورة للحيااة مستعدة شب  وهي تولد التي الفقاريات لأغل  خلافا   غير ؛ مساعدة

 تحاول التاي هاي آلياات وتكاوين الاولا ة، عند قاصرة تبدأ التي الأساسية القدرات تنمية خلال من

  الاجتماعية بالتنشئة يسمى ما وهو محد ة وثقافة ذاتية ل   ائن إلى البيولوجي الكائن

 مميازا   مكاناا   لا  يتخا  حتى يولد أن من  الإنساني الوليد له ا تحدث التي التليرات وتسمى

 عناد   وخصوصاا المراهقاة لمرحلاة اجتماعياة تنشئة عملية أساسها في هي الناضجين الكبار بين

 والعطااء الأخا  وعملية الاجتماعي التفاع  طريق عن المرحلة ه   إلى الوصول ويتم ، تأخرها

 بداياة فاي  اان أن بعاد مجتمعا ، لثقافاة ومساتقبلا   منتجاا   نهايتهاا فاي الإنسااني الفار  يصبح بحيث

 بادون إذ جيا ، إلاى جيا  مان واساتمرارها الثقافاة بقاء سب  هو وه ا فقط، للثقافة مستقبلا   حيات 

 . أثر بلا وتزول تختفي أن بد لا ذل 

 هاو محد ة ثقافية ذاتية ل  اجتماعي  ائن إلى بيولوجي  ائن من الطف  تحوي  أن والواق 

 بعمليااة والاجتمااا  والتربياة الاانف  علماااء مان الكثياار اهاتم ولقااد الاجتماعيااة، بالتنشائة ناادعو  ماا

 الفار  يتحاول مساتمرة عملياة أنهاا البعض يرى حيث لها، تعريفاتهم وتعد ت الاجتماعية التنشئة

 المساؤولية معناى يادر  ناضج فر  إلى ذات  حول متمر ز غير  على يعتمد طف  من خلالها من

 . والاستقلالية الفر ية معنى ويدر  ويتحملها

 أن إذ نتائجهااا لتظهاار طوياا  وقاات إلااى تحتاااج لا  يناميااة عمليااة هااي العمليااة هاا   أن  مااا

 إنهاا أخارى، مرحلاة إلاى للانتقاال ضارور  أسااس هاو مرحلة لأية الاجتماعي والمر و  العائد
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 والنظم الاجتماعية والأبنية والظروف والمجتم  الفر  يعد ومتواصلة متداخلة حلقات عن عبارة

 عناصار  وتحليا  و راسات  ملاحظتا  يمكان عملياات مان خلالهاا ياتم وماا لهاا، مدخلات الحياتية

 الناس من غير  م  اليومي تعامل  في وأقوال  وأفعال  الفر  اتجاهات في تظهر التي النواتج عبر

 أن يتعلم وإنما محافظا   ولا ليبراليا   ولا رأسماليا   يولد لا فالأساس الأخرى، الجماعات م  وتفاعل 

 التاي الاجتماعية التنشئة عمليات حس  وتجارب خبرات من يكتسب  ما خلال ، هؤلاء من يكون

 .فيها انلم 

 والاتجاهاات والللاة والمعاايير القيم الإنساني الطف  يتعلم الاجتماعية التنشئة طريق وعن

  ماا وباالمجتم ، عضاويتها إلى ينضم التي المتنوعة وبالجماعات فيها ولد التي بالأسرة الخاصة

 الأ وار وياتعلم يشاللها، التاي المرا ز بمجموعة المتعلقة الملزمة والواجبات الحقوق أيضا   يتعلم

 المتنوعاة، الاجتماعياة المواقاف في معهم يتعام  ال ين الآخرين أ وار وذل  مر ز لك  المناسبة

 به ا وهي في  ولد ال   المجتم  في الثقافية المظاهر وجمي  والأ وات الآلات استعمال يتعلم  ما

 متعاد ة، أجهزة التعليم بعملية وتقو  الفر ، عمر مراح  طوال مستمرة تعلم عملية تعد التصور،

  املاة تاتم أن التنشائة عملية في ويراعى المباشرة، غير وأيضا   مباشرة قصدية بطريقة تتم وهي

 تااوا   بمعنااى وسااليمة العمليااة، بهاا   القائمااة الاجتماعيااة الوحاادات بجمياا  الفاار  ماارور بمعنااى

 متوافق فر  عنها وينتج تضاربها أو تصارعها وعد  التنشئة مؤسسات عليها تؤ د التي الخطوط

 .في  ولد ال   المجتم  في والطبقية والاجتماعية الثقافية البيئات م 

 تقاو  التاي الوظاائف مجموعاة بااختلاف وتر يبها الاجتماعية المؤسسات أشكال وتختلف

 متفاوتااة، وباادرجات الأوقااات، بعااض فااي بينهااا، فيمااا وتتااداخ  تتشاااب  والتااي المؤسسااة، بهااا

 الثقاافي النظاا  مان مقوماتها تستمد التي وظائفها    في تتمث  ومضمونها، شكلها في والمؤسسة

 .للمجتم  الشام 

 الأساارة ماان باادءا   اجتماعيااة مؤسسااات الممااات حتااى الااولا ة مناا  التنشاائة بعمليااة وتقااو 

 الأسارة، ضامن الطفا  يعاي  حياث الرفااق، وجماعاة الإعالا  ووساائ  العباا ة و ور والمدرسة

 الرغباات وتلبياة الحاجاات وإشابا  الحا  مصادر فهاي بالأ  المبكرة الطفولة في علاقت  وتتر ز

 هاماا ، حادثا   المدرساة الطفا   خاول يشك  ونظمها، الأسرة نطاق من ويخرج ينمو وعندما لدي ،

 بأشااكالها الأطفااال الجماعااات تكثاار المدرسااة ففااي والاجتماعيااة العقليااة حياتاا  فااي تحااول ونقطااة
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 وفاي الاساتمرار، أو التنظايم بعد  تتصف واحد جن  من جماعات بتشك  الطف  ويبدأ المختلفة،

 جماعااة  راساة فاا ن وبالتاالي الجامعااة، فاي الجنسااين مان الرفاااق أهمياة تااز ا  المتاأخرة الطفولاة

 جماعاة تاأثير الاعتباار بعاين أخا نا إذا وخاصة جدا ، مهم الاجتماعية التنشئة في و ورها الرفاق

 .جوانب  جمي  من الطف  تنشئة في الرفاق

 تقاف لا وترا مياة مساتمرة عملياة  اان فار  لأ  الاجتماعياة التنشائة أن فيا  ش  لا ومما

 فاي أجريات التاي والبحوث الدراسات وتدل محد ة، عمرية مرحلة في تتجمد ولا معينة سن عند

 يحاااول المتااأخرة المراهقااة مرحلااة  فااي  يماار الاا   الفاار  أن علااى الاجتماعيااة التنشاائة مضاامار

 محاولااة فاي عمار  رفااق مان غيار  ما  المقارنااة ضاوء فاي ذاتا  لاتفهم نفسا  يارى أن باساتمرار

 عماار  فااي هاام مماان رفاقاا  نمااو ومظاااهر  نمااو  بااين والاخااتلاف التشاااب  أوجاا  علااى للتعاارف

 مقارنتهااا ضااوء فااي وإمكاناتاا  وقدراتاا  طاقاتاا  اختبااار أجاا  ماان لاا  والمخااالطين باا  المحيطااين

  فاي المراهاق نظارة وتاز ا  العمرياة، فئتا  لنفاي ينتمون ال ين الأشخاص من غير  عند بمثيلاتها

 خلال العمر ب  تقد   لما سن  في يماثلون  ممن حول  لمن المقارنة الفاحصة الثاقبة  المرحلة ه  

 المتاأخرة، الطفولة مرحلة إلى المبكرة الطفولة مرحلة   ابتداء المتتالية، النمو مراح  عبر انتقال 

 نظارة تمتد وقد الرشد، مرحلة إلى المتأخرة، المراهقة مرحلة إلى المبكرة، المراهقة مرحلة إلى

 علاى الشايخوخة، مرحلاة إلاى الأحياان بعاض في غير  بشخصية شخصيت  ومقارنة لنفس  الفر 

 يختلاف لا وأنا  البشار، مان غيار  عليهاا يقاف التاي الأر  نفا  علاى يقاف أنا  من التأ د سبي 

 .الأمور من أمر أ  في عنهم

  يعاي مناا الفار   تجعا  عاد   أماور  في أطوارها و المتأخرة المراهقة مرحلة أهمية أن و

  حيااث  أ باار المرحلااة هاا   خطااورة تكااون   فجاايلا   جاايلا و الأشااخاص  هااؤلاء تجااا  مسااؤوليت 

 له   توض  مقومات وبدون  ورجال  ولة  مان  لك  أن و فشيئا شيئا  تتلير الاجتماعية التنشئة

  المراهق ملامح نرسم  البحثي موجزنا  في نحن و توج  وبلا هوية بلا المراهق  تجع  المرحلة

 ماا   ا  و ، المرحلة ه   تطورات و المراهقين لدى الهوية  تشكي  مشكلة عن التنوي  و وهويت 

  تشاك  أنهاا لفار  حاالات عناد المتاأخرة المراهقاة هوياة  تشاك  عناوين من    لاحقا علي  سأقف

 سان  فاي  المراهق شخصية لتحديد المتأخرة المراهقة مرحلة  في تكون وقد المراهقة  أعرا 

 ........... استعين بالله و  المتأخرة المراهقة
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 المراهق هوية و المتأخرة المراهقة مرحلة

 :المراهقين لدى الهوية تشكل مشكلة في أولا   لنتحدث
_  والمحللاين الكتااب مان  ثير إليها نظر  ما.  الفر  حياة في  بيرة تليرات فترة المراهقة تعتبر

 فاي علمياة  دراساة المراهقاة مرحلاة  رس من أول يعتبر ال    (S.Hull)  هول ستانلي ومنهم

_ . "Storm and Stress" والأ ماات الشادائد مان الكثيار فيهاا فتارة بوصفها_ العشرين القرن
 الماراهقين ما  التعاما  مشاا   مان قرون ثلاثة من أ ثر من  وأرسطو أفلاطون من    ح ر فقد

 1.أمرهم على الهوى يلل  وصفها حد على هم ال ين

  أضااواء فااي  تتشااك  هويتهااا ان نجااد   خصوصااا المتااأخرة المراهقااة مشااكلة علااى  نقااف عنادما و
  راساااة لا  حياااث النماااو  نفااا  علااام علماااء فيهاااا  اختلاااف وجسااادية حيوياااة بهلوساااات ملموسااة

  و اونجر مسان تحادث إذ النماو مان الناو  ها ا  عار  وعلاج  وأسباب مشكلة  في متخصصة

  يتعلاق  جساد  تنماو  عاا   عار  عان والمراهقاة  الطف  سكلوجية أس   في وستين و اجان
 . عد   نواحي من بالنضج

 
 ماان الانتقااال مرحلااة تعنااي فهااي النفسااية الناحيااة ماان أمااا. الحلاام ماان الاقتااراب المراهقااة وتشااير

 النضاج نحاو التادرج يعناي الا   (Puberty)البلاوغ معناى عن تختلف وهي. الرشد إلى الطفولة

 ه ا أن, ال ات عن البحث فترة هي المراهقة أن يرى فان (  Erickson(اريكسون أما 2.الجنسي
 3.المراهقة فهم في النفسي الاتجا  يمث  التعريف

 مان  الانتقاال مرحلاة  في تحدث إذ  الإنساني النمو  أس   في آخرون و الطحان وضح  ما ه ا

 ىإلا الطفولاة مرحلاة و ذلا  أريكساون  ارتاأى  ماا  الا ات بفتارة عرفا   حياث  طور إلى  طور
 يااةبدائ  لتعريااف  مااؤلفهم  فااي محمااو  و  الطااواب و  الطحااال تعبياار  أساالف  مااا الرشااد مرحلااة

 نأ  نعاي  الماؤثر علاى  الأثار ولوقاو  المراهقاة تاأخر مشاكلة وخطاورة مادى  لنكشف المرحلة

  حياث مان ي إل  الوصول نريد ما لنا توضح  الانتقال بداية فترة  أن و بأضدا ها  تعرف  الأشياء
 . انعكاس  مدى و تأخر  عند  الشيء خطورة مدى و العامة  الأعرا 

 يعناااي والااا  " Adolescero" اللاتيناااي الفعااا  مااان مشاااتقة"  Adolescence"المراهقاااة أن 

 وتؤ د.والسااااااالو ي والاجتماااااااعي والعقلااااااي والجساااااامي الجنسااااااي النضااااااج نحااااااو التاااااادرج
 العمار ذل  حتى الجنسي النضج من تمتد مرحلة فهي" فتقول الاتجا  به ا(  (Hurlockهيرلو 

 4". الكبار سلطة عن الاستقلال في  يتحقق ال  

  علاى وقاف إذ  جميا   شايء لاو  والمراهاق الطفولاة  الإنسااني النماو  فاي عقا  محمو  فتعريف
  الاوعي عمار إلاى الطفا   ابتاداء عمر من  الجنسي النضج فكرة نحو ب   لينطلق المعنى  مصدر

 لها ا  اساتللال فتارة  فهاي المراهقاة إلاى  تص  لم  التي النمو فترة  طوال أن  حيث ، والإ را 

  جلاي  بشاك  واضاحة الفتارة خطاورة إذن التا   الاستللال وجسد  وفكر  ذات   نواحي من الفر 
 او  النفساي أو  الجساد   ساواء  النضجي النمو  في  التأخر أن الشيء ه ا مواق  من نرتئي  فما

  فاي  المتأخر على الراشدين  الكبار سلطة و  الاستللال فترة فيها تمتد حالة  لهي للفر   الجنسي

                                                
 (1990:الحافظ, 1987)مسن و ونجر و اجان وستين, - 1
 (1996)عق , - 2
 (1989)الطحان والطواب ومحمو , - 3
 (1996)عق ,- 4
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 الفطارة  ذ  الساليم الإنساان  ائرة من اوس  تكون والملاحظة الإرشا  مسؤولية ان  إذ المراهقة

 . نلحض  ما ه ا و   قليلا علي   أثُر إن و  شيء     تمنح   التي

 و  ينونت   ا تشاف عند لنفس  هو يريد ما ليكون الفر  أوج  تحد  المتأخرة المراهقة مرحلة أن و
  . يرتئي  بما حيات  مسيرة قرار  يتخ  أو  ينتمي تجعل  مستقلة شخصية لشخصيت  يكوّن

 هاا   فااي فااالمراهق, المراهقااة فااي الرئيسااية المشااكلة( (Identityالكينونااة أو الهويااة مشااكلة يعااد

 أ "و"عيشااي؟ ا ساا  و يااف" و" المجتماا ؟ فااي  ور  ماا" و" أنااا؟ ماان" نفساا  يسااأل المرحلاة
  5".حياتي؟ في افش  أو انجح أن يمكن ه "و" أبا؟ أصبح أن يمكن ه " و" اختار؟ مهنة

 إن و ياةبالكينو عنهاا عبارا  ماا او الا ات مساألة  فاي  عقا  محمو  و  الريماو  محمد نتفهم هنا

 مانهم يرا  ام يعملون هم ال ين القليلة القلة أن و  السه   بالشيء ليست مرحلة هنا التفكر مرحلة
 ة يفياا و  الاادور معرفااة و  الاانف   ا تشاااف  حيااث الآخاارين مساااعدة باادون نفساايا و اجتماعيااا

 الفكارة أن  نقاول عنادما و بنجا  مجتمع   في   وفاعلا لنفس  نافعا    فر ا يكون  بحيث الاستعاشة

  لأشاياءا لها   الفار  معرفاة أن خطاورة مدى  لنعي المراهقة ه    تأخر مشكلة نلمح ان ذل   في
 حولا  مانب ويحتا   يتعاما  باأن المجتما   فاي وجاو   مان   واثقاا سيكون بأن  نعتقد  ه     متأخرا

 قينالساااب مسايرة  تواصا  اجتماعياة  حلقااة با  المارا  وماا  يعماا    ياف  فاي  الاختياار ويحسان
 حيات  ةلشريك اختيار  حسن  الأساس المجتم  بلبنة ليعر   المستقب  بحب  ويمد ر بهم  ليلحق

  ها  نحان نااذوات  فاي  ولنتفكار الهاين  باالأمر الكينوناة وليست المجتم  يخد  بما أطفال   يربي و

 . حياتنا واق  وه فما الكينونة له   إ را نا تأخر ولو نريد لما إ را نا لا لو نريد ما  لنعرف  نا
  مساار تحدياد و التنشائة  عواما  بمقوماات والخليقة للخلقة  متكام   طور المتأخرة المراهقة  إذا  

 تنميااة فااي  الحياااتي باادورهم ليقومااوا المرحلااة هاا    فااي يماارون الاا ين  الأشااخاص لاادى الحياااة

 .6 البطيان عيسى عبدالله يرتئي  ما ه ا و  للمجتم   التفاع  وحِرا  المجتم 
 

 والعقليااة الجساامية التلياارات ماان عااد ا يواجاا  وذاتيتاا  هويتاا  عاان بحثاا  فااي وهااو المراهااق أن

 مهنيااة وخيااارات,  متناقضااة وأفكااار,  متعااد ة مطالاا  أمااا  نفساا  ويجااد,  والانفعاليااة والمعرفيااة
 ماان عااد ا يتبنااى أن لاا  لابااد ولكاان,  ثياارة عااات صاارا يعااي  متاار  ا يجلاا  مما,عدياادة وتعليميااة

 المراهااق إحساااس ويااز ا .  مسااتق  متفاار   يكااان تميااز  التااي والخيااارات والاتجاهااات الأفكااار

     اختياااااار مثااااا  حياتااااا  فاااااي هاماااااة قااااارارات اتخااااااذ إلاااااى الملحاااااة لحاجتااااا  نظااااارا بهويتااااا 
, عديادة شخصايات هويتا  عان بحثا  فاي المراهاق يجارب وقد 7.الخ...والزوجة,والمهنة,الدراسة

 وقد. الفئة تل  من ومرة, الناس من الفئة ه   من نفس  يرى فمرة, مختلفة بانتماءات نفس  ويتمث 

 انا  نفسا  يارى وقاد,  الشاعر تساريحة أو, اللتارة وض  هيئة مث  اللب  في مختلفة طرقا يجرب
  8.الصفات من ذل  غير أو,  قيا   ان  أو,  شاعر  شخص

 مرجعهماا حياث من, عن  يصدران والل ان, وسلو  ,  فكر  عن المراهق يكون  ال   المفهو  أو

 9. والاجتماعي الايدلولجي
 الإنساان لسلو  المحر  وهي,  الفكرية ومسلمات ,  المرء بمعتقدات أساسية علاقة ذات والهوية

 و الفر  سلو  أ سبت مستقرة ثابتة الهوية  انت وإذا. البدائ  تعد  عند للاختيار الأول والموج ,
                                                

 (2003, ريماو ,1996)عق , - 5
 طبي   فر  و ارة الزراعة بمحافظة تثليث  جنوب المملكة العربية السعو ية . - 6
 (1987:و ونجر وآخرون,1996)عق , - 7
 (2002)المفدى, - 8
 (1997.) النليمشي, - 9
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 اهتااازا ا السااالو  أ سااابت مضاااطربة مهااازو ة هويتااا   انااات إذا و,  واساااتقرارا ثباتاااا مواقفااا 

 فاي المهماة الماؤثرات_ وتاريخهاا تربيتهاا وطريقاة بمكوناتهاا الشاخص هوياة وتعد.  واضطرابا

 10. الخ...وهك ا غامضة أو, الشخصية سمات
 فاي الاجتمااعي النفساي النماو مراحا  مان الخامسة المرحلة( (G.Marciaمارسيا جيم  تناول

 يمكن احتمالات أربعة بوصف وذل  المراهقة مرحلة في الهوية تحديد مرحلة, اريكسون نظرية

 أن مان نتأ اد أن المهام ومن. حالة يمث  بدي  و  , هويت  اختيار يحاول وهو للمراهق تحدث أن
 عبار ومعتقاداتهم وهويااتهم قايمهم مجاد ا ويقيماون الحاالات ها    ياارة يعااو ون ما غالبا الناس

 11. حياتهم  ورة

 الاختيااارات بعااض فااي( (Identity Achievementالهويااة تحقيااق حالااة فااي المراهااق يماار
 التاي والقايم. عليها يكون أن المراهق يريدها التي الصورة واختيار, الممكنة الهويات بخصوص

 لا فاالبعض, المرحلاة ه   إلى يص  أن فر     بامكان لي  أن مارسيا ويعتقد. يتشربها أن علي 

( (Identity Foreclosureالهوياة ارتهااان حالاة فااي أماا. المتااأخرة سانوات فااي إلا إليهاا يصا 
  الآبااء)الآخرون لهام اختارهاا التاي والهوياات الحيااة لأنمااط والأهداف بالقيم المراهقون فيلتز 

 Identity الهوياة انفالا  حالااة فاي لكان. هويااتهم ماا  يتصاارعون لا فاأنهم آخار بتعبيار(,مثلا
Diffusion) )نهائياة نتاائج إلى الوصول  ون ولكن المختلفة الهويات المراهقون فيها يستكشف 

 Identityالهويااة تأجياا  حالااة فااي أمااا.  حياااتهم فااي يفعلااو  أن يحبااون الاا ين ولا هاام ماان حااول

Moratorium) )لا لأنهام الاختياارات جميا  هناا وتعلاق الأ ماة منتصاف في المراهقون يكون 
 ((Santrock, 2001.والجماعات, والقيم,  الهوية استكشاف مرحلة يجتا ون

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 (1997.)النليمشي, - 10
 (2003.)ريماو , - 11
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 الثاني  الفصل

 له  تحدث  التي التطورات و  المراهق

 وفذذق وعذذا  جذذل  الخذذالق مذذن بانتظذذا   يسذذير  جلذذي عذذر  ذلذذ   كذذل بذذأ   بالعتبذذار  الأخذذ  و

 الإنسذا  عليذه  مفطذور  ربذاني  طذور لهذو المتذأخرة المراهقذة مرحلذة أ  و..  طبيعية  مراحل

 عنذاوين مذن الفصذل هذ ا  فذي يعذر  مذا  كذل و والخليقذة الخلقذة  لكمذال مخيرّ ل فيه  ومسير

  ونفسذذي  حيذذو   تطذذور مذذن    الأشذذخا   بعذذ  فذذي المتذذأخرة المراهقذذة مرحلذذة هويذذة تحذذد 

 هذ   هيذّة مذا لمعرفذة لكينونتذه إ راكذه و هويته تشكيل عملية بعد  اطبعا ذل   كل و  واجتماعي

  الجتماعية التنشئة أو المنهاج  وفق استخدامها  وطرق التطورات
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 ىعل اتأثيره مدى  في اله نشير أ  نو   التي التطورات أولى

 : هي  المتأخرة المراهقة

 :  الحيو  التطور:  أولا 

 التطاور مراحا  تكتما . المراحا  بااقي مان نسابيا   أقا  المرحلاة ه   في الجسدية التليرات تكون
. والإنااث الا  ور مان% 95 عناد سانة18-17 عمار فاي العاناة وشاعر والقضاي  للثديين النهائي

 الوجاا  شااعر نمااو مثا  ساانوات، لعاادة الاا  ور عناد عااا ة الشااعر تااو   فاي أقاا  تلياارات وتساتمر

 12.  بعضهم عند ال  ر  الصل  نموذج ظهور وبدء والصدر

-17 نما انهاا الحيوياة المرحلاة  ا تماال فتارة النمو سكيولوجية  في  منتصر خالد يوضح عندما
  يفا الفار  فسايكون ماثلا 35-25 مان  لعمار  التطاور ها ا تاأخرت فلاو الجنسين  لا من سن  18

 فيماا اببالألقا للتناابز عرضاة يكاون  حيث الحيو  النمو  نواحي من أقران  عن شاذا الحالة ه  

  جا ي المتاأخرة المراهقاة مرحلاة فاي الجساد نماو فترة أن  إذ ،  تنمو  حيو   نقص من  يظهر
 على تقو   التي  الشباب مرحلة وهي عليها الله فطر   التي بمهام  يقو    ي ا تملت قد تكون أن

 عليا   رالمفطاو المسايرة واساتمرار  الأر  تنمياة  فاي أساساية    لبناة تشك  و المعمورة أ تافها

 .  لحيات  الإنسان

ا   :  الجتماعي النفسي التطور:  ثانيا

 أ ثار جنساية هوياة تبناى قاد – المرحلاة ها   فاي-المراهق يكون أن بعد الجنسي التجري  ينقص
 مفااهيم حاول الأفكاار تزاياد ما  ، الا ات حاول تر زا   أق  يكون لأن الاستعراف ويمي  استقرارا  

 قطعياة أفكاار  تكاون قاد لكان عاا ة مثالياا   الكبيار المراهاق يكاون. والتااريخ والوطنية العدالة مث 

 تعاد التاي السياساة أو الدينياة المجموعاات تحما  قاد.  المخالفاة النظار وجهاات تحتما  لا وأحيانا  

 13. للمراهق  بيرا   إغراء المعقدة الاستفسارات عن بالإجابة

  منتصار دخالا  أسالف  ما  الجنسي  التجري  او الإ را  ه ا  تأخر فلو    جدا  طبيعي  أمر وه ا

 . المفاهيم  في   مثاليا سيكون   يف  تاب   في

 وهب   التي قابليت  إمكانية  وفق بها  يسير حكمة  الشخص لدى  تجع  المتأخرة المراهقة أن  أ 

 .  14مجتمع  إلى الأفق ذل  من بتكامل   لينطلق ذات  م  استخدامها ليحسن عقل   في ل  الله

                                                

 (103،ص1996)  منتصر، - 12

 (103،ص1996)  منتصر، - 13
موجز   عبدالله عيسى البطيان طبي   بفر  و ارة الزراعة ورئي   قسم الثروة الحيوانية  ضمن جلسة بحثية  أ رج لنا  بعض  آراء  التي  تفيد في - 14

 بحثنا على سبي   ال  ر  لا الحصر 
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 علاقاتال وتشك . المراهق عند استقرارا   أ ثر جسد  شك  ظهور الجسدية التليرات تباطؤ يتيح

 بشاك  قااتالعلا ها   وتتضامن. الكباار الماراهقين مان العديد هوية في هاما   مكونا   أيضا   الحميمة

 لموجاو ةا الآخر الجن  م  اللقاءات في السطحية للعلاقات خلافا   وذل  ، والعهو  الح  متزايد
 لااىع ضاالطا   المسااتقبلية بالمساايرة المتعلقااة القاارارات تشااك .  المتوسااطة المراهقااة مرحلااة فااي

)      مجتم ال في ل  النامي الدور على متزايد بشك  يتجلى ل  بالنسبة ال ات مفهو  لأن المراهق

 ( .  أب أو عام  أو  طال 

 :  الأطفال أطباء و الأبوين   ور

 بماا ال اتياة بالهوية ثابت إحساس تأسي  بأنها المراهقة لمرحلة الحاسمة المهمة إريكسون عرف

 والتخطايط ،(الجنساية ومنهاا) الحميماة العلاقاات وبدء ، المنشأ أو الأسرة عن الانفصال ذل  في
 من لك  تطور  تحقق الضرور  من المعالم ه   ولتحقيق.  الاقتصا   الاستقلال لتحقيق الجا 

 طلااا  يساااتدعي المجاااالات هااا   مااان أ  فاااي مساااتمرة صاااعوبة وجاااو  وإن.  وأبويااا  المراهاااق

 15  .المشورة

 المعاالم تحقياق يبط  مما مجتمع   في   خاملا الفر   تجع  المراهقة  تأخر ان يدر  اريكسون و

 و المشااورة طلاا  ظاا  تحاات يكااون ان و الاقتصااا    الاسااتقلال و الجااا  للتخطاايط الضاارورية

 نمااو أنااوا  ماان نااو   أ   فااي  للتااأخر العرضااية الحالااة نااو   حساا  علااى المسااتمرة الملاحظااة

 . الإنسان

 لا ماا  يحادث لا  اي الرقاباة بعاين إحاطتا  و ابانهم متابعاة  في جسيم  الآباء   ور سيكون  حيث

  الأبناااء لإرشااا  الآباااء توجياا   فااي  فاعاا    ور لهاام  الأطباااء أن بالاا  ر  الجاادير و عقبااا  يحمااد

 لاىع  ساواء النماو  فاي  متاأخر فار  لوجاو  العائلاة علاى تأثيرهاا مادى و المرحلاة ه   لخطورة

 .   الحيو  المستوى  في أو الاجتماعي و النفسي المستوى

 : المراهقين عند الثد  نمو

 بااؤرة الأحيااان أغلاا  فااي ،  للبلااوغ وضااوحا   الأ ثاار العلامااات أحااد  وناا  الثااد ، تطااور يشااك 
 ومان(  التثد )  ال  ر عند حدث إذا أو متناظر غير نمو   ان إذا وخاصة للقلق، وسببا   الاهتما 

 تلاا  وفااي ، وتصااورها تقاادير صااعيد علااى مشااا   خلااق فااي سااببا   تناااظر الاالا يكااون أن النااا ر

     16. التصحيحية الجراحة نحو الاعتبار يوج  أن يمكن  ، الأحوال

 لكالا فا ن إنقاصا  أو الثاد  حجام فاي  يا ة تحقيق على الثد  رأب عملية قدرة من الرغم وعلى
 لا ضيا  الثاني يرافق فيما غريبة ما ة غرس إلى الأول الإجراء يحتاج إذ ،  سلبيات  الإجراءين

                                                

 (103،ص1996)  منتصر، - 15

 (103،ص1996)  منتصر،- 16
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 اساتطباب مضاا  الجراحاة وتعتبار بعاد، فيماا الجلاد حساساية نقاص إمكانية ومن الد  من ب  بأس

 (.  SMR5)             5 الجنسي النضج تصنيف يرافق ال   الثد  نمو ا تمال قبي 

 غلا أ فاي تكاون والتاي المراهقة مرحلة في شيوعا   الثد  بات اضطرا أ ثر  تلة وجو  يشك ))

 امما الطمثياة الادورة مادى علاى حجمهاا لاختلاف الكيسات وتتعر . أو سليمة  يسات الأحوال
 وءاللجا ويستط  المبدئي، التشخيص من أسبوعين بعد ثانية مرة المريضة فصح إعا ة يستدعي

 طمثياة  ورات ثلاثاة مدى على حجمها تزايد أو الكيسة وجو  استمر ما إذا الجراحية للاستشارة

 شاف   نز    اللال  في يتحقق إذ الموضعي التخدير تحت لرشفها اللجوء البداية في يجرب حيث ،

 .   يسة عن عبارة أنها ثبت ما إذا لها

 أن  يجا التاي ، الاستئصاالية الخزعة إجراء يستط  سائ ، لخروج السابق الإجراء يؤ  لم وإن

 لتلاا   راسااة خاالال ماان وتبااين.  مشااوهة ندبااة حاادوث لتجناا  اللعااوة حااول شااق باا جراء تجاار 

 غرناا  % 2و ، خراجاات عان عباارة% 11 ليفاي غادو  عان عبارة منها( %71)  ون الخزعات
 المراهقين، ندع نا را   أمرا   الثد  سرطانية تعتبر.  الدرجة منخفضة خباثة ذو وهو  يسيا   فليو يا

 غيار فمان مجهولاة أماورا   عنا ، الناجماة العقابيا  و ا ل  الثاد  تصاوير  فااءة أن اعتباار وعلى

 . العمرية المجموعة ه   في إجراء  ب  المنصو 

 مااان الآن يعتباار الاا   الكيسااي، التليفااي بالااداء الثاااد  فااي متعااد ة صااليرة  تاا  تطااور يااوحي

 متكاارر بشااك  أثاادائهن فحااص  يفيااة المريضااات تعلاايم الواجاا  وماان.  فياا  الطبيعيااة التطااورات

 نالبروجسااترو ذات الفمويااة الحماا  مانعااات إعطاااء الناااف  ماان يكااون قااد و ،(  5.5)  ومنااتظم
 ، كارةالمب البلاوغ فتارة خالال طبيعياة بصاورة ال  ور ثلث في ،   التثد  يحدث.  القوة منخفض

 تكاون نأ وينبلاي. مفتوحاة بصاورة عنا  الحاديث عد  لإمكانية نظرا   غالبا   الاهتما  على ويجو 

 ةظاااهر  وناا  حااول الصااحيحة والمعلومااات الحقيقااي التطمااين بتقااديم متساامة لوجااو   الاسااتجابة

 . لجراحةا إلى اللجوء يستدعي ال   الحد يت  استمرار و مدا  يبلغ ما نا را   إذ ، عا ة عابرة

 وخاصاة ياةالأ و واستخدا  الموضعي للتنبي  غالبا   العمرية المجموعة ه   في الحلمة نجيج يعو 

 فاي وأ نخاامي خماج أو ور  عان ناجماا   يكون نا رة أحوال وفي والحم ، الفموية الحم  مانعات

 ليبيح  بق بنجيج الحميدة الحالات تترافق إذ النجيج، فحص التشخيص وض  في ويساعد. الثد 
 حاالات فاي  موياا   أو مادمى مصليا   أو ومصليا   ، الخمجية الحالات في قيحيا   يكون فيما ، وسمي 

 يفا المصا  فاي البارولا تين مساتوى في الارتفا  ويحدث.  والسرطان الأقنية ضمن الحليومو 

 أو د الا لضلط خافضة معنية أ وية استخدا  ترافق التي الحلي ، ثر– الطمث انقطا  متلا مات

 .  النخامى في لللدو  ثانو  بشك  أو المهدئات أو الفموية الحم  مانعات

. للرأس الملناطيسي بالرنين التصوير أو(  CT) المحسوب لمقطعي بالتصوير الأخير تقييم ويتم

 المشاورة وطلا  للنجايج الخلاو  الفحاص لإجراء استطبابا   الثد  في ور  وجو  احتمال ويعتبر

 غالباا   ويعاو  الثد  من الإرضا  تمارس لا التي المراهقة عند نا رة فحالة الخمج أما. الجراحية
 النجاايج  ر  إجااراء الحااال هاا   فااي ويسااتط  السااكر ، للااداء باادئي  عاار  أو بشاارية لعضااة
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 الأماار يحتاااج مااا ونااا را  (  العنقو يااة ضااد عااا ة الموجاا )  المناساا  بالصااا  بالمعالجااة متبوعااا  

  17.((الجراحي النز  لإجراء

 :( الستمناء)     السرية العا ة

 أثرهااا يكااون قااد و الأمهااات و الآباااء و المااراهقين ماان الكثياار قلااق الساارية العااا ة موضااو  يثياار

 الناحياة مان  طبيعياا   أمارا السارية العاا ة تعتبار.  العضاو  أثرهاا من ا بر المراهق على النفسي

.  إفراط  ون و الطبيعية الحدو  في  ان إذا خطر أ  يحم  لا وممارستها البلوغ سياق في الطبية
 للعاا ة الإنااث مان%  50 و الا  ور الماراهقين مان%  90 ممارسة سج  المتحدة الولايات ففي

 18  . السرية

  :الإسامية الشريعة رأ 

 مان فس ن على الشاب خشي إذا واحدة حالة في إلا ممنوعة السرية العا ة أن الإسلا  علماء رأى

 . عند  الجنسية الرغبة شدة من للتخفيف السرية العا ة إلى يلجأ قد عندها الزنا جر  ارتكاب

 :  السرية العا ة ممارسة في للإفراط الممكنة المخاطر

 المستقب  في الق ف سرعة  . 

 النفسي التوتر و القلق  . 

  (.  البول تنقيط استمرار)  التبول من الانتهاء عند البول استمسا  عد 

 ماا  الطبيعيااة الجنسااية بالممارسااة الاسااتمتا  عااد  أ  الجنسااية الشااهوة انحااراف 

 !. الآخر الطرف

 السارية العاا ة إن أ  طبيعي بشك  يعم  الجسم وتر  و السرية العا ة ممارسة بعد  ينصح ل  

  19. الليلي الاحتلا  خلال لوحدها ستحدث

  الشباب حب
 ACNE ح ال  أيضا يسمى و

 إحاااداثا الصاااحية المشاااا   أ ثااار مااان يكاااون قاااد و الماااراهقين مااان%  85  عناااد حااا ال يحااادث

 الاى خفيفاة تكاون العاد حاالات معظام فا ن الحظ لحسن و, المراهقين من الكثير عند للاضطراب

  20 . الجلد تندب إلى تؤ   وقد شديدة تكون الحالات من%  5 و,  متوسطة

                                                
 (103،ص1996)  منتصر،  - 17

 ( 124-123ص 1998، مختار  .) - 18

 ( 124-123ص 1998، مختار  .) - 19

 ( 101-103ص 1998مختار  ، )- 20
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 ضااوجن فتارة  تكتما  حتاى المتاأخرة المراهقاة لفتاارة للماراهقين العرضاية الحالاة ها    تساتمر و

 . وجسديا هرمونيا الفر 

   ؟ حبال سبب هو ما
 ياز ا و, الجلاد فاي الموجاو ة الدهنياة اللاد  علاى الجسام يفر ها هرمونات تأثير عن ح ال ينجم
 غاد  مان الزهم تسمى   هنية ما ة إفرا  إلى تؤ   و المراهقة فترة خلال الهرمونات ه   إفرا 

 اناااوأحي الجلااد فاي الاحماارار وحاادوث التهاابي جلااد  ارتكااس إلااى الاازهم  ياا ة وتااؤ  ,  الجلاد

   . الشباب لح  المميزة البثور و الأ ياس تشك 

   :حبال حول الشائعة و الخاطئة المفاهيم بع 
 أو عاما بط أو الشخصاية بنظافتا  العناياة قليا  هاو المراهق أن يعني لا ح ال وجو  إن " :أول 

 . الجنسي المراهق ونشاط ح ال بين علاقة هنا  أن

 فقاد  العكا وعلى, العد  وال إلى يؤ   لن عنيفة وبطريقة بالصابون ح ال تنظيف إن " :ثانيا

 .  الحالة إلى يسيء

 مثا  ,حا وال معاين غ ائي نظا  بين علاقة وجو  على الآن حتى علمي  لي  هنا  لي :  "ثالثا

   ..الخ.. البيتزا و" مثلا الشو ولا

 عالاةالف الطبياة المعالجاة تاوفر ما  ولكان,  الشاباب حا  ظهاور إثار قلقاين المارهقين أ ثر يصبح

 قاتالو إضااعة مان" بادلا العالاج لتلقاي الجلدية طبي  او الأطفال طبي  بمراجعة نصحهم يج 

   : ح ال معالجة مفيدة غير غ ائية حميات في

 الجاةمع تتطلا  الحاالات من  ثير و العلاج من أسابي  8 إلى 4 خلال العد حالات معظم تتحسن

 الكااافي الصاابر لااديهم لااي  المااراهقين ماان الكثياار ان حيااث الطبياا  تواجاا  مشااكلة وهااي مدياادة

 . ح ال حالة إلى الإساءة و العلاج تليير إلى بهم يؤ   ه ا و التحسن على للحصول

 BENZOYL PEROXIDE مارهم مثا  فقط المراهم بأحد تعالج: ح ال من الخفيفة الحالات

 .  واضح تحسن إلى يؤ   هو و

 إضاافة أو  Retinoic acid مارهم الساابق المارهم إلاى يضااف:  ح ال من المتوسطة الحالات

 .    Tetracycline او  Erythromycin مث  موضعي حيو  مضا 

 Accutane  واء الساابق العالاج إلى يضاف الكيسي العد يسمى و:  ح ال من الشديدة الحالات
 الطبي  قب  من وصف  بعد إلا يؤخ  ولا ومزعجة هامة جانبية تأثيرات ل  لكن و فعال  واء وهو

   . الحم  خلال أخ   عد  يج  ل ل  للجنين مشو   واء وهو

 مستحضرات تج  و"  يوميا لطيف بصابون الوج  بلس  المراهق ينصح السابق للعلاج إضافة
 التعاما  تجن  و السريعة  الوجبات الدهون على الحاوية الأطعمة من والتخيف الزيتية التجمي 

 21.  بالسيارات الخاصة والشحو  الزيوت م 
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 :   الإناث في  الحيو   التطور
 و, الباللاة المارأة جسام إلاى الطفلاة جسام مان للجسام انتقالياة مرحلاة للأنثاى بالنسبة البلوغ يعتبر

 عناد البلوغ في  يحدث ال   العمر يختلف و, الأطفال إنجاب على قا رة البلوغ بعد الأنثى تصبح

, وساطي بشاك  سنة 13 إلى 9 عمر بين ما الفترة في البلوغ يحدث عا ة و, لآخر بلد من الإناث
 و أطاول يبادون البناات أن يلاحاظ قاد ولا ل  الا  ور فيا  يبلاغ ال   العمر من أصلر عمر هو و

 الا  ور  فاي منهاا أسار  المتاأخرة المراهقاة فتارة تكاون و!!  الفتارة تلا  فاي الا  ور مان أنضج

 .غالبا  

  ؟؟ البلوغ خلال الأنثى جسم يتلير  يف

  : الثديين في التبدلت

 الثاديين  الا أو أحاد أن البلاوغ بادء عناد تلاحظاين قد و, الثديين بنمو الإناث أ ثر عند البلوغ يبدأ

 القا ماة السانوات خالال باالنمو الكتلة ه   تأخ  و, الثد  حلمة تحت قاسية  تلة شك  على أصبح

 لكنهمااا و, الآخاار قباا " أحيانااا الثااديين أحااد ينمااو أن الطبيعااي ماان و, الناضااج الثااد  شااك  لتأخاا 

 . ظهورها بداية في" قليلا مؤلمة الكتلة ه   تكون قد و, الوقت مرور م  متناظران يصبحان

 ساتعتا ين ولكنا !  الصف في الحمالة ه   يرتد  من أول  نت إذا وخاصة!  الأمر أول البنات 

 ". لاحقا الأمر على

 :  الشعر في التبدلت

 ماارور ماا  و,  الأماار أول ناااعم و خفيااف شااعر  (  التناساالية المنطقااة)  العانااة منطقااة فااي ساايظهر

 شاعر يظهار قاد و الإباط تحات شاعر يظهار ثم" , مجعدا و" قساوة ا ثر الشعر ه ا يصبح الوقت
 فماان ؟؟ تر هااا أو الأشااعار هاا   حلاقااة عاان يسااألن المراهقااات ماان و ثياار,  الساااقين فااي خفيااف

 يتار  و مؤ ادة سانة فهاي الإسالا  فاي أماا,  الأشعار ه   لحلاقة مبرر هنا  لي  الطبية الناحية

 قاررت وإذا.  خاصاة طبياة حالاة هناا   ان إذا إلا مقبولتان الحالتان و لا شخصي  قرار الأمر
 شافرات واساتخدا  الحلاقاة خالال والماء الصابون من الكثير استخدا  فعلي  الأشعار ه   حلاقة

 الحلاقاة آلاة أو الشافرة اساتخدا  فاي شاخص أ  ما  تتشاار ي ولا,  واحادة لمرة الاستخدا  ذات

 .  الإلكترونية

 :  الجسم شكل في التبدلت

 والأر اف البطن في بالتجم  الدهني النسيج ويبدأ" , نحيلا والخصر,  عريضان الور ان يصبح

 .  المميز الأنثى شك  ويعطي  طبيعي تطور وه ا,  الساقين و
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 :  الجسم حجم في التبدلت

 حتى الجسم أجزاء بقية من أ بر بسرعة تنمو ذراعي  و قدمي  و ساقي  و يدي  أن تلاحظين قد

 انهمااا وأحسساات ياادي  إلااى نظاارت إذا تخااافي فاالا", متناسااقا الجساام يصاابح حيااث البلااوغ نهايااة

 !!  طويلتان

 :  الجلد في التبدلت

 نماو سارعة هاو ذلا  ساب  و" , أيضاا التعارق ياز ا  قاد و قب  ذ  من أ ثر"  هنيا الجلد يصبح
 رائحة مزي  استخدا  و يومي بحما  القيا  المرحلة ه   في المهم من و,  العرقية و الدهنية اللد 

 الشاباب حا  ظهاور احتماال هاو سبق مما الأهم و", اجتماعيا المحرجة المواقف لتجن  التعرق

 فاي الهرموناات بعاض مساتوى ارتفاا  سبب  و البلوغ مرحلة في طبيعي شيء هو و,  الوج  في
 مان لمزياد الشاباب حا  فقرة أنظر" , ) تقريبا المراهقين    عند الشباب ح  يحدث و,  الجسم

 (.  المعلومات

 ( :  الشهرية الدورة()  الحيض)  الطمث بدء

 ماا الإنااث أ ثار عناد الحايض    يظهر و,  البلوغ م  الشهرية الدورة من النزف أو الطمث يبدأ

 .  سنة 16 عمر و 9 عمر بين

  ؟ الطمث يحدث كيف

 ها   تاتلقح أن يمكان المتزوجاات النسااء عناد و,  البويضات بطر  البلوغ بدء م  المبيضان يبدأ

 و,  بشار  جناين إلى تتحول التي الملقحة البويضة تشكلان و الرج  من الآتية بالنطفة البويضة
 بطاناة تسامى طبقاة الارحم فاي تتشاك  الأ  رحام فاي الملقحاة البويضاة لتعشاي  التحضاير لأج 

 فاي أنت عند  أما,  للجنين التل ية تأمين مهمتها و الخلايا و بالد  غنية الحام  عند تكون الرحم

 طاار  ما  الاارحم فاي تشااكلت التاي الطبقااة ها   أن هااو يحادث فمااا الازواج قباا  و البلاوغ مرحلاة
 بطاناة من الطبقة ه   تتحول و,  تتلقح لن البويضة لأن,  ضرورية غير تكون للبويضة المبيض

    هاو ها ا و الجسام خاارج إلاى المهبا  طرياق عان وتطار  الخلاياا مان  موياة  تلة إلى الرحم

 .  الحيض

 الإباضاة حادوث و,  الإباضاة بعاد شاهر  ا  يطار  الا   الاد  عان عباارة هاي الشهرية فالدورة

 .  الفتاة تزوجت إذا الحم  حدوث إمكانية يعني

 فتارة وتساتمر,  الاد  طار  أياا  خالال المطارو  الاد  لتمتص خاصة فوط لارتداء تحتاجين وقد
 أمار وهاو", أيضاا الخفياف النازف مان يوماان يتلوهاا وقاد,  أياا  7 إلاى 3 مان الحايض    طر 

 .   الطبي  استشارة فيستدعي الدورة أوقات خارج الد  ظهور أما,  طبيعي

 فيج " جدا" غزيرا النزف  ان إذا إلا,  طبيعي أمر وه ا,  لأخرى فتاة من النزف شدة وتختلف
 فاا ن العكا  علااى و,  الطبيعياة حياتاا  ممارساة يمكناا  الطماث أيااا  وخالال .  الطبياا  استشاارة

 .  البطن أسف  آلا  من تخفف قد الطمث خلال الرياضة ممارسة

 بداية في خاصة"  ائما منتظمة الدورة تكون أن الضرور  من لي  أن  تت  ر  أن علي  ويج 
 فقط أسابي  3 يلي  وال   النزف بين ما الفترة تكون قد و,  للبلوغ التالية الأولى السنة في حدوثها

 .  أسابي  5 إلى 3    النزف يحدث بحيث الدورة تنتظم فترة بعد و,  أسابي  6 حتى تمتد قد أو
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 :  الشهرية الدورة نظا  في" خلا تسبب قد التي العوامل

  طارئة مرضية حالة أ . 

 ما أمر حول والقلق التوتر و النفسية الشدة حالات  . 

 الطويلة و العنيفة الرياضة  . 

 الطعا  نظا  اضطراب  . 

 :  الدورة نزف ترافق قد التي الظواهر

 لوحدها تزول و خفيفة عا ة هي و بقلي  النزف أيا  بعد أو خلال أو قب  الأعرا  ه   تحدث قد

 :  الطبي  استشارة فيج  شديدة  انت إذا إلا

  البطن أسف  ماغصة آلا . 

  البطن في نفخة ح  . 

  الثديين في انتفاخ و ألم ح  . 

 العابر الا تئاب أو الحزن أو بالقلق الشعور مث  المزاج في مفاجئ تلير . 

  للنو  المي  . 

 :  ال كور  في الحيو   التطور
 عناد الساري  النماو مرحلة)  النمو هبة م  مترافقة سنة 16 إلى 10 بعمر ال  ور عند البلوغ يبدأ

 ذلاا  سااب  و, ضاايقة أصاابحت ملابساا  أن و" ضاايقا أصاابح قااد حاا ا   أن فااتلاحظ( ,  الشاااب

 .  الفترة ه   خلال ال  رية للهرمونات الزائد الإفرا 

  ؟؟ البلوغ خلال ال  ر جسم يتلير  يف

 :  الجسم حجم في التبدلت

 وه ا جسم  أجزاء بقية من أ بر اصبحوا قد ساقي  و ذراعي  و قدمي  و يدي   أن و ستلاحظ

 " . متناسقا ليصبح جسم  سيعو  و طبيعي أمر

 :  الجسم شكل في التبدلت

 ساتلاحظ و,  واضاح بشاك  و نا  سايز ا  و,  أعار   تفيا  يصابح و" , طاولا أ ثار ستصبح
 التاي و,  الطبيعياة الظاواهر مان هاي و الألام بعاض ما  الثديين  لا في أو واحد ثد  في" تورما

 ممارساة تحااول و تتسر  لا ولكن" , قوة أ ثر تصبح و العضلات تنمو   ل  و,  لوحدها تزول

 .        مبكر بشك  الأثقال رف 

 :  الصوت تبدلت   

 هكا ا وسايبقى مازعج صاوت أنا  حولا  ممن يظن وقد" , وخشونة" عمقا أ ثر صوت  سيصبح

 .  القري  المستقب  في" طبيعيا وسيصبح" مزعجا لي  ولكن 
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 :  الشعر تبدلت

 وقاد, والا راعين الوجا  وشاعر,  الإباط شاعر  ا ل  و(  التناسالية المنطقاة)  العاناة شعر سيظهر
 ولا,  يطبيع أمر وه ا ال قن شعر حلاقة إلى الشباب بعض يلجأ وقد" , قليلا الصدر شعر يتأخر

 . الحلاقة آلة و  ل " أحدا بها تشار  ولا ب  الخاصة الحلاقة شفرة إلا تستخد 

 :  الجلد تبدلت

 نماا و,  الجلااد فااي اللااد  نشاااط  يااا ة ذلاا  وسااب ,  التعاارق يااز ا  قااد و",  هنيااا الجلااد يصاابح

 ثاروأ , العرق رائحة ظهور لمن  التعرق مزي  استخدا  و يومي حما  إجراء عندها الضرور 

 ب وساب المراهقاة خالال طبيعاي أمار وهاو,  البلاوغ فتارة خالال الشباب بح  يصابون المراهقين

 . المراهق عند الهرمونات مستوى ارتفا 

 :  ال كر  العضو تبدلت

 وقاد ,البلاوغ فتارة خالال الحجام فاي ا  ا ا قد الخصيتين و ال  ر  العضو من"  لا أن ستلاحظ
 يةال  ر الهرمونات مستوى ارتفا  بسب  ال  ر  للعضو العفو  الانتصاب حدوث معدل يز ا 

 وعليا ( ,  منتصا  و قااس   عضاو إلاى القضاي  تحاول بالانتصااب ويقصد)  البلوغ فترة خلال
 لفاات تحاااول أن  ون", مااثلا رفاقاا  بااين أناات و الإنتصاااب حاادث إذا طبيعااي بشااك  التصاارف

! ولااةالرج مسااتوى بااين و القضااي  حجاام بااين علاقااة لا النهايااة فااي أناا  تاا  ر و!  لاا ل  انتباااههم

 !!  الجنسية القدرة ومستوى

 تاو تح خلاياا عان عباارة النطااف و,  البلاوغ حادوث ما  النطاف ب نتاج ال  ر جسم سيبدأ   ل 

 سمىي اللون أبيض سائ  شك  على أحيانا الإنتصاب بعد بق فها ال  ر يقو  فقط صبلي 23 على

 شاك وب" لايلا يحادث البلاوغ عناد المراهاق الا  ر عناد القا ف يحادث ماا أول و,  المناو  السائ 
 القضي  من المنو  السائ  خروج هو بالق ف المقصو  و,  الليلي الأحتلا  يسمى ما أثناء عفو 

 .  طبيعية ظاهرة لأن  عند  الليلي الإحتلا  تكرر إذا تقلق لا و, 

 22:  الجنسين  لكا البلوغ خال العاطفية التبدلت

    تجا  مشاعر  في هامة تبدلات" أيضا ستلاحظ,  جسم  على لاحظتها التي للتبدلات إضافة
" , اومحبوبا" مرغوباا تكاون أن ساتح  و,  فيا  الآخارين بارأ  بالأهتما  فستبدأ ، حول  هو ما

  لاا بالنساابة مهمااين أصاابحوا قااد" أشخاصااا أن وسااتجد,  بااالتلير الآخاارين ماا  علاقاتاا  وسااتبدأ

,   بأصاادقائ علاقتاا  وتقويااة والاادي  عاان بالاسااتقلال رغبتاا  تااز ا  قااد و, أهميااة   أقاا  آخاارين?

 !   لها حيات  في مهمة قرارات اتخاذ علي  سيكون أن  ذل  من والأهم

 نااأ ها  ؟ قصاير أناا ها  طويا ؟ أناا ها !  جسامهم تليارات حاول يقلقاون المراهقين من والكثير

  ؟...  أج  من رفاقي? من يسخر ه  ؟ نحي  أنا ه  ؟ سمين
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 تحادث التاي تل  م  لمراهق تحدث التي التبدلات مقارنة يجو  لا بأن  تعلمي أن و تعلم أن يج 

 وتطاور  خصوصايت  شاخص لكا  وأنا ,  العااطفي التطاور أو الجسامي النماو فاي سواء!  لآخر

 و أشااياء فااي متشااابهين راشاادين باااللين أشااخاص الجمياا  سيصاابح النهايااة فااي أناا  و,  المميااز

 .  أخرى في مختلفين

  ؟ الجنس حول ماذا

 عنادما أو الآخار الجان  مان ماا شاخص إلاى تنظار عنادما تسارعت قاد قلبا   قاات بأن تشعر قد
 الساريعة قلبا   قاات تترافق وقد!  تفكير مجر  في  تفكر عندما حتى أو قصد غير عن يد  تلم 

 الاهتماا  بادء ما  المراهقين عند طبيعي أمر ذل     و!  الرعشة أو بالدفء غري  إحساس م 

 :  التالية الأسئلة أحد نفس  تسأل قد و,  الآخر بالجن 

 (.  الجواب لمعرفة العا ة به   الخاصة الفقرة أنظر) ؟ السرية العا ة ممارسة لي يجو  ه  -1

  ؟ الآخر الجن  م  بالتكلم لي أيسمح -2

 !! الجن  ممارسة عن ماذا ؟و الآخر الجن  أفرا  م  علاقتي تكون أن يج  مدى أ  إلى -3

 !!  ح  قصة أعي  أن!  محبوبة!  صديقة لي يكون أن في أرغ  -4

,  أخرى وأمور,  الدين,  الأخلاق,  المجتم ,  الأسرة:  أمور عدة الأسئلة ه   على الإجابة تحكم

 :  يلي  ما الأسئلة ه   على الإجابة تكون بأن ننصح حال أية وعلى

 . خاصة فقرة في موجو :  الأول السؤال جواب

 حدو  ضمن المراهقة فترة في الجنسين بين ما العلاقات تكون أن يفض  : الثاني السؤال جواب

 . العامة اليومية والحياة المدرسة في الأمور مناقشة تتعدى لا بحيث المهنية والأمور الزمالة

 غير الجنسية العلاقات ممارسة عن أما,  سبق  ما العلاقة تكون أن يج  : الثالث السؤال جواب

 مفاااهيم لأن,  باا  تفكاار أو ذلاا  تحاااول ألا  مراهااق علياا  و" , جاادا خطياار أماار فهاا ا الشاارعية
 هاا   يرتكاا  ماان اناا  وتاا  ر,  اللربااي المجتماا  فااي تلاا  عاان تختلااف المساالم و العربااي المجتماا 

 عن عدا,  اجتماعية   جريمة   ارتك  قد ويكون,  الإسلا  في الكبائر أحد ارتك  قد يكون الجريمة

 و الجان  طرياق عن المنتقلة بالأمرا  الطرفين اصابة أحتمال و الش وذ نحو تطورها أمكانية
 ما  يمارسا  أن يقبا ,  شارعية غيار بطريقاة مع  الجن  يمارس أن يقب  ومن, ) الآيد  خاصة

 الخطيارة الأمارا  مان سالامت  تضامن ها  و لنفسا  ذل  تقب  فه ! المبرر بنف  آخر شخص

 مساؤوليات و نتاائج مان ذلا  على يترت  ما و الشرعي غير الحم  حدوث لإمكانية إضافة( ,؟؟
 16 عمار  يكاون أن تتوقا  ها ) الجناائي الإساقاط إلاى اللجاوء أو شرعي غير طف  إنجاب مث 

 تهاتم لا و!!!!( ,  الله سمح لا بالآيد  مصابا   تكون أن أو!! شرعي؟؟؟ غير طف  ولدي  مثلا   سنة

 غايتهاا البارامج ها   أن ت  ر و الإنحراف على تشجي  من التلفزيون أو المجلات في تشاهد  لما
 ما  إلا تكاون لا الجن  ممارسة متعة أن و,  حقيقيون أعداء وراءها يقف و فقط التجار  الربح

 .  الزواج بعد الشرعي الشري 

 هناا  وأن أماور هك ا عن الحديث المبكر من أن   مراهق تعلم أن يج  : الرابع السؤال جواب
 عن البحث تعمدت وإذا,  الجامعية شها ت  و مستقبل  تأمين مث ,  حيات  في أهمية أ ثر أوليات

 لشاريكة هادا  قاد تعاالى الله أن وساتجد,  للحيااة الأمار ها ا أتار  لكان و,  تجادها فلن ح  قصة
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 التاي المجاالات أ ثار وهاي,  المهنية والحياة الجامعية الحياة فأمام ,  المناس  الوقت في حيات 

 .  الأيا  ه   في شر ا هم الشباب فيها يجد

 

  ؟؟ الجنسية والإثارة التحري  يأتي أين من
 :  الأعا  وسائل من -1

 مارأ أنهاا على الجنسية الممارسة و الجن  بتصوير التلفزيون و المجلات و الصحف تقو  حيث

 الممارسااات هاا   تحماا  حيااث طبعااا   الواقاا  عكاا  هااو هاا ا و,  خطااورة أ  يحماا  لا و عااا  

 و,  باا ل  التااأثر عااد  المهاام ماان و,  الااربح هااو الوسااائ  لتاا  الوحيااد الهاام ولأن  بياارة خطااورة
 تعلقهام تيجاةن الشا وذ إلاى الأمر بهم أنتهى المراهقين من الكثير لأن,  المثيرات ه   عن الإبتعا 

 .  هابطة تلفزيونية قنوات أو بمجلات

 !  نفسه المراهق جسم من -2

 هاامأ هاا ا و, الهرمونيااة الإفاارا ات بسااب  الجنسااية بالرغبااة مراهااق أ  يشااعر أن الطبيعااي فماان

 يها تتر هاا لا و الرغباات ه   على أنت تسيطر أن المهم من لكن و, البلوغ عناصر من عنصر
 عر مشاا عان بهاا تعبار التي الوحيدة الطريقة لي  وحد  الجن  أن ت  ر و!  علي  تسيطر لكي

 المشاي و الرياضاة ممارساة مث  الطاقات ه   لصرف أخرى طرق هنا  و, الآخر الجن  تجا 

 يساتل الرجولاة أن و نفسا  مان واثقاا   تكاون وأن للمساتقب  التخطايط و الصاحيح اللا اء تناول و

 .. .... عابرة و مشبوهة علاقات ب قامة

 :  الأصدقاء من -3

 برغباة لبرهاة تشاعر وقاد(...  اذباا   يكاون ما غالبا   و)   ا و بك ا قا  بأن  أمام  أحدهم يتباهى قد
 لحظاات متعاة وأن الممارساات ها   تحملهاا التي المخاطر ت  ر لكن و! الشخص ه ا بتقليد قوية

 مان ذلا  بعد يترت  وما شرعي غير حم  يحدث وقد خطيرة أمراضا   ل  وتنق  شخصا   تهل  قد

 يسيطر من هو المتوا ن الإنسان وأن!, الجنائي الإسقاط إلى اللجوء أو شرعي غير طف  إنجاب
 الأصادقاء هؤلاء عن بالإبتعا  وننصح ,  التورط قب  وأخلاق  و ين  عقل  يحكم و شهوات  على

   23  . مميت مر  أو شرعي غير طف  لدي  يكون أن بدون بحيات  والتمت , 
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 : الخاتمة
 

 لمرحلاة  بمبحثاي  أصا  أن المبتلاى  اان إن و  شيء     شملت فنعمت  العالمين  رب لله الحمد

 هاو و إنجاا   يارا  ماا ينجاز أن  شااء وتعاالى تباار  الماولى أن إلاى  مختصر بلاغ  في النضج
 عان التنويا  و الهوياة  تشاكي  لمشاكلة  فعرضاي ، فيكاون  ن ل   يقول أن     لشيء أرا  إذا ال  

 واجتهاا  بجاد بهاا عملات  التاي الفترة  خلال من  جمي   بلر   يفي المتأخرة المراهقة مرحلة
  لطاور  أثار لهاو  والاجتمااعي  النفساي و  الحياو   فاالتطور البحثية والمراج   المصا ر لجم 

  الأطباااء و الأبااوين   ور يكااون   يااف و المتااأخرة المراهقااة إلااى المراهقااة ماان الإنسااان  انتقااال

 ماا  ليعاي تأها  لحظاات  فاي تجعلا   المراهاق أعضااء نماو أن  حياث الحالاة ها    في    حاضرا
 المتاأخرة المراهقة مرحلة  في  النضج مرحلة  في ان   إذ  لالتها  حيث من  الأشياء به    يعم 

 لا حيوياة تطاورات  نساتعر   حياث شا  ماا إلا لديا  التطورات ه   وقائ     فطريا  بعمق  يعي

  تمار  التاي الجنساية الإثاارة و البلاوغ مرحلاة  فاي   للا  ور أ   للإناث سواء اثنان عليها  يختلف
  في نفسي  قصر أرى انا وها ،   وتعالى سبحان  أرا ها للاية الله فطر   ال    المخلوق ه ا على

 فيماا والآخارة الادنيا  فاي العلاى والادرجات الرفعاة تعاالى الله  إنشاء  حصيلتي أن و الموجز ه ا

  ناا ماا و لها ا هادانا  الا   لله الحماد و  البحاث ها ا  فاي  لمجتمعاي ثم تعالى لله  بضمير  عقد 
 رحماة المرسالين علاى وسالا  يصافون عماا العازة  رب رب  وسبحان الله هدانا أن لولا  لنهتد 

  العالمين  رب لله الحمد و أجمعين وصحب  بيت   آل و محمد للعالمين
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