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ان ازدياااااااااااااد  لااااااااااااوم اوالاا ااااااااااااا واااااااااااالا  ا   ااااااااااااا      ااااااااااااا  ا   ااااااااااااا   اااااااااااا      اااااااااااام او   وااااااااااااا 
تقتصااااااااا   قاااااااااد   ااااااااام ا   اااااااااا   ااااااااا  اوااااااااالا   او ا  اااااااااا  ااااااااا    اي اااااااااا او وكااااااااا    ا ااااااااام وااااااااا  

ا   اااااااااا   اااااااااا   وراااااااااا  اواااااااااالا   اوتااااااااا   اااااااااا   اااااااااا   او  اااااااااا    اااااااااا  اااااااااا   واااااااااا   اوا اااااااااام اواااااااااالا   
اوو ب اااااااااال   وقاااااااااا و لا اسااااااااااا اوواو  اااااااااا  اااااااااان  لاااااااااوم ا ت اااااااااا  اوالاا اااااااااا وااااااااالا  ا   اااااااااا  ت  ااااااااا  
 ااااااااا  ا باااااااااا تاااااااااا تود  اوولا ااااااااالا  ااااااااا  او  ااااااااااك ا اوصااااااااا  ا او    اااااااااا  اوتاااااااااا   ااااااااالا تااااااااا      اااااااااام 

 اتب   ولا اوا  غ.  

 توااااااااالا سااااااااا  اا او   واااااااااا او وكااااااااا    ااااااااا  ا ااااااااا  او  ا ااااااااا  او   اااااااااا  ااااااااا  او  اياااااااااا  ااااااااا  اوالاا اااااااااا 
 ااااااااا      ااااااااام او  ااااااااالا  شاااااااااا ف  اااااااااا  ااااااااالا    ق ااااااااام ا تااااااااالااد او ااااااااا       ااااااااا  او تااااااااا   اوو   اااااااااا 

ف  ااااااااا  او وكاااااااا  لاااااااات   وبااااااااا   اااااااا    اااااااا   أد اااااااا اوتاااااااا  تصاااااااا    اااااااالا ا  اااااااا    او لاااااااا  اواااااااام 
الإ ااااااااااا ا  اوالاا ااااااااااا  اااااااااا      اااااااااام او  ا قااااااااااا  بلاايااااااااااا ساااااااااا  او  اااااااااالا    ااااااااااا  ا ت ااااااااااا ا ازدادا
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اوااااااااااااالا    او  ااااااااااااا واااااااااااالا  ا   ااااااااااااا        تاااااااااااا    او اااااااااااا    ت اااااااااااالا   ا تاااااااااااالااد  ق ااااااااااااا ااااااااااااان 
 اوواو   ا ي و ب  ا     ضم ولإ ا ا  اول  ا      ا     قم    اوو  .

واااااااااا اوااااااااا زن وااااااااالا  ا   اااااااااا  اولاااااااااو د ش   ااااااااا      ااااااااام او      ز ااااااااااد اوالاا اااااااااا   لااااااااا   تصااااااااا  
ا   ااااااااااا    ااااااااااام ا  اااااااااااا  او  ضاااااااااااا   لا  ااااااااااام   لا ثاااااااااااا ولا اساااااااااااا وقاااااااااااا  %12او وكااااااااااا   اوااااااااااام 

  لاه      لوم  قا بم  لاا و ثش تبا    د   ا     ث  ا   كا  ف لاا  او ا  ا.

   ااااااااااي    اااااااااا   شااااااااالا  حاااااااااش  اولااااااااا  ا   لااااااااات   او  اااااااااا  او  فااااااااا  وااااااااالا  ا   اااااااااا    ااااااااا  
 واااااااااا  ااااااااالا تااااااااا      ااااااااام    اااااااااا  كلااااااااا ا  شاااااااااا أن   اااااااااا او  اااااااااا  اواااااااااالا    ااااااااا      اااااااااا او  

ت اااااااا   اولاااااااا  ا واااااااالا  ا   ااااااااا ل   اااااااالا تاااااااا  تصاااااااا    اوت ااااااااا    و ق ااااااااا    اااااااام  اااااااا ا او  اااااااا  
        ت     اوواداا    ا.

    ااااااااااااااا ان اولا اساااااااااااااااا اوتاااااااااااااا  ت اااااااااااااا    لاااااااااااااات   او  ااااااااااااااا  اوااااااااااااااالا   واااااااااااااالا  ا   ااااااااااااااا   
اولااااااااو د ش   ااااااااا      اااااااام او   واااااااااا او وكااااااااا     اااااااالا د   ااااااااالاا  اولا اساااااااااا او  شاااااااالا  تااااااااا  ا  ا  اااااااااا 

 اوتااااااااا  ت اااااااااش  اوااااااااام ا   اااااااااا   لااااااااات   او  اااااااااا  اواااااااااالا     اااااااااك   اااااااااا   ا ااااااااام  1002 اااااااااا  
 .ا      او ولا ا اوواو  ا

 او   وا او وك  اول  ال او  ا  اوالا  ل     ا او   وال  الكلمات المفتاحية:

Abstract 

The increasing rate of obesity among children in general and children in early 

childhood in particular is not limited only to children in developing countries. It 

also includes children in most developing countries, including the majority of 

Arab countries. According to international studies, the prevalence of obesity in 

children lies in the fact that It is associated with many chronic health problems 

that may affect their lives after adulthood. 

The early childhood years are among the most important critical stages in 

preventing obesity in adulthood, as the more the lipid rebound point (which is 

the age period at which body fat reaches its lowest level) occurs at an early age, 

the greater the risk of obesity in adolescence and the beginning of adulthood. 

The fat rebound point occurs late in children with high physical activity, which 

makes them less susceptible to obesity in later stages of life. 

  The rates of obesity and overweight among Saudi children in early childhood 

reach 21%, according to a recent study conducted on kindergarten children in the 
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city of Jeddah, which is a percentage very similar to its counterparts in other 

countries such as America, Canada, and Germany. 

There is a strong relationship between obesity and the level of physical activity 

in children, which is an inverse relationship, as the lack of physical activity in 

childhood may affect the development of obesity in children, and exercises are 

designed to eliminate this risk by developing healthy habits. 

  It is noted that studies that measure the level of physical activity among Saudi 

children in early childhood are very limited, and the only study was conducted 

in 2006, which indicates a low level of physical activity in general and that it is 

lower than global rates. 

 

Keywords: obesity, physical activity, childhood, early childhood 

 المقدمة

اولاااااااااا  ا واااااااااالا  ا   ااااااااااا   اااااااااا      ااااااااااا او   وااااااااااا او وكاااااااااا     ااااااااااك ا  ا ت ااااااااااا  ظااااااااااا   توتااااااااااا  

 اااااااا  اواااااااالا   اوواااااااااو     اااااااالاا فا ااااااااا او سااااااااا    ااااااااا   اوولا اااااااالا     ااااااااا او  ااااااااا د اااااااا   ااااااااا    

ا ااااااااااااا    ا بتباااااااااااااا  او ااااااااااااالا   باااااااااااااال  ا توا  اااااااااااااا  صااااااااااااالا  أساسااااااااااااا     شااااااااااااا  و ولا ااااااااااااالا  ااااااااااااا  

ا  اااااااااااااا ا  او اشثااااااااااااااا او لا ثااااااااااااااا  او وا اااااااااااااا  ل    ان اوولا اااااااااااااالا  اااااااااااااا  د   اوواااااااااااااااو  اوثاوااااااااااااااا 

  ااااااااا ب  اوااااااااالا   اوو ب اااااااااا   اااااااااك   اااااااااا  وااااااااا  تقااااااااالا  ا ت ا ااااااااااا ا  ا  اااااااااا   ااااااااا   ا ت اااااااااا   ااااااااا ه 

تقااااااااااالاي    ااااااااااا ا  ااااااااااا     ا بتباااااااااااا ا  او ااااااااااالا   باااااااااااال  او  ااااااااااا  ا  اااااااااااا   اوراااااااااااا     شباااااااااااا ا 

      ه اورا    ا با ت      ع   ا ح او  ت ع.

 ت تلااااااااااا  د اساااااااااااا فاااااااااااا   ااااااااااا  اولاااااااااااا  ا  او  اااااااااااا  اوااااااااااااالا   وااااااااااالا  ا   ااااااااااااا   ااااااااااا      اااااااااااام 

او   وااااااااا او وكاااااااا   ا و  اااااااام   ث اااااااام  اااااااا  او  ااااااااا  او اااااااااو   ا اااااااام  ااااااااع ا ت ااااااااا  اوالاا ااااااااا حاااااااااش  

  ااااااااااام  ساااااااااا ا ا  ااااااااااا  ت تاااااااااا    اااااااااام  وااااااااااا   اااااااااا  توواااااااااااا ا   ااااااااااا   اااااااااا     ااااااااااع ا   اااااااااااا  
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اوصااااااااا ا سااااااااا ا   ااااااااا      ااااااااام او   واااااااااا ا  او  ا قاااااااااا ا   ااااااااا  او اااااااااا    وتاااااااااا   بااااااااا  اوو  اااااااااا 

  اااااااااا  ااااااااا   وااااااااا    اااااااااا  اواااااااااالا   وااااااااالا  ا   اااااااااا   اواشئ اااااااااا  اوو ا ااااااااا  اوتااااااااالاا   حاااااااااش  اوالاا اااااااااا 

 لاااااااااا  ا ت اااااااااا  فاشااااااااا   ااااااااا  او  ااااااااا  او ااااااااااو   سااااااااا    لاااااااااتو    ااااااااا   ااااااااا ا اوو اااااااااا  ااااااااالا  

واااااااااااالا  ا   ااااااااااااا   اوو  ااااااااااااا حش بااااااااااااا  بااااااااااااش  د  اااااااااااام او  ااااااااااااا   اولاااااااااااا  اا ت ااااااااااااا  اوالاا ااااااااااااا ا  

 .اوالا  

 أهمية البحث

توتااااااااااا  اولاااااااااا  ا   اااااااااالا ا   ااااااااااا   اوااااااااااا   ا ااااااااااا    شاااااااااا       ااااااااااك ا   او  ااااااااااا ل  تو اااااااااا  ز اااااااااااد  

 زن او  ااااااااااا   اااااااااااا  اواااااااااااا زن اوصااااااااااا    لااااااااااااوا  و  واااااااااااام  سااااااااااا مل  ب اااااااااااا    او  اااااااااااا  ت واااااااااااا     

ا   اااااااااااااا  و  ااااااااااااا  او  اااااااااااااا   او ا اااااااااااااا اوتااااااااااااا  ي كااااااااااااا  أن تااااااااااااا      ااااااااااااام  ااااااااااااا تب   ااااااااااااا  

 او لتقا .

  ا ت اااااااااا ع   اااااااااام ز اااااااااااد  اواااااااااا زن   ت  اااااااااا   اوولا اااااااااالا  اااااااااا  ا   ااااااااااا  اوشاااااااااا    اااااااااا  حشئااااااااااا  لاااااااااا

 الإ اااااااااااااا ا  اولااااااااااااا  ا.  ت  اااااااااااااع   ااااااااااااك ا ا اااااااااااات   او ا ااااااااااااا  واااااااااااام اوت اااااااااااا  ا  اااااااااااا  أ اااااااااااا ا  

ا   ياااااااااااال  اوتااااااااااا ا  ل    اااااااااااف ا ساااااااااااوا ل  اوتلااااااااااا   ل  فااااااااااا و   وااااااااااام ا   اااااااااااا  او  ااااااااااااا  

اواااااااااااااالا  ل  ا  ااااااااااااااى او   ااااااااااااالا  ااااااااااااا  او  ااااااااااااا    ااااااااااااام ا   ااااااااااااا ا اوت    شاااااااااااااا او تلااااااااااااا ا  ق اااااااااااااا 

  اا   ام او ا ااا.او  فاا  اوقا 

   كااااااااااااا  أن تصاااااااااااااغ ا سااااااااااااات ا اا اولااااااااااااا  ف ا  اواش و  شاااااااااااااا و   ااااااااااااا   زا  اواشئاااااااااااااا او لااااااااااااا ا  

 و  شاااااااااااااا ت اااااااااااالا   تاااااااااااام  ااااااااااااا    دتاااااااااااامل   ااااااااااا   اااااااااااا    ااااااااااالا  صااااااااااا    أ اااااااااااا   ااااااااااا  أ ااااااااااالااد 
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ا   ااااااااااااااا  اولااااااااااااااا       اااااااااااااام    اااااااااااااا  الإ ااااااااااااااا ا  اولاااااااااااااا  ا   ااااااااااااااالا ا ي  اااااااااااااااو ن و راااااااااااااااا  

 ا او  ا  اوالا  . ا ا    ش        وا  ن      

 تلااااااااااا  اولااااااااااا  ا توااااااااااا    ااااااااااالا   ا اااااااااااا و   ااااااااااا  و   اااااااااام  ااااااااااا ا اوااااااااااا زن او ا ااااااااااالا   اااااااااااا    ااااااااااالا 

واااااااااا    اااااااااا ا  قاااااااااادل حاااااااااا  ان ٬او ااااااااااهد   اااااااااام  لاااااااااالاه   ا ااااااااااا  رااااااااااا     ا اااااااااا  ا   اااااااااا  

 اااااااااااا    ا   ااااااااااااا   و ضاااااااااااا ن ولإ ااااااااااااا ا  اولااااااااااااك    أ اااااااااااا ا   اوق اااااااااااا   ا ت ااااااااااااا  ضااااااااااااهد 

  اااااااااا ا   واااااااااالا ساااااااااا  اواااااااااالا   لاااااااااا   وكاااااااااا    اااااااااالاا.   اااااااااااد  تااااااااااالاأ   اااااااااا    الإ ااااااااااا ا حباااااااااا ه ا

ا  بواااااااش  و ااااااا    ااااااالا ا   اااااااا  اولااااااا ان  ااااااالا تااااااااالاأ  لااااااا   اااااااهش   فلااااااا    ااااااا   سااااااا  اا  ااااااااا 

ل ا  أن اولاااااااااا  ا تلااااااااااا  تهششاااااااااا اا د  قااااااااااا  اااااااااا   اااااااااا      اااااااااام  اااااااااا تب  او لاااااااااالايا  اووق  ااااااااااا

 اااااااااااااك  أد هاااااااااااااا ا   اااااااااااااا   تاااااااااااااا      ااااااااااااام او ااااااااااااااد  اوا  ااااااااااااااا  او لااااااااااااا  وا  ااااااااااااا    سااااااااااااااا  

واااااااااااا ث ن    باااااااااااا تااااااااااا    اوقااااااااااالا اا الإ اااااااااااا اا اووصاااااااااااا ال   ااااااااااا  تهششااااااااااا اا  يو  ااااااااااا    شباااااااااااا او

 ز اد   زن. يوا  ن اووق  ا  الإد ا  ا ولأ  ا  او    

 مشكلة البحث

اولااااااااا  ا  باااااااااا  اوقااااااااا ن او ااااااااااد   اوو ااااااااا   ل  لاااااااااا  ت ز وباااااااااا او اشااااااااا   او ت ا ااااااااالا  ااااااااا   توتاااااااااا 

ااااااااااااا     ااااااااااااع  ل  قاااااااااااالا زاد WHOاوصاااااااااااا ا اوواو  ااااااااااااا   وا ا اااااااااااااا   ر اااااااااااااأ  ااااااااااااا  اوواااااااااااااو .   ق 

 5 اااااااااا  اولاااااااااا  ا او    ااااااااااا  اواااااااااا    ت  اااااااااالا أ  ااااااااااا     اااااااااا    اااااااااالاد ا   ااااااااااا  اواااااااااا    يوااااااااااا  ن 

  ش   اااااااااااا  ااااااااااا   اااااااااااا   285  ش   اااااااااااا  واااااااااام  22 ااااااااااا   2795ساااااااااا  اا  او ااااااااااا ا قش    ااااااااااا   ااااااااااا  

   ش   ا  ضاف  ا يوا  ن    ز اد  او زن. 122ل  1011
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  ااااااااا  اوا ااااااااالاان ا    ب اااااااااال ت ااااااااالا  ز ااااااااااد  اوااااااااا زن  اولااااااااا  ا وااااااااالا   ا ااااااااالا  ااااااااا  فااااااااا  أ بواااااااااا 

سااااااااااا.  اااااااااا   ا  اااااااااا أ اااااااااا  ل  اااااااااا  ح و اااااااااالاال ح ااااااااااا     اااااااااام أ  اااااااااا    اااااااااا ا قش   اااااااااا  ساااااااااا  او لا  

اولا اسااااااااااااا او تا ااااااااااااال ي كااااااااااا  ت لا اااااااااااالا أن   ااااااااااااك ا ز ااااااااااااد  اواااااااااااا زن  اولااااااااااا  ا تاااااااااااا      اااااااااااام 

 ااااااااااااا  ا   اااااااااااااا   ااااااااااااا   ٪20سااااااااااااا  اا ل   2-2 ااااااااااااا  ا   اااااااااااااا  اوصاااااااااااااها    ٪20 ااااااااااااا او  

 ساااااااااا ا 25 اااااااااا  او اااااااااا ا قش   تاااااااااام ساااااااااا   ٪11ساااااااااا  او لا سااااااااااا او وكاااااااااا  ل   ااااااااااا يقاااااااااا    اااااااااا  

 Weker H 2018 . 

ت اااااااااااااا  ساااااااااااااا  ا او ضااااااااااااااعل  ا   ااااااااااااااا ل  او اااااااااااااا ا قش   اااااااااااااا    ت اااااااااااااا  أ  ااااااااااااااا    تصاااااااااااااا لا ا 

اووااااااااااااو .   اااااااااااع أن او وااااااااااالا ا  ب اااااااااااا أ اااااااااااا ا  اااااااااااا  ا سااااااااااااتق ا   اااااااااااا   واااااااااااا  اولاااااااااااا ا اال 

   أن  ااااااااااااااااالاد ا   اااااااااااااااااا  او واااااااااااااااااا ش   ااااااااااااااااا   ااااااااااااااااا   اوااااااااااااااااا زن  اولااااااااااااااااا  ا  ااااااااااااااااا  اوا ااااااااااااااااالاان 

ا   شااااااااااااااا ا   ااااااااااااا  او   قاااااااااااااال   ااااااااااااا  ااااااااااااا  او     ااااااااااااا  او ت ساااااااااااااا ا اوااااااااااااالا      ااااااااااااالال  ااااااااااا

   شاام  ا  اوا االاان  اا اواالا   او  ت ااع.

   كااااااااااااااا  و لااااااااااااااا  ا أن تااااااااااااااا      ااااااااااااااام اوصااااااااااااااا ا او وا ااااااااااااااا   و   ااااااااااااااا ل    ااااااااااااااام ت صاااااااااااااااش م 

 وا اااااااااااا  ا   اااااااااااا       تلااااااااااات  اولا اساااااااااااا ل     شااااااااااااا   اتاااااااااااام.   اااااااااااا  او اااااااااااا  ح و ها ااااااااااااا أن 

اولااااااااا  ا  ااااااااا   ااااااااا ه اوراااااااااا      ااااااااالا ح ااااااااا  ب  سااااااااا  او  ااااااااالا  وااااااااام  ا ااااااااا  تو ضاااااااااب  و  ااااااااا  

 الإ ا ا  اوو   او    ا.

   ااااااااااي    اااااااااا   شااااااااالا  حاااااااااش  اولااااااااا  ا   لااااااااات   او  اااااااااا  او  فااااااااا  وااااااااالا  ا   اااااااااا    ااااااااا  

   اااااااااا  كلااااااااا ا  شاااااااااا أن   اااااااااا او  اااااااااا  اواااااااااالا    ااااااااا      اااااااااا او   واااااااااا  ااااااااالا تااااااااا      ااااااااام 

   ااااااااا ل   اااااااالا تاااااااا  تصاااااااا    اوت ااااااااا    و ق ااااااااا    اااااااام  اااااااا ا او  اااااااا  ت اااااااا   اولاااااااا  ا واااااااالا  ا
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 اااااااااا   اااااااااا   ت اااااااااا    اوواااااااااااداا  اااااااااا  ا.   اااااااااالا ا  ت ااااااااااا ز  زن     ااااااااااا اوقا اااااااااالا ل  صاااااااااا   

او رااااااااا   ااااااااا  اتواااااااااا   راااااااااا   ااااااااا ا   سااااااااا   ل  ااااااااا ن ا  ااااااااا  يلااااااااات   اوت  شااااااااا ل   ااااااااام سااااااااااش  

    ز اد  او زن. يوا  ن    ت ا    ا   ا  او     او ثا ل

 الاطار النظري 

 السمنة لدى الأطفال تعريف

 2795س ا  ا تق     لا الإ ا   ا   27-5 ن  ل  اول  ا   لا ا   ا   او   قش     اوواو   

 2792 ا   %0.7او ف   ا تق         ش ن     لا 50   او   1022 ا   5.2  ش ن  اوم  5 

 70 و         ت ا    ش ن   اوولاد  97   او   1022 ا   %9.8  ش ن  اوم  5   او  

  (Imperial College London 2019س ا.  

اوتو  ف ا       و ل  ا ا      او زن    ب ا "ت   ع اولا  ن     قا  ا   أ      ا ت ك  

اي ا   ت  تو  ف اول  ا  ا ا   م أ با ت    . (Forster et al., 1988)   ا   م اوص ا 

  .Basdevant. 2018  ا  ت اع ا او للايال او  ل ا   ت ا اولا  ن  اوت  وبا   ا     م او اوا

وبا   ت اع ا ال   ل ا   ا    للايا   ا  ل ا اولا   ا  ع  ز اد   ا ي ك  تو  ف اول  ا    با 

 اد    او    ت ثاول  ا تقش   د  ن او ل   اوت   تو  ف  ت   .  شا   ع ا او  ا   م  ت  ش 

 2018    زن او ل  ولا  او لا    % 15 وم  10  ا  زن او ل  ولا  او      %25اوم  20

.Basdevant  .  اول  ا    ز اد    ض ا    فت ا اولا  نMaithé et al 2018  ل     اوواو 
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 Lobstein  ش ن   292يص   لاد ا   ا   او  ا قش  او    ولا ب  ز اد     او زن  وم   او  

et al 2016 . 

 مرحلة الطفولة المبكرةخصائص النمو البدني والوظيفي في 

س  اا    صا ف  ل  ا   ولا      حلا    5-1 تص  او           ا او  وا او وك    

ا  ا تصا    وه  الإ ا   اوشب او صا ف  ظ    ي ش ه       ا   ا   او    ا    ل      ا ت   

    ا    ت   او ا  اوت  ى و ولا ا اوالاا ا   لت  اا او  ا   او     اوالا   ولا  ا   ا  

  ل     أ   ت   او صا ف:1007اوو   ا  اوب ا  

 است  ا      او   ل  و   حود .

س ل أ ا فت ا او ل   او زن   تت ا ح  225ي  اوم  80ت ا ح     او ل  ولا  اوا ش   اوا اا    

 ف  . 17ف   اوم  22ولا  ف  او  لش     

س  س   ا   7-2د     او ل    ولا  اول ال    داف       2اوم  1ت داد فت ا او ل    ولا     

 ت  ن  را  او ل     ت   او    ا وش ا.

   اي ت ا م فاش  حش   ل   ف      او ف   ا  ثمل  ا ا   لا او ر  اوشب ا    او   .

 ه      ف      اوق    او  تان  هش ا  و  ب ا   ي ت  ان        ا او  لا   لا  لاتب ا اوم 

ض با    اولا  قا ولا   220-200 ل   ا غ  ولا  ض باا اوق   أ  ا  او         زن او ل

ض با    اولا  قا   لا  100س  اال ف ا تت ا ز ض باا اوق   اوقص    5اوم  2ا   ا     
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        15اوم  11ض با    اولا  قال أ ا  ولا  اوت    أ  ا  او ا ا  شت ا ح     120تص  اوم 

 اولا  قا.

 مرحله الطفولة المبكرة البدانة في 

ثش  اوق ش ا او اض ا  ب اي ازدياد   اول  اا    اوو   ا  اولا اسااح ا    م اوولا لا    اوو     

و ق       لوم اوالاا ا ولا  ا   ا         م او   وا او وك    تم ا و   ظا  ه  او  ا  وقا 

  م اوا لاان او ا  ال  تقتص    ه او  اد  و  .  WHO 2008  وت   ف   ر م اوص ا اوواو  ا

 Conningح       اي ا اوولا لا    اولا   اوت         او      ا     و   اوا م اولا   اوو ب ا.  

et. al, 2004   ت          اوالاا ا    اوصه     ا با ت تود  اوولا لا    او  ك ا اوص  ا 

 م ن اولا     ك ا   ل م  ا ت اعاو    ا ف   ا  اوق    او  ا ش   دا  اولك    ا ت  ا د   

  .Must & Straus 1999 .  لا لاه

وصه  ا     ا     او ثش   و ق   اي ا     ا ا اول  ا ان   اي ا ت ا   ا      قا  اوالا     

ف ا ت ش  اولا اساا اوم ان ا ت ا ا الإ ا ا  . Guo et. al, 2000حلا  ا        م او  لا.  

د  ص  ه     ده ف  ا ا وح او    حلا  ا ف  ا  ولا اول م اوثاوثا       ه  اوالاا ا    او ا  ت دا

 ه  او ر        د اوالاا ا ولا   اولايم     لا ب ال ا ا ا ت ا ا  قا  او    حلا  ا        م 

    %20    اوم ا   ا  اوالا ا     اوصه   تق    ه او لوا اوم %50او  لا  تت ا ز  لوم 

 تتولاد ا سوا  او  ديا   .Whitaker et. al, 1997حلا       ه ه.   اوم ف ن او     ش  

 وو ا  او الاا ا  تت   ل ا  ان  لا   اوالاا ا ولا  او  ف       او ا ع  تا ا وتلاا   او ثش     

حش     از ااو  ت    و  ل  او ا و  او زن   م  او  ا راان  او و        اواش و   ا  اواشئ ا.
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 و ا اا     او  ا  ا او ص   ا        ل  او ا ا         او وا  او لتب  ااو  ا  ا  او ا ا

او  ص  ا    ف     اوو   اا او ش  ا ا ساس ا  او ا ا او  ص  ا        او وا   ا تصا م 

 لا  ااوا ا    ا ا  ت اديا اوش   ا   ا     و  ا    ا  او  ا    ا او  ص  ا      او ا ا

 ا  ا     ت   ا  اوم  و  او ا ا او ز ا و         ا ا ا   ا  او          ل     او  اض ا

     م او  لا .

 توتا      م او   وا او وك       م  ب م    او  ايا    اوالاا ا    او  ا   اوتاو ا         

  او    و ا ا ا ا اوولا لا    اوو    اوو   ا اوم ان   اي  ا يل م ح ق م ا تلااد او    

 Adiposity rebound او         او ت      اوو   اوت  يص    لا ا  لت        او ل  

  ل  ف ا    اوو  اولادسا او ا واحش  اول تش   او ق ااوم اد م  لت   وبال   اده  ا ت  ن   ه 

ا م    او و    ان      او ل  تالاا    اوت ا ف اوتلا      ولا ا  ب  ا  وم      ده او    

 تم  وتلا    اا   اوو   وتالاا ف  ا  ولا    ز اده   اولا وا او ا واوتص  اد م  لت   وبا ف  ا حش  

 .او  ا قا    م 

     اا   حت  شولا  ا  ا    ك      ظ  او  اد تلت    لوم او         او  ا قا   لا     م 

  اوو         او    ال حش  ا    او ف   تالاا  لوم او        ا    ا    ش      ت   ا    ا

 م   م    او ف   ت     ر ا وت    او باز اوو    ولا ب    و       اا  او  ا قا    م 

  Maline 1991  او ص ص.
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ادا  وك ا  و  ا تلا  ف و    اوو    او ا لا اول ا    او توا      م ا م   لا  لا   ا  تلااد  ا  

ل   ا ا ت     ق م  لا   ا  تلااد     س  س  اا ف و    و  ا تلاادا  ت ا زاو     او ل   ا ا 

 حش ب ا يولا ا تلاادا  ت س ا و     او ل .

لاا  ح ا اا  لا   ق م ا تلااد او      است  و  ف ا     ا لا  س ا ت ض   ا  اوا ا    اش  او ك   

   ا    او س  اوا ا   ان      فت م او ل   الاا  ا    ا            فت م او ل ل   شا

اول م ا  وم        او    اوم ان يص  اوم اد م  ق م وم     الاا    ا  ت ا  اوتلا       لت   

    و   تم     م او  لال    ش  اولب  او  ضح   م  س  اوا ا   اوم ان اد م  ق م         

        س  اال  ف ا ان   اي  تا ج ووو  اوو    ت ش  اوم ان  ت م او ل   لا     لا 

       او        تود  و   او ا لا لا    ق م ا تلااد او            او وك    ا   ا  

  Tylor et. al, 1999      م او  لا.  بلاايا او  ا قا         اوالاا ا الإ ا اا توا ا    وا  ع 

وو   لوم او      فت م او     ولا       م    او ت اا ا ا ا     ا لا  اولا اساا اوت  تت ل

 ا       ا   وك ه و ق م ا تلااد او        او ل   حالاايا او تا ج اوم ان اوا اا او ت   ت ش ن 

او     ولا ب   ل   لوم%27.7ا ا  ح لوم    لا     تلع س  اا س  اا  فا   ا زا ب     

 قا  م  ع او ت اا اوت  ت ش  ا  %50   ا لا ب  ا ا  ح لوم  فت م او      ل%19ا  م   قلاا  

ح ق م ا تلااد  ت             او ل ل   م او        لا     د    ى     ظم حش  او     تش  

        اا او     او  ا  اوشبا ا  م   لا         س  اا.

ا  او    ش  حلا  ا ل ف ا     او لا لا  او ف  ان  ق م ا تلااد او     ت لا   ت     ولا  ا    

 ل   ا يو   ان ا   ا  او ا  ش  حلا  ا Moor et, al. 2000ا ا ا اوم  و   و  اوو     
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       م او   وا او وك      ا     ضم ولإ ا ا  اول  ا      ا     قم           قا  م 

  ا   ا   ش  او ا  ش  حلا  ا.

 لاطفالكيفية تقدير نسبه الشحوم في الجسم لدى ا

 .ي ك    ا  ا  تقلا    لوم او        او ل   اوولا لا    او  ىل س ا  او و   ا ا  او شلاا  ا 

  وت لا ا ت ا  او   قا   م اوت   ال  او    او  صف و   ا ل  او      او ت  وا      ا   سش م 

  د تبا   ت ت    سا   تقلا    لوم او        او ل  . او  ا    م او    صل    ا   ا    

   او قا   اوم او شلا  وقا و  سش ا او لت لا ال  باو لوا ولأ  ا      ال ي ك  است لاا    ا  

س     م او  لا        تقلا    لوم او        او ل ل  باوتاو   و  م ف     فت م او      فت م 

 (BMI)      فت م او ل   وا ش  است لاا ا   ا  ا      ش  او    ال ا  

 

 استخدام سمك طيه الجلد وتقديم نسبه الشحوم في الجسم

ت داد  لوم او        او ل  ولا  ف     او ف    ا  ا    م  لا س ا      اول تش  ا  وشتش   

ل    فت م او ل ل   ك ن  و  %15-10   اوو  ل وتص   لاتب ا    ا   ا  او ا ع ا    

 او    ا     با. ات ا    ز اد  ف      لاد او  يا 

       لا ا ت   فاش      لوم او        او ل  ولا  اوا ش   قا  م  اوا اا      ه او    ا  ولا 
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س  اال    2-5اول تش  ا  وشتش     اوو    تالاا  لوم او        اوت ا ف   ش   تم ح  غ     

 اوالا      اوت  ش       فت م او ل ل   تلب  ف     اوته يا    ا   %25 شا تا غ   او  

 لوم او        او ل  ولا  ا   ا ل     اده استب ي ا  و ا اوه  ا  اولو اا او  ا  ا  ع 

ا   ا      او  ا  اوالا   و       د   او وع اوم  لا   اول  ا ولايمل        ا ت    ا   م 

لا   او     او  ا  اوا اوو ايا حته يم او           م او   وا او وك    تو   م   م   ا سم

 وو  ه.

 و ستلا     م  لوم او        او ل         م او   وا     ال  ي ك  است لاا    ا  س   

  ا او  لا     لاه   ا     لاده    او ل ل ح اس م    ا    صف وب ا اوه     اوب ا  

لوم قاد   او  لا اوم   ل        او ر      وا ش  س  م ولأ  ا  و لا دا  بال  ا  ت      2729

 ل   ت      ا  Lohman 1992او      است لاا    واد ا ت ا  م   صصم وب ا اوه    

س     ا او  لا  ا ه  د ايا     ا  او ا فل  تم ي ك   ا  ت اد   م  و  او  ا ل    و  

 ف   او ا   ا  يولا سب    ش    و    م ا   ىل  ف ا ا م يو    تا ج  اا د م  قا وا ولا

 او اش      ا اا او  ا .

  وت لا لا اوالاا ا ولا  ا   ا ل ي ك  است لاا  او وا ش  اوتاو ا:

 Van      اووو     .Lohman 1992   أ ث  ولإ ا    %20ا  أ ث  و  ف     15% 

Itallie et, al. 1990         است لاا      اا ا    و  ت   او        او ل    تت   

يصو   قا  م  لوم او     ولا     ش    ت  ش     او   ل        ا ظب  او ل ل   شا 

 ص          او ت ا او    ا       او ت ا  ش  او    ال  شا  ت   ل م او ت ا او    ا 
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  م   بع او       او اوا ا  ومل  حش  ا    او اوا اوثا  ا  ت   ل م او ت ا  ش  او    ا   م 

 ل  او   BMIان      او            ه او ا    ا  ا او     فت م او ل    بع او   ل   ب و   

يو   ف ا  و   فت م او ل  ا   ز م  قل  ا   م   بع او   ل  تت ث  او واد ا اوت   ت   شبا 

 است  اج      او         قاح تب        فت م او ل    م او    اوتاو :

 ا  ش  او    افت م او ل = او ت ا او    ا + او ت  

   بع او   = ÷  ت م او ل  

   بع او    ÷   بع او     +  او ت ا  ش  او    ا ÷  او ت ا او    ا 

      فت م او ل =      او ت ا او    ا+      او ت ا  ش  او    ا 

 (BMIاستخدام مؤشر كتله الجسم )

    اوم  لا  اوقلا     م   ا  س     ا او  لا        تقلا    لوم او     ولا  او   ل  ي ك ل   

 او و    ان      فت م او ل          يوك  ت اس      او ل   ع فت تم    زن او ل  ل  

   ك   لاحب       ل م فت م او ل     ز م    او ش     ا    م   بع او       او ت  ل      

      اسا    او ا ع و ت     او ل      او ل    ا  او ت ا او    ا  او ت ا  ش  او    ا ل  و

و  م    اسا سب  ا ست لاا      ت    س     ا  ف     او     او زنل    تم         ل  و  

  ا ال  شا فان او      28ت     اي  وا ش  و     فت م او ل   ت     شبا ولأ  ا  د ن     

  28.5 وا ش  تلت لا   قد  ع او ا لا  ل  ف ك ن ت اس  او     او زن     ا ا ا فان او        

  و  يو   ان او  ف   1ف  /  28.5ل  ا ا فان او     ا      1ف  /  15اوم ا      
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  1ف  /  17.7-15  ش ل  ا   ز م د ن اوقلا  او     ل  حش  ا ا ا فان او      ت ا ح    

 ا ث   ب ا يو      د حلاا م ولا    1ف  /  20و  ز اده    او زنل   ا ا ح غ او     ف و    

  .WHO 2000او  ف  

س مل    28 ل  ت  است لاا   وا ش  د و م و الاا ا  ز اده او زن و        د ن  1000    اووا  

ا   ا         او ف    ا  ا      2000  100 شا ت   ص  ح ا اا او     او زن و  او  

س مل    تقم          م د اساا ت  ا  ا  ا    س  د        28   س تش  اوم ا      

اوواو     :  او  ياا او ت لا  ا    ك ال ح   ا  ال اوا از  ل   و لاال    ج ف  جل   س ها    ل    

  لاد  س مل  28ت  ا لاا   وا ش  د و م و     فت م او ل  ولأ  ا     س تش  اوم ا      

 لت   ف     ز اده او زن  اوالاا ا ولا  ا   ا ل  ح ا    م      فت م او ل   شا يوتا  ا ان 

  1ف  /  20   1ف  /  15 لا د ف     ز اده او زن  اوالاا ا او توا  ا   شبا ولا  او ا لا       

 ت    س مل     است لا  ا ت  ش ا   صا  ا  وش م   28ت ث   ق تش   لا د و             

س م   تت ل   ا يقاح ب ا       م ا   ا ل    ك ا ت    ا اوم   28    ق ت  او لا د        

 ل Coli, et, al. 2000س ا   28او وا ش  اولا و ا و      فت م او ل  ولأ  ا     س م  تم 

   2         ا   د و ا     ظال   او لا    1000  لا ا تلا  ت   او وا ش      ت      ا     ا  

  ضح ت   او وا ش  او ا ا  ا   ا  او    تت ا ح ا  ا       س تش  اوم س  س  اال   شا 

ي ك  ا ست  اد حت   او وا ش  اولا و ا و  ك    م  لا     د اوالاا ا ا  ز اده او زن ولا  ا   ا  

    ت   او    ا اوو   ا.
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ن  قا         او     او ز  اوواو  ا  لا   و   لا ثا د اسا ت ا و     او و   ل ان   ر م اوص ا 

   1002-2779      فت م او ل    ولا  ا  ا   ا  ا      م ا حتلاا  ال  ا     حش  ا   ا  

    لاه   ا      د   اوواو      لان  تولاد    با  لا  م  لقد      ان   لا ت      ش م 

 WHO   ا    او  د    تم او    س  اا    اوو  .    س    2279اولا اسا اوو ض ا 

Multicenter growth reference study group 2006          ضح  قا    1 او لا    

     فت م او ل  ح ا    م  تا ج ت   اولا اسا   ا     و  او ت سد او لاح   ا    ا  او ع ا  ل 

      س تش    تم     س  اا.ل   و  ولأ  ا75ل 95ل 50ل 15ل 5 او ت  اواش  ا 
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س  اا      لا  م   لاه  2ل 5ل 7 ب قا  م ح ا اا      فت م او ل     ا  او  ضا اولو د ش   

  Al-Hazzan& Al-Rasheedi 2006 حت   او وا ش  اوصاد    لا ثا      ر م اوص ا  

او ت سد      ماوواو  ال  ات ح ان  ت سد      فت م او ل  ولا   ا  م اولو د ش  ت  لا   ش

 .95   50 تقع     ور با حش  او ئتش  
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 الطفولة مرحله في البدانة انتشار مدى

 ل ت      د اسا ت ا و   ولا ا اوالاا ا ولا  ا   ا  او    تق  ا  ا    او    1000    ا   

 deد وم او ا  ا    77س  اال   ا ت لاا   م ح ا اا  ت     ولا    ر م اوص ا اوواو  ا وولاد 

Onis & B lossner 2000    ل  وقلا ت  ت لا لا اوالاا ا ح ا    م ت ا ز ت اس  او زن اوم او 

لاا  ا   ا ش   ع ا  ش   وقا حا ا اا او  ف  او     ا    ك  ولإ صا  اا    ر م اوص ا  ق

 اوواو  ا.

س  اا      5  لا   ص   تا ج ت   اولا اسا اوم ان  ولا  اوالاا ا ولا  ا   ا      او  د  اوم  

   شا فا ل   ش  ان   اي ت ا تا فاش ا     ولا ا اوالاا ا حش  اولا  ل  %2.2ت   اولا   ح غ 

ا  م  ل  و الاا ا     ده    د      قم او  ى ا  سد    ا  ا     ال   د   ا   كا او تش  ال 

   ت       %2.5 وقلا ت    ا لا  ل  اوالاا ا     و  اولا   اوو ب ا اوت     تبا اولا اسا  ا حش  

       ف   %2.8   او    ل     %5.9   اوو    ل   %7.9   او   ل   %2..7اوم 

    او ه  .  %7.1    ص    لوم   %8.2او ه       ل   ا تبا  ح لوم

   ل  ا ت ا  اوالاا ا     و  اولا   اوو ب ا اوت     تبا اولا اسال 2   ضح او لا        

 ا ال  ا يو   ان  ل  اوالاا ا  لا ت  ن ا ت و   10 او   ا ان    ع اوا ا اا تو د اوم  ا  ا  

    ا فا      م آ  ايل ف ا أن  لوا اوالاا ا    ت    او  ض ا    او لا    لا ت      ش ا 

 س  اا.   2ا  ا        او    تق ا   ا     
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 اوالاا ا   اا    او تو قا او    ال    م او         م  لاد اولا اساا اولو ديا اوو ب ا او    ا    

 اوت  ت   او ت    س  اا   ا  ان اولا اساا  2    س تش  اوم ا       او وك   او   وا       م 

و    اا  ولا و اا  ت وش ل  ح ا    م او وا ش    اوالاا ا ف  ا سا قا ت ش  اوم ان  لوم ز اده او زن 

    لوم  ش   7ل     ضح او لا        %12  تا غ   ا م Cole et al, 2000 ت م او ل   

ا ج د استش    م  تح ا   او وك   او   واولا  ا   ا  اولو د ش         م   اوالاا از اده او زن 

  لا  م  لاهل    رب     او لا   اي ا  او  ضاا لا  ا     م  ا     ا تص ا   م ا  ا  

     ك اا  او ت لا  ز اده او زن   ت وش       لاه د       او  ياا  اوالاا ااستو اضا و ل  

 Cole et al, 2000  ل  ف لاا Cunning et al, 2004  ل  او ا  ا Muller, et al, 1999  ل 

ولا  ا   ا   اوالاا ا   ا ا  ل  ا ت ا  7   او لا         او  ض احش  ا   ا   او قا  ا  الا     

 .اوه ب ااولو د ش    ت ت   فثش ا     لابا ولا  ا   ا      ت   اولا   

   م ح ا    م   ا  س   او وك   او   واولا  ا   ا  اولو د ش         م  اوالاا اا ا  لوم 

ف  او  لش   و ت سد %22اولا اساا   او  لإ لا او  لا        تقلا    لوم او      تا غ  وقا 

  Al-Hazzn& Al-Rasheedi 2006.  
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  الا  ان   اي    ى     ظم     ل  او     حش  اوا ش   اوا اا        م او   وا او وك  ل  

-2  وقا و تا ج اولا اسا اولا قا اوت  ت  ا  ا  ا   م ا   ا      لا  م  لاه    او ئم اوو   ا    

ى حش  ل  فان او   %12.7ل   ولا اوا اا %29.9س  اال   قلا ح ه   لوم او     ولا  اوا ش    2

 ل   م او        لا     د ا ت   حش  او  لش     0.000او  لش  دا   و   ا   لا  لت    
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و ا اا     ا يو   ان      فت م او ل    1ف  /  25.7و ا ش   قاح   25.9     فت م او ل   

  الا  ا    لاس م    ت لا لا  لوم اوالاا ا حش  او  لش . 

 في مرحله الطفولة المبكرةالنشاط البدني واهميته للأطفال 

يولا   ا  اوالا    ا  او  ف     ص ا  ب ا    اوو ا   او و ز  وص م او        ه        م  

او   وا او وك  ل  ا    ا او  ف ا ت       ا   ش ا  ت ك       وبا او       اوتواش     

ا       ا ت    ا  ت اي   ا    ا او  ف   لمل     است  ا   لا اتمل ح   ت     ا ا  ا ا.

 اوت ا    وب ل ف ا تق د اوت ا    او ا اا او  ف ا اوت  ي   حبا او         ه او    ا اوم 

  لا لاه   م او و    او  اح  ا ست تا   او  ا فا  اوثقا  او   .

   ان     م او   وا او وك    اوت  ت تلا        س تش  اوم     س  اا تولا  ت ه  ب م وت   

او با اا او  ف ا ولا  او     ت   م اول  ي او  ف  ا ي اح  ولا      ت   او    ال   م   وبا 

  تود اوت    او  ف  و     ا توا ا    قا  ك     اوت    او و     او  لاا    ا  ت ا  ل      

       اوم اوتلا    ت   او    ا او اس ا      اه او    تالاا او با اا او  ف ا ا ساس ا  اوت   

ا اده   ه او با اا او  ف ا    اوصه  ي ك  و     ف  ا  ولال  ان  ت ا   ولايم اوت ا   او  ف  

  .1007 ل  اوب ا  1002 ع او  ا سا او  تر ا ولأ   ا اوالا  ا   اوب ا 

ان ا تلا  او با اا او  ف ا ا ساس ا  ا ت ي اوت ا   او  ف   ت    ان ي   او      ا اا  

 ت ا     ف مل ان او با اا او  ف ا ا ساس ا ولا  اوولا لا    ا   ا    تت     او ك  او  اس ل 

    ا  ا يو   ا ب  و  ي ت   ا  او وع اوت ا   او  ف  او      و  ا سم ا   م حلا  م  تقلا 

 او لتقا .



 

22 
 

ف ا ا م    او و    ان او  ا  او  ف     اوصه  يلا لا فثش ا    ت    او باز اووصا  وت     

   ا     م  صا مل حلا ن ا  ز اد     ت   او  يا  ع  200ا  ان او      ولا  ولايم  ا يقا   

 قا   ووصا ال    تقلا م    اوو  ل و    ا ي لا     ان او  ا  او  ف     لا     لاد او  ا   ا

اوت  ش  ف  ا حش  ت   او  يا اووصا ال   ا يلا      ت      سش م اوت ا     ق  ا  ا اا 

 او و   اا ف  ا حش  ت   او  يا  باوتاو   لا   ت       او باز اووصا  و     

 Gabbard,1998.  

لا لا    ا  ا ترا ل ا سد اوو  ر ا و   ا لا اوولا لا  اوت  ي  شبا او         ا سم ا    ا اوالا  

 .Williams, et alاو  ع اا او ا ا  اوبشئاا اوص  ا  ث    ع م    اوق   ا    ك ا  

 ل  ا  ادي  ا CDC, 1 997 ل  او  ف  او     ا    ك  و  ا وم ا   ا   او  ايا   با  2002

 ل  NASPE, 2002س ا  ا    ك ا و   ا   ا ل   او  ع ا ا    ك ا و ت ب ا اوالا  ا او لا  

 ل ت             ا سم  لا اد م    او  ا  اوالا   WHO , 2004   ر م اوص ا اوواو  ا  

اوش       ا   او ص     م او  ا لا اوص  ا او ا  ا او  ا سا او  ا  اوالا  ل   تق ش  او    

   ا  ا  او   يق  م او       ا   م او    ل  ف ا ت ش   و  ت   اوت   اا         ح

اا ف ا ه   اوالا  ا اوت ب احلا ا        م او  ضا اوم  بايا او    ا اوثا   ا د  سا     ا     

  او  ا  اوالا  ل  ت  ع  لت     ا ب  اوالا  ل   ت ل      ال تو   ح  اده   شب   او ا   ده 

 .اوالا  او ا تب  

 وو   اااي اح    م   تب   ت  ش     م  ل ولأ  ا     او و    او  ا  اوالا    ا ا  ض    ا  

 و لا ثاا   م       اوالا    ت      او  ف   اووق ل  ف ا ت ش   تا ج ا لا  اولا اساا   او  ل ا
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س م   يق د اوم  لا  ز اده        22-7  او   وااوم ان ا ت ا   لت   او  ا  اوالا          م 

ح  ان   اي د    ت ش  اوم    د    م  ل Moore et al,, 2003  او  ا قااو ل         م 

    لا   اق  لت اه        م او  ا  او وك   او   وا  ديم حش    ا سم او  ا  اوالا          م 

س  اا ا و  ا      7ت ش  اوم ان ا   ا  او    فا  ا  ا  ش  حلا  ا         او لا ثااولا اساا 

   5 ل     ف او لا        Hallal et al, 2006س م    21ا ث    ا ا     ش           

 .ولأ  ا ا     ا لا او  ا  اوالا   

   م او       ان ا   ا         م او   وا او وك    اده  ا يه     شب       ا  اوالا   

 او  فال ا  ان  و ا   ب   لا   ي ص    م  ا ي تا م    ا   م   ف م ض    ا وص تم 

او  ف ل   و   لا   لا     د او كان او تاح و و  ا   لا  او        ه اوالا    ت    ا 

 او  ايا او ا لا      ا  ا       اوب ل  ا  وولا  اد اي ا    ا   م   ا  او  ف  و     حلا  ا 

    ل ا  ا ت اع ا.

  وب ا  ا م     ا م ان   لا      ت ا او اض   لوم     ظم    ا   ا  يق  ن      تب  اوش   

   ا   م  ش    ف مل تو ز س  ي او     ولا ب   ث    ا لاه اوت     ن ا  او و    ووا  او شلا   

 او  اش ت   او  ا ل    م او       ان   ه ا ووا   ش  او  ف ا  لا ت    ولا ب    ت ا   او  ا ل 

تو      تب   ا     ا  ا با  اوت  شلا   ت     با اتب  او  ف ا    ت    و ا تب  اوالا  ال    تل

 اوو   ا.
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  :   ا لا او  ا  او  ف         م او   وا5 لا        

2 
تو   او با اا او  ف ا ا ساس ا    اوصه  يلا لا او      م س  م ت    ت ا قم 

 او  ف .

 ضود او زن ولا ب        لوم او        او ل . 1

 ا   ا .ت لش    ا  و ا م او باز اولا و  اوت  ل  ولا   2

 ت   م     اوو  ا  ا  تا  اوو   ا  ز اد  فثا م اوورا   تو        ا او  ا  . 7

5 

  ا سم او  ا  اوالا       ا  ا   ا   ا ترا  يق د اوم       ا   الإ ا ا 

    ا  اوق  ل ف ا يلب     او  ايا     و  ا   ا  او    ا فا ت ا  ضهد اولا  

  دا  اولك  .

2 
    اول  ي او  ف   او و   ت   ا ا   ا    م اوت  ش   ت بش   ق وب     

 ولإد اي  اوتو  .

 ا    ا اوالا  ا  ا ووا  او  ف ا   شلا  و ص ا او  ل ا  و ت   ا ا  ت اع ا و    . 9

8 

  ا سم ا    ا او  ف ا تولا  سش م  ب م ولأ  ا   ت ك  ا      وبا    اوتو   

است لاا  ا  ا  او ل ل   ه  ا  اا او  اغ ولا ب ل  تقلا   او كان او   د   م ف ف ا 

 حب    و  م او لا اا  ا  واد.
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7 
   ا فان او        ا  لا  ا    اوصه ل  ا م        تو   ا    ا  او با اا 

 او  ف ا او تولاد ل ف  ا ازدادا    م ف  م     ا        م او  لا.

 

   او        م   ا سم او  ا  اوالا   ولا  ا   ا ل     ه اوو ا   تتولاد    اي    م    اوو ا

 تت    وت      ا   حش و   ا   فاوو    او     او  ا ا   لوم او     ل    ا   ا      ل م 

 ا ت اع م   اوو ى  او  ص ا  ا ت ا اا     او  ا سا  ت  ش  او اولا      ا ا او       ا تم 

 ف و    ا   حشئ ا   فاوه ا  او ت ا  ل  او  اس  اول   ا  او  ص او تا ا و   ا سا   د   ا س   ل

 ا ج او      دا  م  او    او   يو  م او         ا لاه اوت     ن  اول اساا او لا س ا 

  Dowda, et al, 2004: Finn et al, 2002: Kobl   او   ئاا او  اض   اوت  شب ا او تا ا 

& Hobbs 1998   ا  ان اوولا لا    اوو ا   اولا قا ت    اي ا  ص  ه ا          م اوالاا ا   

 ولا  او   .

 وت  ش ا   ده  لا   اولا اساال  او  اس  ا   م ا لا   و  ت ا ل  ا او ثش       تا ج اولا اساا  

و    يع   ن ا اح ا مل  ا   ا    او اولا     م  لت     ا   اوصاد   اوصا  ااو اضح و تو   اا 

 وشلاا  وو  او  ه دا   او    ل ا    ت     ث :         و م يكث   شبا ا لاا  تو   اا  حشئا   

   او    ل   ا  ا م  و     تو   اا    ا     ا ا    ا   ا  او    و   ولا ب   ث  ت   

 . Sallis, et al, 1993  اوتو   اا

 ا   ا  اولو د ش         م او   وا او وك  ل  اوو   أ ا  ا  تو     لت     ا  اوالا   ولا  

   1002اوو   ا      ا اوصلاد   ش م  لاال  اولا اسا او ت        د اسا   شلاه ت  ا  ا  ا     ا  
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  م ا  ا  او  ضا     لا  م  لاهل   ت ش   تا  با   م  لت   او  ا  اوالا   ولا  ا  ا  

  ا ايا     او  لا او تص   است لاا  ا ب ه او  ا  او  ضا   ك   ا       ل  ح ا    م  

   ه    اوش  ل    9827.2او   ال  وقلا ح غ  لت    ت سد  لاد  او  م ولأ  ا  او ف   

   ه    اوش  ل ف ا ح ه   لوم ا   ا  او    ت ا زا  لاد    اتب       5757.2 ولإ ا  

ل     لا %19.2اوالا        ا اوو     ل      او لت   او قا      او  ا      20000اوش   

  22000س ا  او    ت ا ز ا  21-8 قا  م ت   او لوا  ع  لوم ا   ا     او    ا ا حتلاا  ا    

ل    لا ان %51.7   ه       او لت   او قا      او  ا  اوالا        ا اوو   ل  اوت  ح ه 

    ا  ا  ا     ا   ب . ا   ا         م او   وا او وك   ا     ا ا    ا

  الا  ان ز اد   لت   او  ا  اوالا   ولا  اوا ش   قا  م  اوا اا      ا اول  او وك     اوو    

 ا  ه  او  مل  شا ا ا ا اوولا لا    اوو    ا     اوت  ت  ا  ا  ا    ا ا    لاه    اوواو  

ح  ان  تا ج ا لا  اولا اساا ا     .  Finn et al, 2002ا  ان اوا ش  ا ث    ا ا    اوا اا  

أ ض   أن ا   ا  او ف   و ل ا  قد أ ث    ا ا    ا  ا ل ح  ا ب  يق  ن   تا ا       

  .Mckenzie et al, 1992ا  ا     ا   م حلا  م  اا  لاه   ت وا  

    او تا ج ا     و لا اسا اوت  ا          لت   او  ا  اوالا   ولا  ا  ا  او  ضا اولو د ش  

    لا  م  لاه ان  لت   او  ا  اوالا   ولا  ا   ا   ها  اول  فان ا  م   ا    ولا  ا   ا  

ا  ا  س ال  ان   اي ا   ا      د     لاد او  ا    اوش    ع ز اده     او   ل  ف ا 

 ل  شا يرب  و ا ح ض ح ان   اي  ا   اضا     لت     ا  1  ض م او ك  اوا ا        
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ل  ف ا      ضح    او ك  اوا ا   %11.5س  اا    قلاا    2س  اا اوم   7اوالا          

     2 .  

   ه او  اد     او    او  صف و  ا لاه اوت     ن    ا سم اووا  او  اش ت  ت ل  اوم  لا  

ش  اسوا  ا    ا  او    ظ     لت   او  ا  اوالا    ع تقلا  ا   او   ل   الإضا ا اوم  ا  ا

د  قم    اوش          279.5سا ل   تاش  و ا اي ا ان ا   ا  اوالا  ش  يق  ن   تا ا     

وش   ل  د  قم    ا  250  ا لاه اوت     ن    ا سم اووا  او  اش ت   قا  م  ا   ا   ش  اوالا  ش   

ل   ا ي و  ا  لت تج ان ز اده او    او  صف ولأ   ا اوت  تتص  %21ا  ح  اده ح ه    او  

  او       تود ا توا ا   ديا  ع اوالاا ا ولا  ا   ا         م او   وا او وك  .
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 المبكرة الطفولة مرحله في البدني ونشاط البدانة بين العلاقة

تولا     م اوت ك     او زن   ك   ا    ص م اوت ازن د ش  حش  او ا ا او لتب  ا           

     ا تصاص او وا     ا ااو وا    او ا ا او ص   ا         او  ا  او ش   ا ساس  

       او  ا  اوالا   ا  ث  ت ا تا    حش    ا    او ص   ا او ا ا   ا  اوالا   ل  تو   

   م  و   ان ا   ا   لت     ا  اوالا      او  ك  ان   د  . ا      او ص   ا  ااو ا

اوم  و باياا   او ل ل  باوتاو   لا   ات ان اي اح    د      او ا ا لب وم اوم ا ت   ت ازن 

  .2715ل  ا   لا   اوب ا  اول  ااو زن   لا    ز اد 

ي ك  ان ت د  اوم  و  او    ا     ا ا  ا ث   ولا  او    اول  ااو زن   لا    ز اد ف ا ان  

ان     م او  ا  ح  ا  حلا   يولا   بلاا ولا  اوالا  ل  ا م  اوالا  ل  ا م ش  اوم او     

   لا ا  ت    ا    ان يق   او    اوالا         ل م اوثقش     ا   او  ا  ح و  او  ا .
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 ا   ا  او  ا  اوالا    شا يرب  ح ض ح ان  اوالاا احش   و و  ا  ت    ا ح ا  ا 7   ضح  ك  اوا ا        
 .و     ب ا   م ا    ت  ش  اا     ا  اي 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ا  حلا      ح س ا   ب         او     اوالا    ا   ا   لت   او  ا  اوالا      د  اوم 

او   ي و  او     ا     ش  او  فا  لا   اوالاا ا ولا  ا   ا  اوصها ؟ ا  ان    د اوالاا ا    

  او  ا ؟ 

 الإ ا ا   م   ا اول ا    ك    و  ا  ا  عوال  ن الإ ا ا او اف ا   م   ا اول ا  تت     

تص    د اسا   و م  ت  اوت ك    وبا   لت   او  ا  اوالا    اوالاا ا   ك  توا ا   توادو ل    ا 

  ا   يصو   لا  م     ا ولا  ا  لان.
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        اوق   ان الإ ا ا   م   ا اول ا  تولا    او  ض  اا اوو ث ا  اا ا  و  ا      ت ا 

او اض ل  شا ت ش  اوت   اا اوصاد      ا ت ا        م    او ا ا  او  تصش     اوص ا 

  ل اومCDC او  ا  اوالا  ل ح  ايا او  ف  اوق    ا    ك  و كا  م ا   ا   او  ايا   با  

  .Fulton, et al, 2001ض     د اسا اوو ا   او        م   ا  اوالا   ولا  ا   ا  اوصها   

   لا ا  ت  ف اوو    اوو   ا اوت  ت     اوم د اسا  لت  اا او  ا  اوالا    او     ولا  

ش   ا   ا  اوالا  ش ل    لا ان  ور با ي ش  اوم ان ا   ا  اوالا ا     ا      ا ا    ا   ب  

 ,Daves, et alاوالا  ل   ان ا   ا  او ا  ش  حلا  ا ت     ولا ب   لوم او        او ل   

  9-2 ل ت ش   تا ج ا لا  اولا اساا او  و ا اوت  ت  ا  ا با  لا ثا   م ا   ا     1995

ث   لا ه  س  اال  اوم ان او  ا  اوالا    او لا  اوت  يق شبا او    ا ا  اوت     ن   ا اووا  ن ا 

 ل    م ان    او تا ج Jago, et al, 2005  م اوت ا    اوم اوالاا ا ولا  ا   ا  اوالا ا   

او ثش   و  ت ا     ت   اولا اسا اوت  ت  ا  ا  ا   م ا   ا         م او   وا او وك      لاا 

 ع او  ا   و  ان      فت م او ل    تود ا توا ا  كل ا  ع او  ا  اوالا   او  ت ع او لاه   

  .Pate, et al, 2004اوالا   او وتلا  او لاه  

ا ا اوو    اوت  ت  ا  ا  ا   م ا   ا  اولو د ش   ت     اوم اوو  ا حش  اول م    ا  اوالا   

 تلت    و  اوت     اوتو ش ل      د اسا ت  ا  ا  ا   م او  ضا     لا  م  لاه ت     ا  ا  

     لم   س  اا ا  ا لا  تا  با ان  لوم ا   ا  اوالا ا    ش  او    ش     او 22ا   ا  حش  

ل  %22.7ل حش  ا فا    لوم ا   ا   ش  اوالا ا   او    ش  حلا  ا    او      لم %10.5 ا   

 است لاا     ا   ا  او  ا  اوالا   اوالاا ا        د   ى حش  او     تش  ا  ان د  م اوت ا   حش  



 

31 
 

ح ض حل  او ت  ا    ه 5 ل   لتو   او ك  اوا ا        0.507 وا   فا ا و  يك  دا   و   ا  

  لا يك ن ا   ا   لوم او ا  ش  حلا  ا  ز اده  لوم  ش  او    ش     ا         اوالا ا    ش  

 مل  ان فان ا ت اه او   ي ش  اوم  و    و دا.اوالا ا   د  ا     لا     د     ا  اا د وم  و   

ا   قلا ت   ا  ا  ا   م ا    اوالاا اا     اوت  ت ا و  او  ا  اوالا       تم  اولا اساا ا  

 ل Al-Hazza unpuplished dataس م     لا  م او  ا     21-8    ا حتلاا  ا او    ا

 ل   ا يو   ان ا   ا  او    اتص  ا 0.008  ا ض    تا  با    د د وم  و   م و وا   فا ا 

 او     اوالا   ا ت   ا   ك  دا   و   ا    ا   ا  او ا  ش  حلا  ا     ش   اوالاا ا ص ت  

ل ف ا      ضح %72.2 اوثا  ا  او     ال %10.2ا  وم  او     ااوالا ا ل  شا فا    لوم 

 ت اد ان اوم  لا فاش ل ف ا ان  اوالاا ا لا   ل ا  ان   ا  اوالا     2   او ك  اوا ا        

  ت اد ان اوم  لا فاش  اي ا.  اوالاا ااو     اوالا   

 و   واا او لا لا و  ف  ان اوو    اوت  ا         ا   م   م ا   ا  اولو د ش         تش   

  با   حش   لت   او  ا  اوالا   ولا  ا   ا   ا ا ا اي ا اوم    د    م ساووم  او  ا قا

    ا     با    اوالاا ال   ا     و  اوتا  ااوق       ا  ااو بشئ او         م      ا   

  .1002اوب ا  

    ل   اوصلاد او  ض    اوت   لا تتواد  اي ا و          ا  او  تو اا      ا سئ ا     

 ؟او وك   وااو      م  لت   او  ا  اوالا          م  ت  ش ا ستب ي او وا     

   م  لوم او        او ل   باوتاو    م  لت     ا  اوالا  ؟ ت  ش ا     وم  
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س م       2.5اوت   ت ا وبا ا   ا         او  ا  ااوو    ت    لا  قلاا  اولو اا  أ لا     

اسا       و  او  لا  ا  اووا ث ن    ا   لت     ا  اوالا   ولا       ا   ا ل  ات ح ان 

ب   اا  م  فا  ا    ا      ا ا    ا      ا  ا ا م    باوتاو ا   ا  او    ت ا و ا  وا ا ا ث  

 . Vara & Aras, 1989ا       ا  ا او ا ااو    ت ا و ا 

 المراجع العربية

او  ا : ا ت اد  ف ل و   ا او بلا اوالا   ولا  ا   ا   او  ئش . . 2729اوب ا ل    لا.  

 اولو د  و    او  اض 

ا او    . او  ا  اوالا      ا او ا ئا      ت واا      ا  تهش  . 1002اوب ا ل    لا.  

  79-11ل 7ل اوو ب ا و ه ا   اوته يا

و  ا : . ااوتلا    اوالا   ولا  او ا ئا : ا توا اا ف لش و   ا     ا . 1002اوب ا ل    لا.  

 ا ت اد اولو د  و    او  ا 

او  ا  او  ف         ا او   وا او وك  : ا  شتم وص ا او        ه  . 1007اوب ا ل    لا.  

  او  ل ااو  ا : او  ع ا اولو ديا و و    اوت ب  ا   ت   ه او  ف .

  ا   لت   او  ا  اوالا    او ا ا او ص   ا ولا  ا  لان: ا    ا  . 2715اوب ا ل    لا.  

 او  ا :  ا وا او    سو د    ى او  ا  او ا ع.
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