
 
 
 

 

 

 

 .ىحذة اننفسيت نذي عينت من الأراممهيت برنامج إرشادٌ فٍ تخفيف حذة انشعىر بانفاع

 . ُُٞٞح فبُؼ اُشؽ٤ذد

 هغْ ػِْ اُ٘لظ –أعزبر ٓؾبسى 

 عبٓؼخ اُوق٤ْ –خ اُزشث٤خ ٤ًِ

 انمهخص  -

 ،سآَرخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ُذٟ الأك٠  ئسؽبد١اص٤ش ثشٗبٓظ أعخ ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ عش٣ذ ٛزٙ اُذساأ

ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ  ئ٠ُصْ رْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ   ،سِٓخ  رؼب٠ٗ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خأ 04اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب هجوذ 

ػذاد ادٝاد هبٓذ اُجبؽضخ ثش٣ج٠٤ ٝالأاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغ :عشاءادأُٜ٘ظ ٝالإ ،خشٟ ٓغٔٞػخ مبثطخٝالأ

 :علشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖأٝب، ئسؽبد٣ ببٓغػذد ثشٗأٝث٘بء ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ًٔب 

 ١،ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ ١ٝاُجؼذ ٢ًَ ٖٓ اُو٤بط اُوجِ ٢ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك ؽقبئ٤بئٝعٞد كشٝم داُخ  

كشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أث٤ٖ دسعبد  4 ,440ؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئًذد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ أًٔب 

اُذساعخ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ًذد ٗزبئظ أًٔب  ،اُجؼذٟ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خٝاُنبثطخ ك٢ اُو٤بط 

ٝهذ اخززٔذ اُذساعخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ  ٢،ٝاُززجؼ ١غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُو٤بط اُجؼذكشاد أُأؽقبئ٤ب ث٤ٖ دسعبد ئ

 . اُزٞف٤بد

 الأسآَ( -اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ -ثشٗبٓظ ئسؽبد١ -٤خأٌُِبد أُلزبؽ٤خ )كبػِ -

Abstract 

Aim of the research  this study was conducted to identify the effect of an counseling program 

in  alleviating the psychological loneliness of widows . the study was conducted on (40) 

widows. The sample was divided in to two groups: the first is the study experimental group and 

the seconds control group. 

Methods: the study was designed based on the guided experimental approach. Tools: lone 

lines scale.  

The results of the study revealed that there are significant satirical differences between scores 

of the experimental group on the loneliness scale used in pre-and post- application with valley 

sat (0,01). 

The study also showed that there was no statistically signify cant difference between the scores of 

the experimental group and control group on the ucla loneliness scale after the post application 

respectively with p value at (0.001) The current study suggested a number of recommendations. 
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 مقذمت :

كغبدٙ ػ٠ِ ٓب رِٔي ٛزٙ الأعشح ٖٓ  أٝعشح ٢ٛ اُِج٘خ الأعبع٤خ ُج٘بء أُغزٔغ الإٗغب٢ٗ اُز١ ٣زٞهق فلاؽٚ رؼذ الأ 

ٝاُزـِت ػ٤ِٜب ربسح ٝاُخنٞع ُٜب ربسح  ٝرغزٔش الأعشح ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد ٝظشٝف اُؾ٤بح أُؼوذح ،ٓوٞٓبد أخلاه٤خ

لاد ْٛ أَٓ أٝثش٤ًٜ٘ب الأعبع٤٤ٖ؛ صٝط هبئذ، ٝصٝعخ ٓشث٤خ، ثبلإمبكخ ئ٠ُ أخشٟ ٝرُي ثلنَ رٔبعي أكشاد الأعشح 

اُز٢ رؾُٞذ  ٝرظٜش ٓؾٌلاد ُذٟ اُضٝعخ ، ٝعٞء ر٤ٌق ،ك٤ؾذس امطشاة ك٢ الأعشح ،ُضٝط٠ اٞك٣زإٔ  أُغزوجَ،  ئ٠ُ 

 ٓضَ الاًزئبة ٝاُؼضُخ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ . :ٗلغ٤خ كزؼب٢ٗ ٖٓ امطشاثبد ثلا صٝط، أسِٓخ ب ث٤ٖ ٤ُِخ ٝمؾبٛ

ٔشم٤خ اُز٢ ٣زشرت ثبُطت اُ٘لغ٢ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔنبس ؽؼٞس اُلشد ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼٞاهت اُأُؾزـِٕٞ  إًذ٣ٝ 

اُ٘لغ٤خ ٣شرجو ثوقٞس اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ ؽذح ٣ؾ٤ش ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ إٔ اُؾؼٞس ثبًُٞٔب  ،ػ٠ِ ٛزا اُؾؼٞس

 .ا٥خش٣ٖ 

 ،ًبُطلام ؛( إٔ ااُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ؾذس ػوت ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٓؼ٤٘خ090: ٣ٝ0991شٟ ئثشا٤ْٛ هؾوٞػ ) 

 ٝاُؾ٤ٖ٘ ُلأعشح ٝاُٞهٖ. ،ٝرٔضم ػلاهبد اُؾت ،ٝاُزشَٓ

ٓؾبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُخغَ  ؼبٕٗٞ ٖٓإٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ (Norman, 1996: 75)٣ٝإًذ ٗٞسٓبٕ )  

 ِٓؾٞظخ.ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ثقٞح  خهِٝاُوِن ٝالأسم ٝاُن٤ن ٝاُؼضُخ ٝ ٝالاٗطٞاء ٝالاًزئبة ٝالإؽجبه

 ثؾٌَ ٓب٣خجشٛب الإٗغبٕ لإٗغب٤ٗخ ا(  إٔ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ظبٛشح ٖٓ ظٞاٛش اُؾ٤بح 04: 9449)ٝرزًش آٓبٍ عٞدح  

الاهلبٍ  ٠  ٜٓ٘ب٤ٗؼبكوزقش ػ٠ِ كئخ ػٔش٣خ ٓؼ٤٘خ رٝلا   ،لا ٓلش ٜٓ٘ب خك٢ٜ ؽو٤و ،الأع٠ٝت ُٚ الأُْ ٝاُن٤ن رغجٝ

 ٝأُشاٛوٕٞ ٝاُشاؽذٕٝ ٝأُغٕ٘ٞ.

ٜٗب رؾذس رـ٤شاد اعزٔبػ٤خ رإد١ ًجش ٓؾٌلاد أُغزٔغ لأإٔ اُزشَٓ ٖٓ أ( 5: 9441ثٞ ص٣ذ )أثشا٤ْٛ ئًٔب ٣ن٤ق  

 .عبع٤خ داخَ أُغزٔغأاعزٔبػ٤خ   عشح ًٞؽذحٕ علآخ  الأأ٠ُ ػذّ الارضإ الاعزٔبػ٢ ثبػزجبس ئ

 ٚلا ٣ؾون ُ ا٥خش٣ٖ ٓغ  ٕٚ رلبػِأ٤خ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد ػ٘ذٓب ٣ؾؼش ٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رؼذ ؽبُخ اٗلؼبُأ٣زنؼ ٝٓٔب عجن  

اٛزٔذ  ازُٜ ،ٝاُؾؼٞس ثبُؼضُخ ا٥خش٣ٖ ثزقذع اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ ٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رشرجو اُزا ك ُٙز١ ٣٘ؾذؽجبع االإ

 .سآَ ٖٓ الأ  ٠ُ رخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خئسؽبد١ ٣ٜذف ئػذاد ثشٗبٓظ ااُجبؽضخ ث

 مشكهت انذراست:

أُؾٌِخ  ٕٙ ٛزلأالاٗغبٕ ٗظشا  ؽذٟ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُٜبٓخ ك٢ ؽ٤بحئٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ٔضَ ئ 

ٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٛٞ أ٤ٖ جٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٣ز ، ضبثخ اُجذا٣خ ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌلاد ٝالامطشاثبد اُ٘لغ٤خٔرؼزجش ث

، ُزُي رقذد ٛزٙ اُذساعخ ُزوذ٣ْ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٣غؼ٠ ؽٌبٍ أُؼبٗبحألا ػٖ ؽز٠ ٝغإ٣ٌٕٞ ٓذ ه٤ُْ ٝأؽؼٞس ٗلغ٢ 

 ر٤خ:ٓؾٌِخ اُذساعخ ك٢  اُزغبؤلاد ا٥ رزجِٞس4ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأسآَ،ُزخل٤ق ؽذح 

كشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ اَٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ  -0

  .ٝاُجؼذ١

خ طكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثأُذٟ ٤خ َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ  -9

 .ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١

ُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ اكشاد أُغٔٞػخ أَٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ   -3

 .اُززجؼ٢ ٝ



 
 
 

 هذاف انذراست:أ

سؽبد١  ك٢ رخل٤ق ئاُذساعخ ٣زِخـ ك٢ اٌُؾق ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  ُٜٙز ٕ اُٜذف اُشئ٤ظاك٢ مٞء  ٓب عجن ك 

 .سآَخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ٤ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ

 هميت انذراست:أ

 ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ عبٗج٤ٖ ٛٔب:أرزنؼ  

 :ش٣خ٤ٔٛخ اُ٘ظ)أ( الأ

  .ٝصشٝح ثؾش٣خسآَ ثبػزجبسٛب ؽش٣ؾخ ٛبٓخ ك٢ أُغزٔغ ُوبء اُنٞء ػ٢ِ كئخ الأئ -0

 .سؽبد اُ٘لغ٢ب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالإ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٤ٔب روزشؽٚ ٖٓ رٞف٤بد ُِؼأرزٔضَ  -9

 :٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خالأ)ة( 

 .سآَٓو٤بط ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُلأث٘بء ػذاد ٝئ -0

  ُلأسآَ. ُزخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ئسؽبد١ػذاد ثشٗبٓظ ئ -9

  :تمصطهحاث انذراس

 Psychological loneliness اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ لاً: أٝ

أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ  ا٥خش٣ٖ د كغٞح ٗلغ٤خ رجبػذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ؽغبط اُلشد ثٞعٞئٜٗب أث (01: 0991)ػشكٜب ٓغذٟ اُذعٞه٢  

 .ٛٔبٍ لإٝا٠ُ ؽؼٞسٙ ثؼذّ اُزوجَ ٝاُ٘جز ئ٣غبث٤خ ٓٔب ٣إدٟ ئٝ ػ٤خ ٓؾجؼخلاكزوبدٙ اُوذسح ػ٠ِ الاٗخشاه ك٢ ػلاهبد اعزٔب

 .اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٢ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ  -:عشائ٤بئٝرؼشكٜب اُجبؽضخ  

   Widow الأسِٓخصب٤ٗبً:

  .را ٓبد ػٜ٘ب صٝعٜبئ أُشأحسِٓذ أٝ ،صٝط ُٜب سِٓخ لاأ حأٝآش :ك٤وٍٞ الأسِٓخ (909: 9443) ػشف اثٖ ٓ٘ظٞس 

رُي ٖٓ رؼشمٜب ُِؼذ٣ذ  ٠ٝٓب هذ ٣زشرت ػِ، اُز٢ كوذد ؽش٣ي ؽ٤برٜب ثغجت أُٞد  أُشأحٜٗب رِي أٝرؼشكٜب اُجبؽضخ  

  .ٜٛٔب اُٞؽذح اُ٘لغ٤خأٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٖٝٓ 

 Counseling Programسؽبد١ اُجشٗبٓظ الإصبُضب: 

سؽبد٣خ ُزوذ٣ْ اُخذٓبد الإعظ ػ٤ِٔخ أٗٚ ثشٗبٓظ ٓخطو ٝٓ٘ظْ ك٢ مٞء أث  (945: 0991)ػشكٚ ؽبٓذ صٛشإ  

ثٜذف أُغبػذح ك٢ رخل٤ق ؽذح الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح 

 .اُلشد

 

 

 

 



 
 
 

 

 طار اننظرٌ نهذراست الإ

 انىحذة اننفسيت  :لاأو

  :رؼش٣ق اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ -

ػٖ  الاٗلقبٍ ؽغبطئة ٝعبسٙ ٓزٔضِخ ك٢ اُوِن ٝالاًزئبٜٗب خجشح ؿ٤ش أث  (901: 0999)ػشكٜب كبسٝم عجش٣َ  

  .اُٞعو الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ اُلشد أٝ ا٥خش٣ٖ 

ِٞط ٝالاعزٔزبع ثبُغ ا٥خش٣ٖ غ٤خ ٢ٛ اُشؿجخ ك٢ الاثزؼبد ػٖ ٕ اُٞؽذح اُ٘لأ (015: 9440)ص٣٘ت ؽو٤ش  درًشٝ 

 ثؾٌَ ا٣غبث٢ ٝٓوجٍٞ ا٥خش٣ٖ ٝلا ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رلبػَ ٓغ  ،ثْٜاُزٔغي  أٝٞدد ٓ٘ؼضلا ػْٜ٘ ٓغ فؼٞثخ اُز

 ٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ؿ٤بة اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُؾجؼخ ُِؾبعبد اُ٘لغ٤خ أ  (21: 9442)ف فلاػ ٓخ٤ٔش بمأٝ 

  .ػشاك اُ٘لغ٤خٔبػ٤خ ُِلشد ٝاهزشإ رُي ثجؼل الأٝالاعز

ؽغبط اُلشد ثؼذّ اُزوجَ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝاكزوبدٙ اُؾت ئٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ( أ034: 9441)ٝكبء ػبثذ  أدسٝ 

ٓش اُز١ ٣زشرت ػ٤ِٚ اُؾؼٞس ثبُزٞرش ٝاُشؿجخ ك٢ اُؼضُخ ٝالاٗطٞاء ٝهطغ عزٔبػ٤خ ٖٓ عبٗجْٜ الأٝاُٞد ٝأُغبٗذح الا

 .ا٥خش٣ٖ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ 

 .هبد الاعزٔبػ٤خ ٜٗب خجشح ٓإُٔخ ر٘زظ ػٖ كوذإ اُؼلاأث (10: 9441)ػشكٜب ػبدٍ ؿ٤ْ٘ ٝ

اُلشد صٓبد ٝٓؾٌلاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب إٔ أ٣ٝزلن اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُطت اُ٘لغ٠ ػ٢ِ  

٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح كبُٔؾٌِخ ٤ُغذ ك٢ اُج٘بء اُذاخ٢ِ ُِلشد ثَ ك ،عبع٤ب ك٢ رلغ٤ش ثؼل الامطشاثبد اُ٘لغ٤خأرؾٌَ ػبٓلا 

ؽ٤ش رؼز٤ش ثٔضبثٚ خجشح ٓإُٔخ ٖٓ  ،لوذ ػض٣ضًؽذاس ٓإُٔخ أٝمـٞه ٗلغ٤خ ٝخجشاد ٝفشاػبد  ٖٓٝٓبر٘ط١ٞ ػ٤ِٜب 

 .رقذػٚ  ٠ُئٕ رٜض ٤ًبٕ اُلشد ٝرإد١ أأٌُٖٔ 

ؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٓإُٔخ رإصش ػ٠ِ اُلشد ٝروَِ ٖٓ رلبػِٚ ٓغ الأأٝرش١ اُجبؽضخ  

  .ا٥خش٣ٖ سم ٝالاٗؼضاٍ ػٖ ٝاُن٤ن ٝالاؽجبه ٝالأ٣ٝزٔضَ رُي ك٢ ٓؾبػش اُوِن 

 ػ٘بفش اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  -

 :سثؼخ ػ٘بفش ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ أ (09: 0991)ثشا٤ْٛ هؾوٞػ ئؽذد 

كبع ُْ ٝفشاع ػ٤٘ق ٣زٔضَ ك٢ عشػخ اُؾغبع٤خ ٝاُـنت ٝالاسرجبى ٝالامطشاة ٝاُلآجبلاح ٝكوذإ اُوذسح ػ٢ِ اُذأ -0

 .ػٖ اُ٘لظ 

 .ُْ كؼبٍ اُنبؿطخ ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ٓض٣ذ ٖٓ أُؼبٗبح ٝاُخجشح أُؼب٣ؾخ ُِؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٓض٣ذ ٖٓ الأسدٝد الأ -9

 .ٝػٖ ٗلغٚ ٝؽؼٞسٙ ثبُلشاؽ اُذاخ٢ِ  ا٥خش٣ٖ اؿزشاة اُزاد ٝٛٞ اُؾؼٞس ثبلاٗلقبٍ ػٖ  -3

ٛٔبٍ ٝػذّ ٝؿ٤بة أُٞدح ٝاُؾؼٞس ثبُٜغش ٝالإبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ اُؼضُخ اُؾخق٤خ ٝرزٔضَ ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح الاعزٔ -0

  .الاٗزٔبء

 

 



 
 
 

 

 :خقبئـ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  -

  :ػذح خقبئـ ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٠ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ ٠ُئ (099: 0999) خشٕٝآؽبس ثش٤ُٔبٕ ٝأ 

 ء.ٗٚ ػذ٣ْ اُو٤ٔخ ٝؿ٤ش ًقأس اُلشد ؽؼٞ -0

 .ٗٚ ؿ٤ش ٓؾجٞة أؽؼٞس اُلشد  -9

 . ا٥خش٣ٖ اُؾؼٞس ثبلاٗلقبٍ ٝالاخزلاف ػٖ  -3

 .اُؾؼٞس ثؼذّ الاٗزٔبء  -0

 .الاٗغؾبة ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ  -5

  .ا٥خش٣ٖ اُؾؼٞس ثلغٞح ٗلغ٤خ رجبػذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ  -1

٣ٝزقذسٛب  أُشأحخ ُِٔؾٌلاد اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ٗوطخ اُجذا٣أ (23: 0991) ٓب٣غٚ ا٤ُ٘بٍ  ذكبمأٝ 

٣زنؼ ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن  ،ؽغبط ثبُؼغض ٗز٤غخ الاٗؼضاٍ ػٖ أُغزٔغِذح ٝاُزؾبؤّ كنلا ػٖ اُؾؼٞس ثبلإاُؾؼٞس ثؼذّ اُغؼ

ٝرؾؼش ثبُؾضٕ ب٥خش٣ٖ ثؼذ ٝكبح اُضٝط ؽ٤ش ر٘ؼذّ صوزٜب ث أُشأح٤ُْ ٣ق٤ت إٔ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٛٞ ؽؼٞس ٗلغ٠ أ

 .بح ثَ ٝكوذإ ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ثقٞسح ػبٓخ ٛذاكٜب ك٢ اُؾ٤أاُذائْ ٝكوذإ 

  :ؽٌبلآزؼذدح ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣أخز فٞسا ٝإٔ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣أ( 00: 9441)ٓغذ١ اُذعٞه٢   ٣ٝزًش 

 :٤ُخ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ الأ   -  0

اُز١ ٣غذ  كل٢ اُٞهذ ا٥خش٣ٖ ٣قبؽت الاٗغؾبة الاٗلؼب٢ُ ػٖ  أٝؽذٟ عٔبد اُؾخق٤خ ٣شرجو ئ٢ٛٝ امطشاة ك٢  

ؽغبعْٜ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػٖ هش٣ن ئكشاد اُٜشٝة ٖٓ ٍٝ ٛإلاء الأب٣ٖٞ ػلاهبد ٓؾجؼخ ٣ؾرٌ ٠ك٤ٚ اُلشد ؿ٤ش هبدس ػِ

ٝهذ ر٘غؼ ٛزٙ اُؼلاهبد ك٢ سد الاؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ا٥خش٣ٖ ٓشم٤خ ٓغ  أٝاُذخٍٞ ك٢ ػلاهبد ٓإر٣خ  أٝالاٗخشاه 

  .الآش ثبلاؽجبه ٝالاًزئبةهشاكٜب ك٢ ٜٗب٣خ أٓإهزب ٌُٖٝ ٣ؾؼش 

 :اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُضب٣ٞٗخ   - 9

صٓبد ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٓضَ أ أٝػبدح ٓب ٣ظٜش اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ػوت ؽذٝس ٓٞاهق  

اُٞؽذح رٔضم ٝرقذع ػلاهبد اُؾت ٝاُزؼبهق ٝٛ٘بى صلاس ٓؾٌبد ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُز٤٤ٔض ث٤ٖ  أٝاُزشَٓ  أٝاُطلام 

ٕ أٍ ٓؾي ٛٞ ؽذٝس رٔضم ٓلبعئ ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ُِلشد ٝأُؾي اُضب٢ٗ ٛٞ أ٤ُٝخ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُضب٣ٞٗخ ٝاُ٘لغ٤خ الأ

٤ٔٛخ ك٢ أخش٣ٖ ٣ؼزجشْٛ اُلشد ر١ٝ آك٢ ؽ٤برٚ ٖٓ  أٖٓ عبٗت اُلشد ُؾشٓبٕ ٓلبعئ ٣طش اُؾؼٞس ٣ؾذس كغبح ًبعزغبثخ

 أ٤شأُٞهق أُإُْ اُز١ هشٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُضب٣ٞٗخ ٣غٌٖ ٣ٌٖٝٔ ػ٘ذٓب ٣زـأخ٤ش كٜٞ ٓب أُؾي اُضبُش ٝالأأؽ٤برٚ 

 .ػ٢ِ ؽ٤بح اُلشد 

ٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُضب٣ٞٗخ ٣ٔضَ اعزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ٓإُٔخ ٣زؼشك ُٜب اُلشد ٗز٤غخ ػٞآَ أٝٓٔب عجن ٣زنؼ  

اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُذاكئخ اُز٢ ًبٕ ٣٘ؼْ ثٜب ك٢ ؽ٤برٚ ٣ٝقجؼ اُلشد ٝرـ٤شاد رؾذس ك٢ ث٤ئزٚ ٣ٝزشرت ػ٤ِٜب ؽشٓبٗٚ ٖٓ 

لاٗؼضاٍ ٖٓ ًَ أُؾ٤ط٤ٖ ؽُٞٚ ٓٞافِخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ٣ٝظٜش ُذ٣ٚ الاٗغؾبة ٝا ٠زوبدٙ ُزِي اُؼلاهبد ؿ٤ش هبدس ػِثؼذ اك

  .ا٥خش٣ٖؽغبعٚ ثبُؼغض ٝاُنؼق ٝػذّ اُوذسح ػ٢ِ اُزلبػَ ٓغ ئٓغ 

 



 
 
 

 

 :اُٞعٞد٣خ  اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ -3

اُلشد ٣ٝزؼزس  اُٜشٝة ٜٓ٘ب ٢ٛٝ  ٟخ هج٤ؼ٤خ ٝؽز٤ٔخ ُذؽٌبٍ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٛٞ ؽبُخ اٗغب٤ٗأ٣ٝؼزجش ٛزا اُؾٌَ ٖٓ  

٠ُ ٝعٞد ػٞآَ اعزٔبػ٤خ عبػذد ػ٠ِ ؿشط ٛزٙ ئؼذاد اُلطش١ ُذٟ اُلشد ثبلامبكخ عجبة اُٞساص٤خ ٝالاعزالأ ئ٠ُرشعغ 

 .ٕ اُجئ٤خ ٓؼضصح ٝٓؾغؼخ ُزِي اُٞؽذح أغ٤خ ٝرٞؿِٜب ك٢ ؽخق٤خ اُلشد ًٔب اُٞؽذح اُ٘ل

 ٗٞاع ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ خ أ٤ٖ صلاصث young (9449 :334) ٝهذ ٤ٓض ٣ٞٗظ

 :اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُؼبثشح  -0

 .ٝأُإائٔخ  ٕ ؽ٤بح اُلشد الاعزٔبػ٤خ رزغْ ثبُزٞاكنأاُشؿْ ٖٓ  ٠اد ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػِٝرزنٖٔ كزش 

 :ؾ٤ُٞخزاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُ -9

ؽذ٣ضب ٗز٤غخ ُجؼل ٝك٤ٜب ٣زٔزغ اُلشد ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ه٤جخ ك٠ أُبم٢ اُوش٣ت ٌُٝ٘ٚ ٣ؾؼش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  

  .كوذإ ؽخـ ػض٣ض أٝاُظشٝف الاعزٔبػ٤خ أُغزغذح ٓضَ ؽبُخ اُطلام 

 :اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ أُضٓ٘خ  -3

ؽغبط ثبُشمب ػٖ ؽ٤برٚ ٝػٖ ػلاهبرٚ ئ١ أػذح ع٤ٖ٘ ٝك٤ٜب لا ٣ؾؼش اُلشد ث ٠ُئاُز٢ هذ رغزٔش ُلزشاد ه٣ِٞخ رقَ ٝ 

 .ًٔب ٣ؾؼش ثؼذّ اُشمب ػٖ رارٚ  ا٥خش٣ٖ ٓغ 

 :عجبة اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ أ -

 ( إٔ ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ أعجبة ٜٓ٘ب :0990 :02) ٣Weissشٟ ٝا٣ظ 

  :اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ  -0

 صٓبد ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ رؼزجش ثٔضبثخ ٓؾشى اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلشد ٤ٓٞخ ٝالأ٤ُآٞاهق اُؾ٤بح  

  :اُؼٞآَ اُؾخق٤خ -9

٢ٛٝ الاعزؼذاد اُٞساص٢ ٝاُلطش١ ُذٟ اُلشد ٓضَ ٤ِٓٚ ُلاٗطٞاء ٝسؿجزٚ  ا٥خش٣ٖ ٢ٛٝ عٔبد اُلشد اُز٠ ر٤ٔضٙ ػٖ  

  .١ ؽخـأٝالاؽجبه ٝاُن٤ن ثقٞسح ٓغزٔشح ًِٜب ٓغججبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٥خش٣ٖ ك٢ الاٗؼضاٍ ػٖ 

د صٓبأٞاهق ٝكشاد ؽ٤٘ٔب ٣زؼشمٕٞ ُٔخ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ػذ٣ذ ٖٓ الأ٤ُأاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ خجشح  إٔ ٝعِٔخ اُوٍٞ 

اُؾ٤بح ثبُٞكبح كزؾؼش اُضٝعخ  يكوذإ ؽش٣ أٝاُطلام  أٝعشح ثبلاٗلقبٍ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝٓؾٌلاد ك٢ ؽ٤برْٜ ٓضَ رقذع الأ

أُؾ٤ط٤ٖ ُْ ٓغ اُؾؼٞس ثبٗؼذاّ اُو٤ٔخ ٝكوذإ اُزٞافَ ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ُْ ؽذ٣ذ ٝؽؼٞس ثبُؾضٕ ٓقؾٞة ثبلأأث

سؽبد١ ُزخل٤ق ئ٠ُ روذ٣ْ ثشٗبٓظ ئزٔذ اُجبؽضخ ثٜزٙ اُظبٛشح ٝٛذكذ ؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُزا اًَٛ ٛزٙ أُؾبػش رُٞذ الإ

 .كشاد ػ٤٘خ اُذساعخأسآَ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ اُؾؼٞسؽذح 

 :رامم الأ:ثانيا 

صوبك٤ب ٝاعزٔبػ٤ب  أُشأح ٟعَ سكغ ٓغزٞأخ٤ش ٖٓ ٛزا اُوشٕ ٝرُي ٖٓ أُشأح اٛزٔبٓب خبفخ ك٢ اُؼوذ الأؽـِذ هنب٣ب  

ٛب ٓغبؽخ ٖٓ اُؾش٣خ لاأًٝٔب  أُشأحخ٤شح كوذ ػ٢٘ ثونب٣ب ٗخ الأٝٝٗلغ٤ب ٝع٤بع٤ب ٝخبفخ داخَ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ك٢ الأ

خش ك٢ٜ غ ٢ٛٝ أُغإُخ ػٖ رشث٤خ اُ٘قق ا٥سً٘ب ٛبٓب ك٢ ث٘بء أُغزٔغ ك٢ٜ ٗقق أُغزٔ ٓٞس ػذح كزٔضَ أُشأحأك٢ 

رؼزجش ؽبُخ  ِٓخٝأُشأح الأس، ص٤ش ك٤ٚ دػٔب ُِؾ٤بحأٞٓبد أُغزٔغ ثَ ٢ٛٝ ٓطبُجخ ثبُزصش ثٔب ٣غشٟ ٖٓ رلبػلاد ث٤ٖ ٓ٘ظأرز



 
 
 

ٜٗب ُْ رؼذ صٝعخ ُْٝ رؼذ عضءا أؽ٤ش ؽؼشد كغبح ث عِٞة ٝؽٌَ ؽ٤برٜباُزـ٤ش اُغزسٟ لأ خبفخ ك٢ أُغزٔغ ٝرُي ثغجت

ٖٓ اُشػب٣خ ٝالاٛزٔبّ ٖٓ هجَ أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ  اسِٓخ ُزا ك٢ٜ رؾزبط ٓض٣ذ٠ أفجؾذ ًبئ٘ب ٣ذػاثَ ٖٓ ٤ً٘ٞٗخ ص٘بئ٤خ 

 ٣نب أٝاُقؾ٤خ ثَ ٝاُشػب٣خ الاهزقبد٣خ اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

 :رؼش٣ق الأسِٓخ -

 .اُز٠ ٓبد ػٜ٘ب صٝعٜب  ٜٗب أُشأحأػشكٜب اثٖ ٓ٘ظٞس ث

اُز٠ كوذد ؽش٣ي ؽ٤برٜب ثغجت أُٞد ك٢ٜ رؾزبط ًَ اُشػب٣خ ٝالاٛزٔبّ ٖٓ هجَ أُغإ٤ُٖ  أُشأحٜٗب أؼشكٜب اُجبؽضخ ثرٝ 

 ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ الاسؽبد اُ٘لغ٢  ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُطت اُ٘لغ٢  أُشأح ػٖ هنب٣ب 

  :أُشأح رشَٓ  ٠شرجخ ػِصبس أُزا٥ -

ٝرُي ٖٓ خلاٍ صلاصخ عٞاٗت ٓزذاخِخ  الأسِٓخٕ كوذإ اُضٝط ٣إصش ػ٢ِ ؽ٤بح أ (290: 9440) ؽٔذ ػجذ اُخبُنأ٣زًش  

 :٢ٛ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

 : اُغبٗت اُغغ٢ٔ ٝاُؼن١ٞ -0

 ٠ص٤ش خط٤ش ػِأكبُزشَٓ ٣ٌٕٞ ُٚ ر ،ٓشاك اُؼن٣ٞخٖٓ رؼشك اُضٝعخ ُلأاُنـٞه اُ٘برغخ ػٖ كوذ اُضٝط رض٣ذ  

ٓشاك ٓشاك اُنـو ٝاُغٌش١ ٝالامطشاة ك٢ ٛشٓٞٗبد اُغغْ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأأفبثزٜب ثئاُؾبُخ اُقؾ٤خ ُِضٝعخ ٓضَ 

 .عِطبد أُخ  أٝالاصٓبد اُوِج٤خ اُؾبدح  أٝاُخط٤شح ٓضَ عِطبد اُوِت 

  :اُغبٗت اُ٘لغ٢  -9

 ٠ؽجبه ٝر٤َٔ ُِؼضُخ ٝرغؼط ٝالإأع٠ ٝاُؾضٕ ٝا٤ُثبلأُؼذح امطشاثبد ٗلغ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ كزؾؼش الأسِٓخ رزؼشك  

ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح  الأسِٓخسم ُزُي رؼب٢ٗ طش ػ٤ِٜب ٓؾبػش اُن٤ن ٝاُوِن ٝالأُلاٗغؾبة ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝرغ٤

 .اُ٘لغ٤خ 

 :غبٗت الاهزقبد١ اُ -3

سآَ ؽبُخ ٖٓ ٢ ُزا كبُٔؾٌلاد أُبد٣خ رغجت ُلأاُؾبُخ أُبد٣خ ػ٘قشا ٓزذاخلا ٓغ اُغبٗت اُغغ٢ٔ ٝاُ٘لغرٌٕٞ  

ّ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٓٔب ة ٝالأروّٞ ثذٝس الأ الأسِٓخ كزقجؼ  ػ٤ِٜب ث٘بءلأًٔب رضداد ٓغإ٤ُخ ا ،الاٗضػبط ٝالاسرجبى ٝاُن٤ن

  .ُذ٣ٜب٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُزٞرش ئ ٣١إد

  :الأسِٓخ  أُشأح أُؾٌلاد اُز٠ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  -

ة ٝدٝس دٝس الأ ؛عشح ك٢ٜ روّٞ ثٌلا اُذٝس٣ٖ ٓؼبٍ ك٢ الأٍٝ الأ٢ٛٝ أُغإالأسِٓخ  أُشأحفجؾذ أثؼذ ٝكبح اُضٝط  

هجبٍ ئٝرزًش ، مبكخ ُِنـٞه الاهزقبد٣خمطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثبلإ٣ٝغؼِٜب روغ كش٣غخ الاّ ٓٔب ٣إصش ػ٤ِٜب الأ

 :٢ٛ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ  الأسِٓخٜٓ٘ب  ٢ٕ أُؾٌلاد اُز٢ رؼبٗئ (5: 9440) اُغٔبُٞه٢

 .هبٓخ ُٜب ٤ٖٓ ٓؾَ الإأٟ رأث٘بء هبٓخ ُٜب ُٝلأرشر٤جبد الإ -0

 .داسرٜبئٝ الأسِٓخأُٞاسد أُب٤ُخ اُز٠ رخنغ ُؾٌْ  -9

 .الأسِٓخعشح ؽ٤بٍ كشاد الأأث٘بء ٝارغبٛبد الأ -3

 . ػبِٓخرا ًبٗذ ئخبفخ  الأسِٓخرإد٣ٜب  ٢ٗؾطخ ٝأُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ اُزالأ -0



 
 
 

٤ِٔخ ث٤ُٞٞع٤خ ٣٘ز٢ٜ عبع٠ ٤ُٝظ ٓغشد ػإٔ أُٞد را ٓـضٟ اعزٔبػ٢ أ (10: 9441) ٝرن٤ق ػ٤ِبء ؽٌش١ 

 :٤ُٔخ رزٔضَ ك٤ٔب ٠ِ٣ أٖٓ ػذح خجشاد  الأسِٓخٗغبٕ كزؼب٢ٗ ثٔوزنبٛب الإ

 .ؽجبع اُغ٘غ٠ رٞهق اُشؿجخ ٝالإ  -0

  .٤ٗ٘خ ٝاُغ٤ٌ٘خأٖٓ ٝاُؾت ٝاُطٔكوذإ الاؽغبط ثبلأ  -9

  .ػبروٜب ٤ُ٠بد أُِوبح ػِٝػجبء ٝأُغإص٣بدح الأ -3

  .صٓبد ٝأُؾٌلاد أُبد٣خص٣بدح الأ  - 0

 .عشح ٤ُبد ثبلأٝػبدح رٞص٣غ أُٜبّ ٝأُغإئ -5

 .ث٘بء اُوذٝح ُلأ أٝػ٢ِ ُذٝس اُ٘ٔٞرط أٝعٞد ٓضَ ػذّ  -1

ٗز٤غخ كوذإ ؽش٣ي صٓبد ٝامطشاثبد ٗلغ٤خ ػذ٣ذح أًبئٖ مؼ٤ق ٣ؼب٠ٗ ٖٓ ٓؾٌلاد ٝ الأسِٓخٕ أٝٓٔب عجن ٣زنؼ  

ُزا ٛزٔذ اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ثبػذاد ثشٗبٓظ  رؾزبط ٤ُذ اُؼٕٞ ٝأُغبػذح ٢ً رخلق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢اُؾ٤بح ُزُي كٜ

٘لغ٤خ ٝٓغبػذرٜٖ ك٢ ؽَ أُؾٌلاد ٝاُنـٞه اُز٢ ٛذكٚ الاعبع٤ٔغبػذح الاسآَ ك٢ خلل اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ ئسؽبد١

اُقؼبة ٝاُخشٝط ٖٓ  ١ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ رغبػذٖٛ ك٢ رؾذ رٞاعٜٜٖ ك٢ اُؾ٤بح ًٔب ٣ٜذف اُجشٗبٓظ ٓغبػذح الاسآَ رؼِْ

ٓب اُزلبف٤َ أسؽبد١ اُجبؽضخ ثؼل ٓٞافلبد اُجشٗبٓظ الإٝك٢ اُغطٞس اُزب٤ُخ عزؼشك ، ؽبُخ اُؼضُخ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

 .ػذاد ٝرق٤ْٔ اُجشٗبٓظ ث٘بء ػ٤ِٜب ك٢ٜ رؼشك ثبُزلق٤َ ك٢ ادٝاد اُذساعخ ئعبع٤بد اُز٢ رْ ٝالأ

 :رشادٌ انبرنامج الإ :ثانثا

٤ٔٛخ اُجشآظ أ ئ٠ُ سؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالإًذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼأ 

عزشار٤غ٤بد كبػ٤ِخ الا ٟٝالاعزٔبػ٤خ ٝسثٔب ٣شعغ رُي ُٔذ اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ سؽبد٣خ ك٢ ػلاط اُؼذ٣ذ ٖٓ الامطشاثبدالإ

سؽبد٣خ ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشآظ الإئع٘ج٤خ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالأ ًٔب رؾ٤ش ٗزبئظ ،٤ُٜب ٛزٙ اُجشآظئٝاُل٤٘بد اُز٠ رغز٘ذ 

 .ك٠ ٓؼبُغخ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ سؽبد٣خ رٝ كبػ٤ِخ ٕ اُجشآظ الإأًذ إر Honor  (0999 :314)ٛٞٗٞس  كذساعخ

  :سؽبد١رؼش٣ق اُجشٗبٓظ الإ -

عظ ػ٤ِٔخ ُزوذ٣ْ اُخذٓبد أ ٠ٗٚ ثشٗبٓظ ٓخطو ٝٓ٘ظْ ػِأسؽبد١ ثاُجشٗبٓظ الإ (099: 9445)٣ؼشف ؽبٓذ صٛشإ  

 .كشاد ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُغٟٞ ٝرؾو٤ن اُزٞاكن شح ٝؿ٤ش أُجبؽشح ثٜذف ٓغبػذح الأسؽبد٣خ أُجبؽالإ

   :سؽبد١ اُؾب٢ُٛذاف اُجشٗبٓظ الإأ -

 .سآَ ك٢ رخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓغبػذح الأ -0

  .سآَ ػ٠ِ اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ُِخشٝط ٖٓ اُؼضُخرؾغ٤غ الأ -9

 .سآَ ٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأر -3

 .سآَ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٓغبػذح الأ -0

 .سؽبد١ ُؼنٞاد أُؾبسًبد ك٢ اُجشٗبٓظ الإاسآَ ػ٠ِ رٞع٤غ دائشح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ رؾغ٤غ الأ -5

  .ك٤٘خ الاعزشخبء ُزخل٤ق اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٠سآَ ػِرذس٣ت الأ -1

 .ٓظ ٗؾطخ اُجشٗبأسآَ ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ ٓٞاٛت ٝٛٞا٣بد الأ -2

 .سآَ ػ٠ِ اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ رؾغ٤غ الأ -1

 وصف انبرنامج الارشادٌ 

اُخشٝط ٖٓ ؽبُخ  ٠سآَ ػِسؽبد اُغٔبػ٢ ٝرُي ُٔغبػذح الالإُجشٗبٓظ ػ٢ِ اُغِغبد اُغٔبػ٤خ ٝااػزٔذ ا  

ؽبػخ عٞ ٖٓ ئ ئ٠ُ مبكخذرٜٖ ػ٠ِ ص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ ثبلإشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٓغبػأكالاٗذٓبط ٓغ ع٤ٔغ ٝاُؼضُخ 



 
 
 

شاد اُجشٗبٓظ ٝاعز٘ذ اُجشٗبٓظ كأٝأُغبػذح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ فذاهبد ث٤ٖ كشاد أُغٔٞػخ ٝٓغ اُجبؽضخ أُلخ ٝأُشػ ث٤ٖ الأ

  (.ؽللاد اُغٔش –أُوبثلاد  –اُشؽلاد  –أُؾبمشح )عب٤ُت ٢ٛ  أػذح  ٠ػِ

ُٔٞاػ٤ذ ٝالاُزضاّ ثبُٞاعجبد ٝاُز٤ٌِلبد ًذد اُجبؽضخ ػ٢ِ ػذح ؽشٝه هجَ ثذء اُجشٗبٓظ ٢ٛٝ الاُزضاّ ثبأٝهذ   

ًٔب هجوذ اُجبؽضخ ه٤بط هج٢ِ هجَ اُجذء ثبُجشٗبٓظ صْ ه٤بط ثؼذ١ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن أُطِٞثخ ك٢ ًَ عِغخ 

 ٟػخ اُزغش٣ج٤خ ٝرُي ُِزؼشف ػ٢ِ ٓذاُجشٗبٓظ صْ ه٤بط رزجؼ٢ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ثؾٜش رْ اُو٤بط اُززجؼ٢ ُِٔغٔٞ

 .اعزٔشاس٣ٚ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ثؼذ اٗزٜبئٚ ثلبفَ ص٠٘ٓ ٓذرٚ ؽٜش روش٣جب 

اُذساعبد اُغبثوخ ٝاُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٠ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ ػِ  

خ ٝاُٞاعت ٝاعز٘ذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ػذح ك٤٘بد ٜٓ٘ب ُؼت اُذٝس ٝك٤٘خ الاعزشخبء ٝاُؾٞاسٝأُ٘بهؾ الأسِٓخٝع٤ٌُٞٞع٤خ 

 أُ٘ض٠ُ ٝاُزؼض٣ض ٝك٤٘خ اُ٘ٔزعخ 

 

  انذراساث انسابقت 

 -:ُذ ثشآظ ُزخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝبٍ  دساعبد ر٘ٝأُؾٞس الأ

لاعزٔبػ٤خ اُز٤ٔ٘خ أُٜبساد  ١سؽبدئكبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  ٟاعزٜذكذ اُذساعخ اٌُؾق ػٖ ٓذ :(9444)٤ٖٓ أدساعخ ػبدٍ 

ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  (55 -99)ػٔبسٖٛ ٖٓ  أؽذ ٝاٗبس رشٖٓ الإ خاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘ ُزخل٤ق ؽذح

كشاد لذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد رؾغٖ ِٓؾٞظ لأًٝؾ Buty ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُج٤ٞر٠ ،ع٤ذح 94

 دٝسا ِٓٔٞعب ك٠ خلل اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  سؽبد١دٟ اُجشٗبٓظ الإأؽ٤ش أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٝٓذٟ  (الاعزٔبػ٢ ٝأُؼشك٢)اعزٜذكذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ثشآظ الاسؽبد اُ٘لغ٠  Larose (9449:)دساعخ لاسٝط 

ؽبثب ٝؽبثخ  59ساعخ ٖٓ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذ ،اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجبةص٤شٛب ك٠ أر

خش ؽذاٛٔب اعزٔبػ٢ ٝا٥ئٝاعزخذّ اُجبؽش ثشٗبٓغ٤ٖ  ،ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ ٓذاسط ػذح ثٌ٘ذا ٓشرلؼخذسعخ ثبٕٗٞ ٣ؼ

ٕ الاٗذٓبط أ ئ٠ُ ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ، ٝاػزٔذ اُجشٗبٓظ الاعزٔبػ٠ ػ٢ِ اُزذس٣ت ػ٢ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ٢، ٓؼشك

كنَ أُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ دٓظ اُجشٗبٓغ٤ٖ ا ك٢ رخل٤قص٤ش داٍ أٝرذػ٤ْ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُٚ رخش٣ٖ ا٥ٓغ 

  .ٖٓ كبػ٤ِخ ًَ ثشٗبٓظ ػ٢ِ ؽذح

ُخلل اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد  ١سؽبدئ٠ُ رق٤ْٔ ثشٗبٓظ ئٛذكذ اُذساعخ  (:9443)دساعخ ٠ِ٤ُ أُضسٝع 

ٝهذ هجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بط  ،هبُجخ 94ٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٝرٌٞثبُغبٓؼخ، ثبُٞؽذاد اُغ٤ٌ٘خ عبٓؼخ اّ اُوشٟ أُو٤ٔبد 

٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ خلل ئٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ١، سؽبدخ ٝٓو٤بط أُقلٞكبد ٝاُجشٗبٓظ الإاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤

 .أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ٠رذس٣ت اُطبُجبد ػِ ٠ٗٚ اػزٔذ ػِأاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ خبفخ 

ُزخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس  ئسؽبد١ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  ٠ٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػِ: اع Svakko  (9441)دساعخ عبكٌٞ 

ع٤ذح ػبِٓخ  24ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب  ٠ذ اُذساعخ ػِعش٣أٝهذ  ،ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُغ٤ذاد اُؼبٓلاد أُؼ٘لبد

خلل  ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ػٖ ًٝؾلذ ٗزبئظ اُذساعخ  ،ثٔذ٣٘خ كِ٘٘ذا خع٘ (54 – 94)ػٔبسٖٛ ٖٓ أؽذ ٝارش ،ٓؼ٘لخ

 .ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

ك٠ خلل ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح  ئسؽبد١ص٤ش ثشٗبٓظ أعزٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٢ِ ٓذٟ را( : 9400)٣ٔبٕ ٓؾٔٞدئدساعخ 

ٝرٞفِذ  ،ٝهذ هجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،٤ُٜبئصٝعخ ٓغبء  94ثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ   ،٤ُٜبئاُ٘لغ٤خ ُِٔشاح أُغبء 

ٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽقبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ُقبُؼ أُغئٝعٞد كشٝم داُخ  ئ٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ

 .ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ

ٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ق اُؾؼاٌُؾق ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُزخل٤ ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ(: 9409)دساعخ فلبء ػجذ اُؼض٣ض

ػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ  أؽذ ٝار٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح ٖٓ مؼبف اُغٔغ رش 91ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ، هلبٍ مؼبف اُغٔغ ُذٟ الأ

ٝهذ هجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُزًبء  ،خشٟ مبثطخؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئٝرْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ  ( ػبٓب،2-03)



 
 
 

ك٢ خلل  سؽبد١الإ٠ُ ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ئعلشد ٗزبئظ اُذساعخ أٝ ،سؽبد١اُجشٗبٓظ الإاُِلظ٠ ٝٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝ

 .ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد  ئسؽبد١عشٟ دساعخ ٛذكذ ا٠ُ اٌُؾق ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ أ (:9403)ؽٔذ أعبٓخ أدساعخ 

ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  ،هلبٍ مؼبف اُغٔغثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ صشٙ ك٢ خلل ؽذح اُؾؼٞسأالاعزٔبػ٤خ ٝ

علشد اُ٘زبئظ ػٖ كبػ٤ِخ أٝ خ،ع٘ (09-9)ػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ أؽذ ٝارش ،ٝصػذ ػ٢ِ ٓغٔٞػز٤ٖ مبثطخ ٝرغش٣ج٤خ هللا 04

ٗٚ اػزٔذ ػ٠ِ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ لأك٠ خلل اُؾؼٞس ٕ اُجشٗبٓظ عبػذ أًٔب  ،اُجشٗبٓظ ك٢ خلل ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

٣غبث٤خ ٗبس ك٢ أُؾبػش اُغِج٤خ ٝالإٗٚ لارٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإأظٜشد اُ٘زبئظ أًٔب  ،ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ

 . ٝاُ٘ٔٞ اُِـٟٞ

خلل  هشإ ك٣٠غزخذّ رذػ٤ْ الأ ئسؽبد١اعزٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٢ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  Lavoie  (9405:)دساعخ لاكٞا 

ؽذ ٝاٝر٤ِٔزح رش ار٤ِٔز  ٠ُ34 ٖٓ اُزؼ٤ِْ ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ ٝؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الأ

علشد ٗزبئظ أٝ ،ؽذاٛٔب مبثطخ ٝالاخشٟ رغش٣ج٤خئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئٝرْ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ  ( ػبٓب،09 -9)ػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ أ

جشٗبٓظ ػ٢ِ ك٤٘خ ُؼت ؽ٤ش اعز٘ذ اُ، ك٢ خلل ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  د١ئسؽباُذساعخ ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ 

 .هشإ ٝر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز اُؼبد٤٣ٖ ٝاُزلا٤ٓز أُ٘ؼض٤ُٖ اُذٝس ٓغ الأ

 ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٠ رخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ٠اعزٜذكذ دساعزٜب اُزؼشف ػِ (:9401)ثٞ اُؼلا أدساعخ ٗٞاٍ 

ؽذ ٝارش هللا 94ٝهذ ثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ  ،خشحأؼبف اُغٔغ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزهلبٍ مثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ

ٝهذ  ،رغش٣ج٤خ  ٟخشٛٔب مبثطخ ٝأُغٔٞػخ الأؽذائ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئٝرْ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ  خ،ع٘ (09 -9 )ػٔبسْٛ ٖٓأ

علشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أٝ، جبؽضخ ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اعزخذٓذ اُ

٠ُ ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ ئؽبسد اُ٘زبئظ أًٔب ، ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

رطج٤ن ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ رْ رذس٣ت اُؼ٤٘خ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ  ٠اػزٔذد اُجبؽضخ ػِٝهذ ، ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  خلل ؽذح اُؾؼٞس

 ،هلبٍ أُ٘ؼض٤ُٖس ٝأُؼزوذاد اُلارٞاكو٤خ ُذٟ الأكٌبرؼذ٣َ الأ ٠ًٔب اعز٘ذ اُجشٗبٓظ ػِ ، ُؼت اُذٝس ٝك٤٘خ اُزؼِْ ثبُ٘ٔٞرط

 .هشإ دٝس كؼبٍ ك٢ اُجشٗبٓظ كٌبٕ ُذػْ الأ

 -:سآَ ذ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ الأُأٝدساعبد ر٘  :أُؾٞس اُضب٢ٗ

ُذٟ ٖٓ اُ٘لغ٠ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُزؼشف ػ٢ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ (: 9401)دساعخ ػب٣ذح خ٣ٞطش 

 ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ، ٓطِوخ  90سِٓخ ٝ أ 001آشاح ْٜٓ٘  ٤932٘خ اُذساعخ ثِؾ هٞاّ ػ ،سآَ ٝأُطِوبدػ٤٘خ ٖٓ الأ

عٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٠ُ ٝئٖٓ اُ٘لغ٠ ٝٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝهذ رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد ٝٓو٤بط الأ

ؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئ٣نب أؽبسد اُ٘زبئظ أًٔب ، ٖٓ اُ٘لغ٠ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ الأ

  . ػ٠ِ٘لغ٤خ ُقبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ الأٟٞ اُٞؽذح أُُغز خأُطِوبد ٝٓغزٟٞ رؼ٤ِٜٖٔ ثبُ٘غج

ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ (: 9401)دساعخ ؽغٖ ػج٤ذ 

هخ ػٌغ٤خ علشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد ػلاأٝ، سِٓخ أ 053ٝهذ ثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ   ،سآَٝالاُزضاّ اُذ٢٘٣ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ

ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢  ٠ًذد ٗزبئظ اُذساعخ ػِأًٔب ، داُخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٝالاُزضاّ اُذ٢٘٣

 .ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رؼضٟ ٌَُ ٖٓ أُغزٟٞ الاهزقبدٟ ٝٗٔو اُغٌٖ ٝػذد الاث٘بء 

 ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓو٤بع٢ اُشمب ػٖ اُؾ٤بحئٛذكذ رِي اُذساعخ :  Speight  (9401)ع٤غ٤ذ  دساعخ

ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط اُشمب ػٖ  ،سآَٖٓ الأ 904ٝثِؾ هٞاّ ػ٤٘خ اُذساعخ  ،سآَٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ

ٖ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝعٞد ػلاهخ عبُجخ ٝداُخ ث٠ُ٤ ئٝرٞفِذ اُذساعخ  ،اُؾ٤بح ٝٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

 ،فذهبءهِخ ػذد الأ أٝرٞعذ كشٝم عٞٛش٣خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رؼضٟ ُ٘وـ  ٗٚ لاأ٠ُ ئاؽبسد اُ٘زبئظ أًٔب ،اُ٘لغ٤خ

 .ٛٔبٍ ٠ اُزوذ٣ش الاعزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبلإًٔب رٞعذ ػلاهخ ٓٞعجخؿ٤ش داُخ ث٤ٖ ٓغبُ

 رؼو٤ت ػ٢ِ اُذساعبد اُغبثوخ 



 
 
 

ُزُي رقذد اُجبؽضخ ُٜزا أُٞمٞع  ،سآَسؽبد٣خ خبفخ ثلئخ الأئُذ ثشآظ ٝبع٘ج٤خ ر٘أ أٝلارٞعذ دساعخ ػشث٤خ  -

 .ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 ،رخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢سؽبد٣خ كٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشآظ الإ ٠ع٘ج٤خ ػًِذد ؿبُج٤خ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالأأ -

  ( .9401)ثٞ اُؼلا أٝدساعخ ٗٞاٍ  (9409)ٝدساعخ فلبء ػجذ اُؼض٣ض   (9400)٣ٔبٕ ٓؾٔٞد : ئٓضَ دساعخ ًَ ٖٓ 

ُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ًذساعخ ػبدٍ سؽبد٣خ ػ٠ِ ػذح ٓذاخَ ٝرٞعٜبد ثؼنٜب اػزٔذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ااػزٔذد اُجشآظ الإ -

هشإ ٓضَ ٢ رذػ٤ْ الأٝدساعبد اػزٔذد ػِ (9403)ؽٔذ أعبٓخ أٝدساعخ  (9449)ٝدساعخ لاسٝط  (9444)٤ٖٓ أ

  (9405)ٝدساعخ لاكٞا  (9443)دساعخ ٢ِ٤ُ أُضسٝع 

  ،رؼب٢ٗ ٖٓ ػذح امطشاثبد ٗلغ٤خ ٜٓ٘ب ٗوـ أُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ الأسِٓخٕ أع٘ج٤خ ًذد ؿبُج٤خ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالأأ -

   .اٗخلبك اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  ،اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ،ٖٓ اُ٘لغ٠مؼق الأ

 ظٞؽقبئ٤خ ُج٤بٗبد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝك٠ أُؼبُغبد الإ عشاءاد دساعزٜبئاُجبؽضخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اعزلبدد  -

 فروض انذراست 

ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٠ػِكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ئرٞعذ كشٝم داُخ  -0

 .ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

 ٠كشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػِأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ئرٞعذ كشٝم داُخ  -9

 .ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ 

اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  كشاد أُغٔٞػخأؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ئلارٞعذ كشٝم داُخ  -3

         . ٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ك٢ اُو

 اجراءاث انذراست 

  : منهج انذراست :لاأو

ٝرؾو٤ن اُزٌبكإ اعز٘ذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠٤ اُزٟ ٣ز٤ٔض ثوذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ  

ػ٠ِ  سؽبد١أُغزوَ ٝٛٞ اُجشٗبٓظ الإخش١ رغش٣ج٤خ صْ ه٤بط أُزـ٤ش أخ اُذساعخ ثبعزخذاّ ػ٤٘خ مبثطخ ٝكشاد ػ٤٘أث٤ٖ 

 .سآَ أُزـ٤ش اُزبثغ ٝٛٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ

 :عينت انذراست  :ثانيا 

خشٟ سِٓخ ٝالأأ 94ؽذاٛٔب مبثطخ ٝهٞآٜب ئسِٓخ رْ رٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ أ  04رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  

ٝهذ هجن ٓو٤بط اُٞؽذح ، اسِٓخ  044ٝهذ رْ اخز٤بس ٛزٙ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤٘خ ٤ًِخ هٞآٜب  ،سِٓخأ 94ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝهٞآٜب 

 .ػ٠ِ اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ أاُؼ٤٘ٚ ا٤ٌُِخ صْ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓٔ ؽقِٞا ػ٠ِ  ٠٘لغ٤خ ػِاُ

  :دواث انذراستأ :ثانثا

 ػذاد اُجبؽضخ ئٖٓ   :ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  -0

 ػذاد اُجبؽضخ ئٖٓ   : سؽبد١اُجشٗبٓظ الإ -9

 :خطٞاد ث٘بء أُو٤بط 

ع٘ج٤خ اُز٢ هجوذ هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاهلاع ػ٠ِ اُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُِٝذساعبد اُغبثوخ اُؼشث٤خ ٝالا -0

 .ٓوب٤٣ظ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

 .سآَ ُلئخ الأ٤بط ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓٞعٚ علش الاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد ػذّ ٝعٞد ٓوأ -9

  :ثؼبد ٠ٛأ خسثؼأػذاد أُو٤بط ؽ٤ش رٌٕٞ ٖٓ اهبٓذ اُجبؽضخ ث -3



 
 
 

 .ٝٛٞ ثؼذ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  :ٍٝاُجؼذ الأ

 .ٝٛٞ ثؼذ اُؼضُخ ٝاُشكل الاعزٔبػ٢  :اُجؼذ اُضب٢ٗ

 .ؽغبط ثبُذ٤ٗٝخ ٛٞ ثؼذ ػذّ اُضوخ ٝالإ :اُجؼذ اُضبُش

 .ٛٞ ثؼذ اكزوبد اُضٝط  :اُجؼذ اُشاثغ

 سثؼخ اُغبثوخ ثؼبد الأٖٓ اُؼجبساد ك٠ مٞء ًَ ثؼذ ٖٓ الأٝمؼذ اُجبؽضخ ػذدا  -0

 :ػجبساد ٢ٛ ػجبسح سهْ  5ُق ٖٓ أ٣ٝز :ٍٝاُجؼذ الأ

(95 -00 -1 -2 -5)  

  :ػجبسح ٢ٛٝ ػجبسح سهْ 00ُق ٖٓ أ٣ٝز :اُجؼذ اُضب٢ٗ

(0 – 01 -05 -00 -04 -1 -3 -9 – 90 -94 – 09)  

 :ػجبساد ٢ٛ ػجبسح سهْ  9ُق ٖٓ أ٣ٝز :اُجؼذ اُضبُش

(03 -99 -93 -90 -02 -01 – 09 -9 – 0 ) 

 :ػجبساد ٢ٛٝ ػجبسح سهْ  5ُق ٖٓ أ٣ٝز :اُجؼذ اُشاثغ

(91 – 92 – 91 – 99 – 34)  

  :عشاءاد روذ٣ش اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بطئ

 صذق انمقياس  -1

  :ر٤خعب٤ُت ا٥ؽضخ ك٢ روذ٣ش فذم أُو٤بط ػ٠ِ الأاػزٔذد اُجب

 :فذم أُؾ٤ٌٖٔ 

ٖٓ  (04)ٝهذ ػشك أُو٤بط ػ٠ِ  ،ػجبسح (39)ؽ٤ش ًبٕ ػذد كوشارٚ ٤ُخ ٝرْ ػشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ الأ 

ٝرُي ، عبرزح ٓزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ثغبٓؼخ اُوق٤ْ أأُؾ٤ٌٖٔ ْٝٛ 

مبكخ اُؼجبساد اُز٠ رؾقَ ئ أٌٝٓب٤ٗخ ؽزف ئثؼبد ًٝزُي ٝاسرجبهٜب ثبلأبساد ٝفؾخ ف٤بؿزٜب ُزؾذ٣ذ ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُؼج

لا ػجبسر٤ٖ ثِـذ ئ  (%044- %19) الارلبم ػ٠ِ اُؼجبساد ٓبث٤ٖ تؽذ ٗغٝاٝهذ رش،  %54هَ ٖٓ أػ٠ِ ٗغت ارلبم 

 .ػجبسح كوو  34كزْ ؽزكْٜ كجِؾ ػذد ػجبساد أُو٤بط ًٌَ   %05ٗغت الارلبم ػ٤ِْٜ 

 :اُقذم اُز٤٤ٔضٟ 

د٠ٗ ُِؼ٤٘خ ػ٢ِ داء الألأػ٠ِ ٝاداء الأرُي ٖٓ خلاٍ أُوبسٗخ اُطشك٤خ ُلأ٣ٝزْ  ،ٝٛٞ ؽغبة هذسح أُو٤بط ػ٢ِ اُز٤٤ٔض 

٢ٛٝ ٗغجٚ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (03,12)كوذ ثِـذ ه٤ٔخ اُلشٝم   ،د٢ٗسثبػ٢ الأ٠ِ ٝالأػلأسثبػ٢ اكوذ ٝعذ الأ ،أُو٤بط

 .٠ِ اُز٤٤ٔضٕ أُو٤بط ُذ٣ٚ هذسح ػأٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  4,440

 ثباث انمقياس  -2

ٝثِـذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ٖٓ  ب،٣ٞٓ 05ػبدح اُزطج٤ن ثلبفَ ص٠٘ٓ هذسٙ ئٖٓ صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ هش٣وخ ًذ أرْ اُز 

 .٠ٛٝ ٓؼبٓلاد ٓوجُٞخ ٣ٌٖٝٔ اُٞصٞم ٝالاػزٔبد ػ٤ِٜب  (٠ُ12,4 ئ 4 ,21)



 
 
 

٠ُ ٗقل٤ٖ ٝرْ روذ٣ش دسعبد اُؼجبساد ئؽ٤ش رْ رغضئخ أُو٤بط  ،ًٔب اعزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ 

ث٤ٖ اُزوذ٣شاد ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه  "ث٤شعٕٞ"اُلشد٣خ صْ روذ٣ش دسعبد اُؼجبساد اُضٝع٤خ صْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه 

  ٓؼبَٓ ٓشرلغ ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط 4419,4ثٔؼبدُخ عج٤شٓبٕ 

 رشادٌ انبرنامج الإ

 :ٛذف اُجشٗبٓظ  -

ٓضَ دػْ  ،خشٟأٛذاف كشػ٤خ أمبكخ ُؼذح سآَ ثبلإح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ الأ٠ُ رخل٤ق ؽذئ٣ٜذف اُجشٗبٓظ  

مبكخ ثبلإ ،ا٥خش٣ٖكٌبس ٝأُؼزوذاد اُخبهئخ ػٖ اُزٞافَ ٓغ ٠ِ ٓٞاعٜخ مـٞه اُؾ٤بح ٝرـ٤٤ش الأاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُوذسح ػ

 .٤ُخ ٝفذاهبد ٝػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ أُغإُِزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝر٣ٌٖٞ 

 :س اُجشٗبٓظ أٝٓؾ -

ك٤٘بد  –ٛذاف اُغِغخ أ–رؾذ٣ذ ػ٘ٞإ ٌَُ عِغخ  : ٢ر٢ٛٝ رزٔضَ ك٠ ا٥ اُغِغبد اُغٔبػ٤خ ٠اػزٔذ اُجشٗبٓظ ػِ 

  .عشاءاد اُغِغخئ –صٖٓ اُغِغخ  –اُغِغخ 

  . ده٤وخ (14 – 05)عجٞػ٤ب ٝٓذح اُغِغخ ٖٓ أثٞاهغ عِغز٤ٖ عِغخ  01ٝهذ ثِؾ ػذد اُغِغبد  

  :اُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ ٢ٛ -

  ظٞك٤٘خ الاعزشخبء -9      . ك٤٘خ اُزؼِْ ثبُ٘ٔٞرط -0

                                                 .اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ  -0      ٢٘.اُؼقق اُزٛ -3

 .اُؾٞاس اُزار٢  -1     .ك٤٘خ اُذؽل ٝاُزل٤٘ذ – 5

 .اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  -1                 .اُٞاعت أُ٘ض٠ُ  -2

  :ٓشاؽَ ع٤ش اُجشٗبٓظ -

صْ  ،صْ ٓشؽِخ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٖٓ خلاٍ اُغِغبد ،اعز٘ذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝرُي هجَ اُجذء ك٠ اُجشٗبٓظ 

٢ٛٝ ٓشؽِخ  ،خ٤شح ٢ٛٝ اُو٤بط اُززجؼ٠صْ رؼوجٜب أُشؽِخ الأ ،ٓشؽِخ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ

ٖٓ اعزٔشاس٣خ اُزؾغٖ ثؼذ الاٗزٜبء ًذ أٝاُٜذف ٖٓ اُو٤بط اُززجؼ٢ ٛٞ اُز ،ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ثلبفَ ص٠٘ٓ هذسٙ ؽٜش

 .ٖٓ اُجشٗبٓظ 

 :سانيب الاحصائيت  انمستخذمت فً انذراست الأ

 :ؽقبئ٤خ ٠ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ ئعب٤ُت أاعزخذٓذ اُجبؽضخ ػذح 

 .أُزٞعو اُؾغبث٢  -0

  .الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ -9

 .ٓؼبَٓ الاسرجبه  -3

 .ٝاُززجؼ٢  ١ٝاُو٤بط اُجؼذ ٤١بعبد ٜٓ٘ب اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذُؾغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو (د)اخزجبس  -0

عزٔبػ٤خ ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ؽقبئ٤خ ُِؼِّٞ الاٝٛٞ أُؼشٝف ثبُؾضٓخ الإ( (SPSSٓظ عش٣ذ ثجشٗبأٝع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد 

 .فذاس اُشاثغ ػؾش ػ٠ِ الإ

 نتائج انذراست وتفسيرها 

 :ل وانفرض الأ

اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط كشاد أُغٔٞػخ أؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ئرٞعذ كشٝم داُخ  :ر٣٠٘ـ ػ٠ِ ا٥  

 .ٝاُغذٝاٍ اُزب٠ُ ٣ٞمؼ رُي ، اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ



 
 
 

 (0) عذٍٝ

 ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد (د)ه٤ٔخ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

الاٗؾشاف  أُزٞعو ٕ اُزطج٤ن أُو٤بط

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ )د(

 اُذلاُخ

اُؾؼٞس 

ثبُٞؽذح 

 اُ٘لغ٤خ

داُخ ػ٘ذ  9,9 0,1 01,14 94 اُوج٢ِ

ٓغزٟٞ 

4,440 
 0,5 01,54 94 اُجؼذ١

 

دسعبد  ٢ث٤ٖ ٓزٞعط ٣440,4زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ   

 ،ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ١اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ ٢أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ككشاد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ لأ

ٞػخ ٕ ٓزٞعو دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُِٔغٔأُذسعبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣زنؼ ا ٢ٝثٔوبسٗخ ٓزٞعط

اُلشٝم ُقبُؼ أُغٔٞػخ ٕ أٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ  ،هَ ٖٓ ٓزٞعو أُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِأاُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ 

اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذٟ ؽ٤ش اٗخلنذ ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثؾٌَ ًج٤ش ِٝٓؾٞظ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ 

 .ٍ ٖٓ اُذساعخًٝذ فؾخ اُلشك الأإ٤خ اُجشٗبٓظ ٣ٝٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػِ ،سؽبد١الإ

ٝدساعخ   (9449)ٝدساعخ لاسٝط  (9444)٤ٖٓ أُلشك ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ ػبدٍ ٝرزلن ٗزبئظ ٛزا ا   

اُذساعبد ًذد ٗزبئظ أٝهذ (، 9409)ٝدساعخ فلبء ػجذ اُؼض٣ض    (9400)٣ٔبٕ ٓؾٔٞد ئٝدساعخ   (9441)عبكٌٞ  

ٝهذ اعز٘ذد ع٤ٔغ  ،رخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢كسؽبد٣خ ٝاُؼلاع٤خ ٠ُ ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشآظ الإئاُغبثوخ 

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد  ،عبػذد ك٠ خلل ؽذح اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٜٓ٘ب  اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ رٞعٜبد ٝك٤٘بد ٓخزِلخ

 .ُؼت اُذٝس ٝاُزؼِْ ثبُ٘ٔٞرط ٝاُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ٝاُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ٝك٤٘خ الاعزٔبػ٤خ 

 :انفرض انثانً 

كشاد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأزٞعطبد دسعبد ؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓئرٞعذ كشٝم داُخ  ٣:٢٘ـ ػ٢ِ ٓب٣ِ  

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي ُجؼذ١ ٝثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٠ اُو٤بط ا أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس

 (9)عذٍٝ 

ػ٠ِ  ١ك٠ اُو٤بط اُجؼذ ػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ُٞذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔ (د)ه٤ٔخ 

 ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

الاٗؾشاف  أُزٞعو ٕ اُزطج٤ن أُو٤بط

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ )د(

 اُذلاُخ

اُؾؼٞس 

ثبُٞؽذح 

 اُ٘لغ٤خ

اُجؼذ١ 

 رغش٣ج٤خ

داُخ ػ٘ذ  9,2 0,5 01,54 94

ٓغزٟٞ 

اُجؼذ١  4,440

 مبثطخ

94 01,25 0,9 

 

دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٠ئ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ   

ُقبُؼ أُغٔٞػخ  ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ١اُو٤بط اُجؼذ ٢كشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ كلأ

 440,4ٜٗب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أؽقبئ٤خ ٝعذ الإ ٝثبٌُؾق ػٖ دلاُزٜب ،ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ١اُو٤بط اُجؼذاُزغش٣ج٤خ ك٢ 

ٕ ٓزٞعو دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ٣زنؼ دسعبد أُغ ٢ٝثٔوبسٗخ ٓزٞعط

هَ ٖٓ ٓزٞعو دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثؼذ رطج٤ن أأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ش٣ج٤خ ؽ٤ش اٗخلنذ ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٕ اُلشٝم اُذاُخ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغأ٣ٝذٍ رُي ػ٠ِ  ،اُجشٗبٓظ

 .ٝٛزا ٣إًذ فؾخ ٛزا اُلشك ثبُذساعخ  ،ثؾٌَ ِٓؾٞظ

 

 

 



 
 
 

 

 انفرض انثانث 

 ٠كشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػِأؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ئلارٞعذ كشٝم داُخ  :٣٘ـ ػ٠ِ ٓب ٠ِ٣  

 ٣ٞمؼ رُي  ٢ٝاُغذٍٝ اُزبُ، ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٢ززجؼٝاُ ١اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ

 (3عذٍٝ )

 ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ (د)ه٤ٔخ 

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٝاُززجؼ ٣١ج٤خ ك٠ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذشاُزغ

الاٗؾشاف  أُزٞعو ٕ اُزطج٤ن أُو٤بط

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ )د(

 اُذلاُخ

اُؾؼٞس 

ثبُٞؽذح 

 اُ٘لغ٤خ

ؿ٤ش داُخ  4,19 0,54 01,54 94 اُجؼذ١

 0,19 02,50 94 اُزجؼ٢ ئؽقبئ٤بً

 

دسعبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح  ٢ؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطئ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ   

ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبٗزٜبء كزشح  ٢ٝاُززجؼ ١اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ ٢كشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كاُ٘لغ٤خ لأ

ك٢ خلل  سؽبد١ؽقبئ٤ب ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ اعزٔشاس كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإئٝعٞد كشٝم داُخ  ّٝثزُي ٣زنؼ ػذ ،أُزبثؼخ

لغ٤خ صبثزب ػ٘ذ ًٔب ٣إًذ فؾخ ٛزا اُلشك ٖٓ اُذساعخ ؽ٤ش ظَ ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘ ،ؽذح اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

ٗٚ هذ أُزا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ث ،دٕٝ ؽذٝس رـ٤٤ش داٍ ١ًٔب ًبٕ ػ٤ِٚ ك٠ اُو٤بط اُجؼذ ٢اُززجؼ ٤بطاُو ٢أُ٘خلل كٓغزٞاٙ 

ٝهذ اعزٔشد رِي اُلبػ٤ِخ ثؼذ  ،سآَح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ الأرخل٤ق ؽذ ٢ك سؽبد١اُجشٗبٓظ الإ ًذد كبػ٤ِخأر

 ًذ ٗغبػ اُجشٗبٓظ ٝفؾخ ٛزا اُلشك إجب ٓٔب ٣ًضش ٖٓ ؽٜش روش٣أاٗزٜبء رطج٤ن اُجشٗبٓظ ثلبفَ ص٢٘ٓ 

 انتىصياث 

 :اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ  ٠اُذساعخ رْ ػشك ػذح رٞف٤بد ٢ٛ ػِك٠ مٞء ٗزبئظ 

  .مشٝسح اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُلبػ٤ِزٜب ك٠ رخل٤ق اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ -

 .صٓبد ٔغبػذرٜٖ ك٠ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝالأسآَ ُسؽبد٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ُلئخ الأٔبّ ثزوذ٣ْ أُض٣ذ ٖٓ اُخذٓبد الإالاٛز -

  ٢.سؽبد اُ٘لغؼب٤ِٖٓ ك٠ الإسؽبد٣خ ٝاُؼلاع٤خ ٓض٣ذا ٖٓ الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝآُ٘ؼ اُجشآظ الإ -

ُؼَٔ ٗذٝاد ٝٝسػ ػَٔ  ٢ٝاُطت اُ٘لغ ٢سؽبد اُ٘لغخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالإٓغبٛٔخ ٗخجخ ٖٓ أُز -

  .ػلاط امطشاثبرْٜ اُ٘لغ٤خ ٢ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝك ٖك٠ رخل٤ق ؽؼٞسٛرٜٖ ٜٗب ٓغبػذأؽ ٖٓ سآَٝٓؾبمشاد ُلأ

 

 

 

   

          

 

  



 
 
 

 أُشاعغ:

 

 ُغبٕ اُؼشة داس اٌُزت اُؼ٤ِٔخ  ث٤شٝد  9443اثٖ ٓ٘ظٞس  .0

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ك٠ رخل٤ق ؽذح اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ُذٟ الاهلبٍ مؼبف اُغٔغ   9401اثٞ اُؼلا ٗٞاٍ ًبَٓ   .9

 ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ٌُِزبة   09ثٔشؽِخ اُطلُٞخ أُزبخشح ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ  اُؼذد 

 ٌ٘ذس٣خ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُزاد ٝاُزٞاكن داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ  الاع 9441اثٞ ص٣ذ اثشا٤ْٛ ؽغٖ  .3

ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ٝاصشٙ ك٠ خلل اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ   ئسؽبد١كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  9403اؽٔذ اعبٓخ ٓؾٔٞد  .0

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ  0ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ  اُؼذد 

ِخ ٤ًِخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُزخل٤ق اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٓغ ئسؽبد١ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  9444ا٤ٖٓ ػبدٍ ؽ٠ِٔ   .5

  3اُزشث٤خ  عبٓؼخ ؽِٞإ اُؼذد 

اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ  ٓغِخ ٤ًِخ  0999عجش٣َ كبسٝم اؽٔذ   .1

 ٓغِخ أُ٘قٞسح  93اُزشث٤خ  اُؼذد 

 ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؾخق٤خ  ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُقش٣خ اُوبٛشح  9449عٞدح آبٍ ٓؾٔذ   .2

اُؼلاهخ ث٤ٖ الآٖ اُ٘لغ٢ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ الاسآَ ٝأُطِوبد  ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ    9401ح ؽٔذٟ خ٣ٞطش ػب٣ذ .1

 عبٓؼخ ؿضح 

دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝثؼل ٓزـ٤شاد اُؾخق٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ   9441اُذعٞه٠ ٓغذٟ ٓؾٔذ   .9

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ  0اُغ٘غ٤ٖ  ٓغِخ دساعبد ك٠ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ أُغِذ 

ٌٓزجخ  1دساعخ اثؼبد اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ  أُغِخ أُغِذ  0991اُذعٞه٢ ٓغذ١ ٓؾٔذ  .04

 الاٗغِٞ أُقش٣خ  اُوبٛشح 

 ػِْ ٗلظ اُ٘ٔٞ ػبُْ اٌُزت اُوبٛشح  0991صٛشإ ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ  .00

 اُؼلاط اُ٘لغ٠  ػبُْ اٌُزبة اُوبٛشح اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ  9445صٛشإ ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ  .09

اُ٘غبء أُؼ٤لاد لاعش أُؾٌلاد ٝاُؾٍِٞ  ٓغِخ أُؼٜذ اُؼب٠ُ ُِخذٓخ الاعزٔبػ٤خ ثبُوبٛشح   9440اُغٔبُٞه٠ اهجبٍ اؽٔذ  .03

  90اُؼذد 

ٓغِخ اُؼِّٞ  روذ٣ش اُزاد ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُزجبدُخ ٝاُؼلاهخ ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ   9440ؽو٤ش ص٣٘ت ٓؾٔٞد  .00

  0الاعزٔبػ٤خ  عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ اُؼذد 

 الارغبٛبد أُؼبفشح ك٠ دساعخ الاعشح  اُوبٛشح داس أُؼبسف  9441ؽٌشٟ ػ٤ِبء ٓؾٔذ   .05

 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ صٝعبد اُؾٜذاء  سعبُخ ٓبعغز٤ش عبٓؼخ ؿضح   9441ػبثذ ٝكبء ؽغ٤ٖ   .01

  3اُؼذد  0ٜب ثجؼل عٔبد اُؾخق٤خ  ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ أُغِذ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػلاهز  9440ػجذ اُخبُن اؽٔذ ٓؾٔذ   .02

ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُزخل٤ق اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ُذٟ مؼبف اُغٔغ  ٓغِخ ػِْ  9409ػجذ اُؼض٣ض فلبء اُؾ٤ٌْ  .01

 ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ٌُِزبة  09اُ٘لظ اُؼذد 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٝالاُزضاّ اُذ٠٘٣  ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ    9401ػج٤ذ ؽغٖ ؽغ٤ٖ  .09

  31اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ اُؼذد 

  3اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٓغِخ اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ؿضح اُؼذد   9441ؿ٤ْ٘ ػبدٍ ؽ٠ِٔ   .94

 دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػذد   0991ص٢ً  هؾوٞػ اثشا٤ْٛ  .90

أُغبء ا٤ُٜب  ٓغِخ  أُشأحُزخل٤ق اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ُذٟ  ئسؽبد١كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  9400ٓؾٔٞد ا٣ٔبٕ اثشا٤ْٛ   .99

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ  9دساعبد ٗلغ٤خ اُؼذد 

 أٌُزت اُغبٓؼ٠ اُؾذ٣ش الاعٌ٘ذس٣خ  أُذخَ ا٠ُ ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٠  9442ٓخ٤ٔش فلاػ ٓؾٔٞد  .93

  90اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٓشاعؼخ ٗظش٣خ أُإرٔش اُضبٖٓ ٓشًض الاسؽبد اُ٘لغ٠  ٓغِذ  9443أُضسٝع ٠ِ٤ُ ؽٔذ  .90

 5ث٘بء ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٓذٟ اٗزؾبسٛب  ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ  ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ أُقش٣خ ٌُِزبة اُؼذد  0991ا٤ُ٘بٍ ٓب٣غخ اؽٔذ   .95

 شعبٓؼخ هط  1ٝػذد ٖٓ الاثؼبد اُزٞاد٣خ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ  أُغِذ 
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