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ملخص البحث:
شخصيةتصاغخلالهامنالتيالزاويةحجرالمشبعةوالأبناءالآباءبينالعلاقةتبرز

الطفولة؛مرحلةخلالتحميهموالتيأسرهم،ظلفيحياتهمطوالالأبناءيعيشحيثالأبناء،
وهمالآباءيديبينتعالىاللهوضعهاأمانةفالأبناء،المجهولالخارجيالعالمحدودإلىليصلوا

العقوبة،استوجبواأساءواوأنالمثوبة،كانتالتربيةبحسنإليهمأحسنوافإنعنها،مسؤولون
للحياة،السليمالأعدادوبالتاليوالرغباتالحاجاتاشباعمبدأعلىقائمةوالأبناءالآباءبينفالعلاقة

"جلاسر"ويليمويؤكدالعلاقة.تلكديمومةفيالموضوعيالبعدوذاتالمهمةالمبادئمنوهي
إلىوالحاجةوالمحبةالحبحاجةهماللفردأساسيتينحاجتينأهمأنعلىالاختيارنظريةمؤسس
فييفشلونأوينجحونقدالحياةفترةخلالالأفرادوأنوبالآخرين،بأنفسناجديرونبأنناالشعور

دورولأهميةفاشلةهويةسيطورونفشلواإذاأماناجحةهويةطوروانجحوافإذاحاجاتهم،تلبية
التغيراتظلوفي،للأفرادالسويالنموفيالأسرةدورابرازفيالخالدالكتابالكريمالقران

وكثر،والأبناءالآباءبينالعلاقةطبيعةاختلفت،مؤخراالمجتمعاتفيحدثتالتيالاجتماعية
الشريعةنظمتوقد؛حولهالأقوالوتضاربتالآراءوتعددتالموضوعهذاحولوالنقاشالحديث

الأسرةقوامعلىوالحفاظوحمايتهالإنسانصيانةووضعتوالأبناءالآباءبينالعلاقةالإسلامية
القرانآياتتدبرناوإذا،الإسلاميةللشريعةأساسيمطلب،المتكاملبالمجتمعوالنهوضوتماسكها

أبرزومن،خاصةالأسريةوالعلاقات،عامةالبشريةبالعلاقاتتامةعنايةعنيقدوجدناهالكريم
للعلاقةآليةالكريمالقرانوضعوقد،بآبائهمالأبناءوعلاقةبأبنائهمالوالدينعلاقةالعلاقاتتلك

إليهايدعوالتيالقيمتبرزوإرشاد،وتوجيهتعليمأداةالكريمالقرآنفيفالقصص.بينهمالناجحة
أوالفتراتمنسلسلةالطفولةمرحلةوتعدالجزاء.بحسنبهاالمتمسكينوتعدالحنيف،ديننا

،ومتطلباتهاميزاتهافترةولكل،المستقبليةالإنسانشخصيةبناءفيوالمتكاملةالمتتابعة،المراحل
للأبلاءيمكن،مرحلةأوفترةكلفيالتربويةالمتطلباتتأمينعنالأساسيانالمسؤولانهموالآباء

ويحددوا،ذواتهميحققواوأن،بكينونتهمشعورالديهميسهمواوأنوتحفيزهمالأبناءدعمعلى
"الهوية""جلاسرأسماهماوهذا،والتفردوالاستقلاليةالأهميةمنقدرعلىكأشخاصأنفسهم
كذاتنفسهيرىوهوالطفلينشىحيث،ذواتهمومعرفةأنفسهمتحديدفيالأبناءفيهاينجحوالتي
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علىوالقدرةالقوةيملكشأنذوا،بالاهتمامجديرشخصوأنه،والاقتدارالكفاءةوقاعدتهاأساسها
الـأثير في المجتمع ، والثقة التامة في نفسه على أن يسوس حياته الخاصة .

الكلمات المفتاحية: علاقة الآباء بالأبناء – نظرية الاختيار – الارشاد بالواقع -قصص القرآن الكريم
Dr. Elham Surer Mazzei El Belal

Associate Professor of Educational Psychology

College of Education and Arts - University of Tabuk

dr.elham2030@gmail.com

In the Light of the Reality Therapy (Choice Theory) "Qur'anic Stories as a Model"
Abstract
The satisfying parent-child relationship is the cornerstone of building the
personality of children who spend childhood with their families that provide them
protection. Parents are responsible for children. Therefore, they should bring their
children up well in order not to be punished. That is, the parent-child relationship is
based on satisfying the needs and desires and sound preparation for life, which is
an important and objective relationship in the sustainability of this relationship.
William Glasser who introduced the choice theory stressed the most important
basic needs of the individual, love, and belonging. He continued that living people
may succeed or fail in satisfying their needs Band form a successful or failing
identity in accordance. Because of the recent social changes, the parent-child
relationship has differed and undaergone extensive discussions. However, the
Islamic Shari 'a (law) has managed this relationship, prioritizing human well-being
and protecting, maintaining a coherent family structure, and promoting a
comprehensive society. Scrutinizing the verses of the Qur'an shows the great
attention paid to human relationships, in general, and family ones, in particular,
including parent-child relationships. Moreover, the Holy Qur'an has established a
mechanism for making this relationship successful. It contains stories that are a tool
of instruction, guidance, and counseling, highlighting good morals and promising
those who adhere to them a good reward. Childhood is a set of consecutive and
comprehensive stages of personality building with unique features and
requirements for each stage where parents are responsible for securing the
educational needs. Parents can support and motivate children to have
self-achievement and self-respect and feel important, independent, and unique (i.e.,
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identity as called by Glasser). This identity makes the child feel competent, worthy
of interest, able to affect society, and confident to control his life.

Keywords: Parent-child relationship, Choice theory, Reality counseling, Stories of
the Holy Qur'an

المقدمة:
اهتمامفكللذاالمجتمع؛لبناءالأساسيةوالوحدةالأولىالخليةالأسرةتعد

شخصيةصياغةفيالأولالبناءلبنةفالأسرةللمجتمعإصلاحهوللأسرةوإصلاح
وثقافيةواقتصاديهواجتماعيةنفسيةاشباعاتمنلهتقدمةماخلالمنالإنسان،
والأبناءالآباءبينفالعلاقةالمجتمع؛وبينبينهالسويةالمواءمةتحقيقعلىتساعده
الأبناءيعيشحيثالأبناء،شخصيةتصاغخلالهامنالتيالزاويةحجرالمشبعة

حدودإلىليصلواالطفولة؛مرحلةخلالتحميهموالتيأسرهم،ظلفيحياتهمطوال
منإطارفيالأسرةبواسطةالأبناءحاجاتإشباعويعدالمجهول.الخارجيالعالم
الجنسينمنالأبناءمعاملةفيوالمساواةوالعدلوالتسامحوالعطفوالحبالتقبل
السويةالشخصيةظلهافيوتترعرعالأبناءلدىالإيجابيةالخصائصنموبهايرتبط

م(.2017والليثي،)الرفاعيالمجتمعورقيالفردسعادةمحورفهوالمتوافقة،
بهموتزدهرأصلهبهميمتدأولادلهيكونأنعلىانثىأوذكرمنفردكلويحرص

الحصولعندالنفسوترتاحإليهمالقلبيهفوزينتها،منالأبناءلأنالدنيا،الحياة
نْياَالْحَياَةِزِينةَُوَالْبنَوُنَالْمَالُ"عليهم. الحَِاتُوَالْباَقيِاَتُۖالدُّ ثوََاباًرَبِّكَعِندَخَيْرٌالصَّ
والرسلالأنبياءإلىذلكامتدبلالبشرلدىهذايكنولم.46الكهف":"أَمَلًاوَخَيْرٌ

خَيْرُوَأَنتَفرَْداًتذََرْنيِلاَرَبِّرَبهُّناَدَىَإِذْوَزَكَرِياّ"الولدفيزكريارغبفقد
كانتأمراتهأنرغمغلامااللهووهبهدعاؤهاللهفاستجاب.89الأنبياء"الْوَارِثيِنَ
زَكَرِيَّآ"عاقرا، رُكَإِنَّايَٰ مٍنبُشَِّ .7مريم"سَمِياًّقبَْلُمِنۥلَّهُنجَْعَللمَْيحَْيىَٰٱسْمُهُۥبغُِلَٰ
اللهصلىالرسولفإنالقلبعلىالغاليالحبيببفقدالحزنوحصلالعينودمعت

والقلَْبَتدَْمَعُ،العَيْنَإنَّ"وقال:عينهودمعتقلبهحزنإبراهيمابنهماتلماوسلمعليه
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صحيح".لمََحْزُونوُنَإبْرَاهِيمُيابفرَِاقكَِوإنَّارَبُّناَ،يرَْضَىماإلَّانقَوُلُولَايحَْزَنُ،
2315مسلم

والرغباتالحاجاتاشباعمبدأوفقوالأبناءالآباءبينالعلاقةوتتميز
فيالموضوعيالبعدوذاتالمهمةالمبادئمنوهيللحياة،السليمالأعدادوبالتالي
يتطلبوهذاوارشادهمالأبناءسلوكبتوجيهالرغبةفيوتظهر،العلاقةتلكديمومة
صلاحأجلمنعليها،والأشرافالأبناءتصرفاتلجميعالمستمرةالآباءملازمة
"إِنَّاحياتهمأسلوبلاختياربهايقومونالتيالأعماللطبيعةمدركينليصبحواالأبناء
هُ االسبيلهدََيۡنَٰ اشَاكِراإِمَّ التيالأبناءشخصيةبذلكفتتكون،3:الإنسانكَفوُرًا"وَإِمَّ
التيالأسرةمستوىعلىسيما،ولاالاجتماعيةعلاقاتهبواقعمباشراارتباطاترتبط

هي النواة الأولى لباقي العلاقات الاجتماعية.
وضبطوالتحكموقدرتهبذاتهالإنسانوعيأهميةعلىيركزالواقعيوالعلاج

ذاتية،قدراتمنيملكهلماوفقاالبدائلبينوالاختيارمصيرهتحديدوعلىانفعالاته
قدرةعلى""جلاسروأكدعنه.والتعبيرتحقيقهفييرغبمافهمعلىالأقدرفهو

)أرنوط،مشاكلهمحلعلىقادرونعقلانيونلأنهمقراراتهماتخاذعلىالأفراد
والإنسانالحاجاتلإشباعيهدفالإنسانسلوكأنعلىجلاسرويرىم(.2015
قدراتهحسبحاجاتهإشباعلهيحققبماعليها،ويسيطرفيهاويتحكمسلوكياتهيختار
الإنسانيةالحاجاتمنانطلاقافيها،يعيشالتيالبيئةفيلهالمتاحةللمواردووفقا

ويشيرم(.2003،وصمادي)الزعبيوالاختيارالسلوكعلىوالتأكيدالخمسة،
هماللفردأساسيتينحاجتينأهمأنإلىيشير""جلاسرأنم(2020)المجدلاوي

وأنوبالآخرين،بأنفسناجديرونبأنناالشعورإلىوالحاجةوالمحبةالحبحاجة
طوروانجحوافإذاحاجاتهم،تلبيةفييفشلونأوينجحونقدالحياةفترةخلالالأفراد

هوية ناجحة أما إذا فشلوا سيطورون هوية فاشلة.
مشكلة الدراسة:

والتحولاتوالاجتماعيةالاقتصاديةالتغيراتعنالناجمةالحياةلضغوطنتيجة
وكثروالأبناء،الآباءبينالعلاقةطبيعةتأثرتالمجتمعمستالتيالتكنولوجية

وهذاحوله؛الأقوالوتضاربتالآراءوتعددتالموضوعهذاحولوالنقاشالحديث
حيثمنالتباعدزيادةإلىوبالتاليالأسرية،الروابطأضعافإلىأدىبدوره

تفككعنهظهرمماالأسرية؛والعواطفاللحمةفاعليةمنوالتقليلبينهمفيماالعلاقات
المجتمعفيالعلاقاتفيشرخإلىالمجالمفسحةاجتماعيةعزلةعززتهوتنافر،
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الباحثةملاحظاتخلالمنبالمشكلةالشعورجاءخاصة،الأسرةوداخلعامة
الأبحاثومتابعة،الأسريالرشادلبرنامجتدريسهاخلالمتعددةحالاتومتابعة

تفسيرفيالباحثةاعتمدتوقد.الأسريبالإرشادالمتعلقةالعلميةوالمؤتمرات
الطبريم(،1999)كثيرابنمثل:التفاسيرمنالعديدإلىفيهاالرجوعمنالقصص

لقراءةحثيثةبمحاولةالدراسةهذهقامتحينفيم(،2012)الشاربيم(،2000)
وكيفيةالاختيارنظريةبمفاهيموالمتعلقةنفسيجانبمنوالأبناءالآباءبينالعلاقة
هذافيذكرهاوردوالتيالدراسةموضوعالنماذجشخصيةفهمفيالسلوكتوظيف
طبيعةعنللكشفالحاليةالدراسةجاءتولذلكالكريم،القرانمنوالمأخوذةالبحث
القرآنية"القصصالوقعي()العلاجالاختيارنظريةضوءفيبالأبناءالآباءعلاقة

الأسئلةعنالإجابةتحاولالحاليةالدراسةفإنسبقماعلىوبناء".أنموذجا
الأتية:

الاختيار"نظريةالواقعيالعلاجنظريةضوءفيبالأبناءالآباءعلاقةطبيعة-ما
"القصص القرآنية أنموذجا"؟

جلاسر""وليمالاختيار"نظريةالواقعيالعلاجنظريةضوءفيالمفاهيمما-
فيوردتكماالكريمالقرانمنتطبيقيةلنماذجبالأبناءالآباءبينعلاقةفيالمتضمنة

نصوص القران الكريم؟
"نظريةالواقعيالعلاجنظريةضوءفيالمعمرة""العاداتالرعايةجوانبما-

القرانمنتطبيقيةلنماذجبالأبناءالآباءعلاقةفيالمتضمنة"جلاسرالاختيار"
الكريم كما وردت في نصوص القران الكريم؟

هدف الدراسة: تهدف الدراسة الحالية إلى:
خلالمنبالأبناءالآباءعلاقةفي"جلاسر"وليملنظريةالمفاهيمأهماستنباط-

الوقوف على بعض النماذج من القران بالتحليل كما وردت في نصوص القران الكريم.
"نظريةالواقعيالعلاجنظريةضوءفيبالأبناءالآباءعلاقةطبيعةعلىالوقوف-

""القصص القرآنية أنموذجا "؟الاختيار
الواقعيالعلاجنظريةضوء"فيالمعمرة"العاداتالرعايةجوانبعلى-الوقوف
لنماذجبالأبناءالآباءبينعلاقةفيالمتضمنة"جلاسر"وليم"الاختيار"نظرية

تطبيقية من القران الكريم كما وردت في نصوص القران الكريم.
أهمية الدراسة: أولا: الأهمية النظرية
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للباحثةتبينحيثالعلمية،البحوثإثراءفيتسهمأنالدراسةهذهتحاول-
لمأنها-الباحثةعلم-حسبالعربيةللبحوثمراجعتهاخلالمنالحالية

تتناول موضوع الدراسة بالبحث.
الاختيارنظريةضوءفيوالأبناءالآباءبينالعلاقةلطبيعةالنظرلفت-

)العلاج الواقعي( "القصص القرآنية أنموذجا.
ثانيا: الأهمية التطبيقية

العامةالحياةفيبالواقعالعلاجتطبيقأمكانيةعلىدليلاالحاليةالدراسةتقدم-
لكلومناسبتهالكريمالقراندورعلىدليلاوتقدموالأبناء،الآباءبين

العصور.
بفهموالتربويين،والمربينالمرشدينتزودأنيمكنالدراسةنتائجخلالمن-

فيالحديثةالمداخلأهمأحدباعتبارهبالواقعالعلاجتأثيرلمدىأعمق
التحكموبإمكانيةسلوكه،عنمسؤولالفردأنتأكيدإلىينحووالذيالإرشاد،

مثيريوجدولالديه،داخليةحاجاتلإشباعيختارهالذيفهوالسلوك،هذافي
خارجي يحدد استجابة الفرد.

والأبناء،الآباءبينالعلاقةتوطيدفيالدراسةهذهنتائجتسهمأنالمؤملمن-
للواقعالإيجابيةوالمواجهةالمسؤولية،قيمتعزيزفييسهمقدالذيالأمر

والتكيف معه وإشباع الحاجات وفق مفاهيم الارشاد بالواقع.
مصطلحات الدراسة:

وصحيةإيجابيةتكونوقدبالأبناء،الآباءتربطالتيالعلاقةهي:الأبويةالعلاقةأولا:
وغيرسلبيةأوالانحراف،منوتقيهمالمسؤوليةتحملوعلىالسليمنموهمعلىتساعد
مختلففيالانحرافإلىتؤديبحيثالصحيحالاتجاهعننموهمتعيقصحية
الشخصيالتوافقعلىالقدرةفيضعفإلىيؤديمماالمختلفة؛حياتهمجوانب

والاجتماعي.
الأمموأخبارآثارتتبعبإنها:"القرآنيةالقصصعرفتالقرآنية:القصصثانيا:

آثارإظهارمعإليهم،اللهرسلمعوبخاصةوأعمالهممواقفهموإيرادالماضية
والعظةالعبرةمواطنعلىالتركيزمعجميلحسببأسلوبوذلكفيهم،الدعوات
الماضيةالأممأحوالعنإخباره(2016:39)الدخيلوعرفها(.2011:4)الحلو،

والنبوات السابقة والحوادث الواقعة.
وتعرف إجرائيا: بإنها" قصص الأنبياء التي وردت في القرآن الكريم مع أبنائهم ".
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جلاسر(لـ)وليموالعلاجالإرشادأساليبمنأسلوبهو:الواقعيالعلاجنظريةثالثا:
حاجاتهموإشباعالناجحةالذاتإلىللوصولالواقعفهمفيالمسترشدينتساعدالتي
(.2019:150)الحمد،والأخرينأنفسهممعللتوافقوتحقيقهمالواقعمعيتلاءملما
علىالأفرادمساعدةإلىيهدفارشاديأسلوبأنه(2016:7)الصرايرةأكدكما

التحكم بحياتهم وإشباع رغباتهم الواقعية وحاجاتهم النفسية.
الأباءمساعدةفيالمستخدمةالإرشاديةالأساليبمنمجموعةبأنهاإجرائيا:وتعرف

في التعامل مع أبنائهم.
الإطار النظري:

أولا: العلاقة الوالدية:
والاجتماعيالنفسيالتوافقإلىبالأبناءللوصولمهمادوراالأسرةتلعب

الذيالعامالإطاروهيالشخصية،نمطتكوينعنالمسؤولةهيفالأسرةوالصحي،
أنهاكماالحياة،مسرحعلىالفرديلعبهاالتيالمختلفةالاجتماعيةالأدوارجميعيغطي

وهيفيهايعيشالتيبيئتهاتجاهالمختلفةالفردباستجاباتيحيطالذيالأساس
أنم(2017)حسينوتذكرواتجاهاته.عامبوجهالفرداخلاقياتتكوينعنالمسؤولة

فيهاتتوافرالتيإلهامالرياديودورهاخصائصهامنالكثيرفقدتقدالأسرةوظيفة
ظروفأملتهاكثيرةلعواملمردهوذلكالأبناء،لنموالمناسبةالاجتماعيةالصفات

بينوالعلاقةنفسهاالحياةنمطفيشاملتغييرإلىأدىمماثقلها؛بكلالحديثةالحياة
أولادها.تربيتهاأثناءعديدةوممارساتبأدوارالأسربعضتقومإذوالأبناءالآباء
لويزهويذكراالأبناء.سلوكصحةعلىوأثرهاالوالديةالعلاقةدوريظهرتقدمومما

الأساليب"بإنهاالوالديةالعلاقةيعرفم(2001)الشخصأنم(2018)وفطيمة
المختلفة".المواقففيتفاعلاتهمأثناءوالأبناءالوالدينبينالمتبادلةالسلوكية
يتبعهاالتيوالأساليبالإجراءاتمنمجموعة"بإنها(Qenaoui,2010)ويضيف
بيولوجيةكائناتمجردمنتحويلهمأياجتماعياأبنائهماوتنشئةتطبيعفيالوالدين

وتضيفالمجال.هذافيسلوكهماتوجهاتجاهاتمنيتعينومااجتماعيةكائناتإلى
متبادلا،وتأثيرابينهمامستمراتفاعلاالعلاقةتلكوتتضمنم(،2000)الكناني

للانزعاجبالطفليؤديمثلاكالرفضالبدايةمنذسلبيةلجوانبالمتضمنفالتفاعل
بالطفليؤديكالتقبلإيجابيةلجوانبالمتضمنالتفاعلبينماسلبيةبطريقةوالاستجابة

ويذكرم(.2018وفطيمة،)لويزهإيجابيةبطريقةوالاستجابةللارتياح
التالي:الإيجابيةالأبناءتربيتهتتطلبم(2021العسولى)
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يكونونالأبناءلأنالوالدينواهتماماتالأولوياتسلمفيالأبناءحبوضع-
دائما في حالة تلهف لعالم يمنحهم الدفء والرعاية والحب والاستمرار.

مرئياتمنبهاوماالبيئةاكتشافخلالمنمعهمالحياةتجاربمعايشة-
ومتابعتهمللعمر،المتنوعةالأحداثسلسلةمشاركتهمخلالومنوسمعيات

في كل أمور حياتهم.
يقاللماوالانتباهالحياةوتهذيبلتنظيمومبادئوقواعونظمإرشاداتوضع-

ولما لم يقال.
والتواصلعليهاوالتغلبالضعفجوانبوتنميةلديهمالقوةجوانبتشجيع-

والتوافق معهم ومع احتياجاتهم باستمرار.
القصص القرآنية:

بقوةالأفرادحياةفيكبرىأهميةمنلهالماالعصور؛أقدممنذالقصةعرفت
العادي.بالكلامقورنتماإذالمتلقيعلىأثرهاواستمرارنفاذها،وسرعةتأثيرها

هذهلإبلاغالكريمالقرآناستعملهاالتيوالوسائلالأساليبأبرزمنالقصةوتعد
قصََصِهِمْفيِكَانَلقَدَْتعالى:"اللهيقولومقاصده،أهدافهوتحقيقوتثبيتها،الدعوة
كُلِّوَتفَْصِيلَيدََيْهِبيَْنَالَّذِيتصَْدِيقَوَلكَِنْيفُْترََىحَدِيثاًكَانَمَاالأَلْباَبِلأُوليِعِبْرَةٌ
مِنوُنَ "سورةلقِوَْمٍوَرَحْمَةًوَهدًُىشَيْءٍ الكريمالقرآنوظفهاكما،111يوسف–يؤْ

فيأثرايظهرالواقعفيتوظيفهايجعلمماوترسيخها،الأخلاقيةالسمةلتغييركمنهج
ومتناسقمتكاملسلستربويمنهجذاتبأسلوبها،القرآنيةالقصةإنالإنسان.سلوك
فالقصصالجسد،قبلوالعقلللروحتربيةوهيوغاياته،الكريمالقرآنومنهجيتفق

وأطهر،أسمىمقامإلىبهليرتفعواجتماعيةخلقيةتربيةالإنسانتربيالقرآنية
حينفيم(.2013وعزر:)الكريطيوالإرشادللتعليممهمةوسيلةالقرآنيةوالقصة
سبحانهاللهيخبرنازمانا،السابقةالأحداثمنمجموعةبإنهام(2010)اللهعبديعرفها
تتعلقحوادث،عدةأوواحدةحادثةتتناولوالاتعاظ،للاعتبارعنهاوتعالى

علىالشر،فيأوالخيرفيبرزتسابقةحقيقيةإنسانيةغيرأوإنسانيةبشخصيات
للتأثيردافعاالشخصياتهذهدورويكونالحالية،الإنسانيةالشخصياتتقومماغرر

والتأثر في الخير اقتداء أو في الشر ابتعادا.
العلاج الواقعي "نظرية الاختيار":
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حينالنفسي،العلاجفيالإنسانيةالمدرسةركائزأحدالواقعيالعلاجيعد
بينوالاختيارمصيرهتحديدعلىالذاتيةالإنسانلقدرةكبيرةأهمية""جلاسرأعطى
الشروقيذكرتوقدم(.2003،)عمرذاتيةقدراتمنيملكهلماوفقاالبدائل

استخدامإلىواتجهالتقليدي،العقليالمرضفكرة"رفض"جلاسرأنم(2013)
بناؤهيجبكانمابناءإلىويهدفوالتعليم،التدريبمبادئعلىيقومخالصمنهج
كلأنهوالواقعيالعلاجلنظريةالأساسيةوالفرضيةالسابقة.الفردنمومراحلخلال

فإنراضيةبطريقةالحاجاتهذهإشباعتمإذاوأنهحاجاتخمسومعهيولدشخص
يحددونيجعلهمممانوعها؛منفريدةبطريقةخلقواالأفرادوإنالحياة،جودةالنتيجة
بهمالخاصالجودةعالمفيالصورمعتتوافقبطريقةويتصرفونأهدافهم

(Mabeus&Rowland,2016وتتضمن.)الأشخاصأولوياتهافيالذهنيةالصور
أماكنفيلناالسارةالخبراتصوروتأتيمعهموالتواجدبلقائهمونسعدنحبهمالذين

عالمنافيبهاتحتفظالتيالذهنيةالصورمنالثانيةالمرتبةفينفوسناإلىمحببه
نظرية.وتؤكدم(2013،)الشروقيوالأشياءوالمواقفالأحداثمتضمنةالنوعي

الواقعيالمحيطيمثلالأول:مختلفين،محيطينفييعيشالإنسانأنعلىالاختيار
هويصدرالذيفالسلوكبحواسه،يدركهالذيالمحيطوالثاني:الواقع،فيهوكما

المحيطمتغيراتوإدراكفهمفييملكهاالتيوالخبراتالقدراتلاستخداممحاولة
أرنوطوأضاف(.Abbott,2013)المدرك،المحيطاحتياجاتيشبعبماالواقعي

إلىتستندأنهاكماتطبيقها،وسهولةبالبساطةتتميزالنظريةهذهأنم(2015)
الحياةفيالملموسةبالجوانبترتبطوكذلكالعلمية،والقواعدالمفاهيممنمجموعة
يجبوسيكولوجيةفسيولوجيةأساسيةحاجاتلهفردكلأنترىحيثاليومية؛
المشكلاتعنهاينتجخاطئباختياراشباعهاأوباختيارهاشباعهاعدملأناشباعها
حيثالمتخصصين؛غيرمنهايستفيدأنيمكنكماالانفعالية،والاضطراباتالنفسية

الدعمأوللتنظيمخطةعلىاعتمادانفسهعلىويطبقهالفردعليهيتدربأنيمكن
أكثرمؤثربشكليعيشواوأنالتغييريستطيعونالناسأن""جلاسرويذكرالذاتي.

:)التخاينةبيئتهمفيمميزوبشكلأهدافهميحققبشكليسلكواأنويستطيعون
علىالمعاونةتلقيالأطفالفيهيستطيعالذيالمكانالأسرة"جلاسر"م(.ويعد2015

داخلواقعيةحقيقيةمعيشةإطارفيحاجاتهمتلبيةبهايمكنهمالتيالكيفيةفهم
م(.1997،)سليمانمجتمعهم
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السلوكأنفكرةتؤيدبالواقعالعلاجنظريةأنم(2016)الصرايرةويذكر
أنمنالرغموعلىالابداععلىالكاملةالقدرةالإنسانولدىهدفي،هوالإنساني
شخصوكلالرئيسي،المسببليستلكنهاوسلوكناأحكامنافيتؤثرالبيئيةالعوامل

حتىبهايقومسلوكياتوتطورلذاته،احترامهتحققبحثلهمميزةهويةيطورمنا
فالطريقةفيهم،التحكمأوالآخرينتغييرمنلنايمكنلانحنلذلكجيد.بشكليشعر

سلوكياتاختيارخلالمنسلوكنافيالتحكمهيالمشكلاتلحلالوحيدةالمنطقية
Wubbollding,et)حياتناأهدافتحقيقعلىتساعد al,2004.)النظريةاثبتتوقد
الأطفالوتربيةوالتعليمالنفسيوالعلاجالنفسيةالصحةمجالفيالنجاح

(Dermer& Robey , يجبأساسيةمفاهيمعلىالاختيارنظريةوتقوم(.2021
م(،2011)سيفوأبوم(،2013)لشروقيكالباحثينبعضأجملهاتعلمها،

التالية:المفاهيمفيم(،2020)والخرافيوعيدالمطيري
Realityالواقع:
يتقبلالذيهوالسويوالفردالحاضر،فيالشعوريةالواقعيةالحقيقيةالخبراتوهي
سيطرةتحتتقعباعتبارهاالحاضرةالأفعالعلىجلاسرويركزينكره،ولاالواقع

الفرد واختياره، وبالتالي يمكن تغييرها.
Responsibiltyالمسئولية:

جلاسريعرفهاحيثالواقعيالعلاجنظريةفيأساسياركناالمسؤوليةوتعد
القدرةمنالآخرينتحرملابطريقةالشخصيةبالحاجاتالوفاءعلى"القدرةبإنها
،الوالديةالعلاقةإطارفي""المسؤوليةأنالباحثةوترى"،بحاجاتهمالوفاءعلى
مايكونلاأنشريطةحاجاتهلإشباعإمكانيةتوظيفعلىالوالدينكلايعملأنتعني
أناعتقادعلىالمبنيةالسيطرةعنيبتعدحيث،الأبناءحاجاتلإشباعمعوقايعمله
"المشكلاتمنالعديدفمنشأ،خطأيعدالأخريفعلهوماصحيحهوبهالقيامنختار
تغييرهملمحاولةيسعونذلكمنوبدلا،همكماأبنائهمتقبلالآباءيستطيعلاعندما

وإطلاق أحكام باستخدام السلوكيات المسيطرة والتي من شأنها أن تدمر العلاقة .
Rightوالخطأ:الصواب & Wrong

عليهيمليهماحسبوذلكالخطأ،وتجنبالصوابفعلعلىالإنسانقدرةأي
السلوكيحددمعياريمبدأوهوالمجتمع،فيالسائدةوالأعرافوالقوانين،الدين،
مقبولغيرأوأخلاقيغيرلأنهخاطئايكونقدفالسلوكالسوي،غيروالسلوكالسوي

لمخالفته للضوابط الاجتماعية، أو لأنه مدمر للذات، أو لأنه يتنافى مع الدين.
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Assimilationالاندماج:
مفهومنفسلهأكثر،أوفردينبينالحميمةالوديةبالعلاقاتالاندماجيرتبط

يبدأإذاالإنسان،ولادةمنأشكالهموتبدأالغير،معالاتصاليتضمنأنهإلاالتعاطف
بالاندماج مع والديه ثم الأصدقاء ثم الزملاء العمل ثم الزواج ثم الأبناء فالأحفاد.

منهجية الدراسة:
الموضوع،طبيعةمعيتلاءمكونهوالتحليلالاستقراءمنهجالدراسةاستخدمت

بينالعلاقةفيالكريمالقرآنفيالواردةالنصوصعلىالاطلاععلىيقوموالذي
"لـالواقعيالعلاجلنظريةالأساسيةالمفاهيمضوءفيتحليلهاثمومنوالأبناء؛الآباء

الباحثبهايقومالتيالطريقةم("بإنه1991)اللهوعبدفودةمنكلاوعرفه".جلاسر
تربويةمبادئاستخراجبهدفالنصوصدراسةعندونفسيعقليجهدأقصىببذل

مدعمة بالأدلة الواضحة "
الدراسات السابقة:

الحكيملقمانوصايافيالتربوية"القيمبعنوانم(:2020)الراويدراسة
التربويةالقيمتعرفإلىالبحثوهدف"،والمجتمعالفردتربيةفيودرورها
بماوالآباءوالمربينالدعاةلتذكيرمحاولةفيلأبنهالحكيملقمانوصايامنالمستمدة
واعدادهوتربيتهالانسانبناءأساستمثلمهمة،تربويةأساليبمنالقيمتلكتضمنته

فيالقرآنيةللآياتالتحليليالوصفيالمنهجالدراسةاعتمدتالبحثهدف.ولتحقيق
والتواضعبالحوارالمتمثلةالتربويةالأساليبأهميةالدراسةوأكدتوقدلقمان،سورة
الأسرةفيالأساسيةالركيزةيكونأنينبغيبالمحبةالتعليموأنالجانب،ولين

والمجتمع والمسجد والمؤسسات المجتمعية الأخرى
الكريمالقرآنمنهج:بعنوان،م(2020)والغانموعبدالنبيعبداللطيفدراسة

دراسة،النهيآياتضوءفيالخاطئةالسلوكياتمعالتعاملفيالتربويةوتطبيقاته
المجتمعأبناءمنللناشئةالقرآنمنهجتربيةعلىالتعرفالدراسةهدفت،تحليلية

وكيفيةالمنهجلهذاوالاجتماعيالأخلاقيالتربويالبناءجوانبوإبراز،الإسلامي
التعاملفيالمجتمعتفيدتربويةتطبيقاتإلىوالوصولالخاطئةالسلوكياتمعتعامله

المنهجالدراسةواستخدمت،المعاصرالتربويالواقعفيالمنتشرةالسلوكياتتلكمع
القرآنلمنهجأن:أهمهانتائجإلىالدراسةوتوصلت،الوصفيوالمنهجالأصولي

لكلوالشمولالتكاملمنإطارفيالإيمانيةالتربيةميدانفيأهدافاالتربيةفيالكريم
المنهجعالجشاملة.تربيةتربيتهبقصدوعملووجدانفكرمنالفردشخصيةجوانب
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أسلوبمنها:التربويةالأساليببتلكطريقعنالإنسانيةالنفسانحرافاتالقرآني
القصة،أسلوببالأحداث،التربيةأسلوبالقدوة،أسلوبالحسنة،والموعظةالتوجيه

أسلوب العقاب، أسلوب الترغيب والترهيب.
انحرافمعالجةفيالكريمالقرآنهدى:"بعنوان،م(2016)العمريدراسة

استنباطالدراسةهدفت،السلامعليهمايعقوبوأبناءنوحابنقصتيخلالمنلأبناء
خلالمنوالسلوكيالعقديالأبناءانحرافمعالتعاملفيالقرآنيللهدىالمعالمأبرز

مننموذجتقديمفيالاجتهاد،السلامعليهيعقوبوأبناءالسلامعليهنوحابنقصتي
الدراسةنتائجتوصلت،وقدوالتربويةالأسريةمشكلاتناحلفياللهبكتابالارتباط

أحدايمسقدالذيالانحرافلمعالجةاللهعونبعدوالآباءالمربينتعينمعالمستةإلى
الأبناء أو جميعهم وهي :الحب -الرفق واللين -الصبر- الثقة بالله- الدعاء -الحوار.

قصصضوءفيالناسمعالتعاملمفهوم"بعنوان،م(2013)زيارةدراسة
التعاملفنفيالقرآنيةالمفاهيممنالعديدالدراسةتناولت،قرآنية"دراسة:الأنبياء

،التكلفوعدمالبساطة،الحسنةالمحاجة،التعاملفيوالرحمةاللين:الناسمع
الدراسةتناولكما،الإكراهوعدمالمنطقيوالحوار،العقولقدرعلىوالمخاطبة

معوتعاملهموكبرائهمأقوامهممعتعاملهمفيالعزمأوليوالرسلالأنبياءأساليب
العمليخدمبماالدعويعملهمضمنوأعماموإخوانوأبناءأباءمنأقربائهم

الآخرينمعالتعاملمفاهيمتعددعنالنتائجوكشفت،الحاليعصرنافيالإسلامي
التكلف،وعدموالبساطةالحسنة،والمجادلةوالرحمة،اللينبينالكريمالقرآنفي

والحوار المنطقي، وعدم الإكراه حسب مواطن الدعوة إلى الله.
التعقيب على الدراسات السابقة:

علىالقائمةوالأبناءالآباءبينالعلاقةأهميةعلىالسابقةالدراساتأكدت
المباشر،وغيرمباشربشكلالأنبياءقصصمنالعلاقةتلكمستمدةالمعمرة،العادات

تفردتالحاليةالدراسةأنإلاالعلاقةتلكأهميةفيالحاليةالدراسةمعتتفقوجميعها
منوالأبناءالآباءبينالعلاقةطبيعةعلىلتعرفأنموذجاالقرآنمنقصصبذكر
وفقالمعمرةالعلاقاتوعرضالواقعيللعلاجالأساسيةالمفاهيمبعضعرضخلال

تصور النظرية.
للإجابة على السؤال الأول:
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الواقعيالعلاجنظريةضوءفيبالأبناءالآباءعلاقةطبيعةماعلى:ينصوالذي
"نظرية الاختيار "القصص القرآني أنموذجا "؟

النموذج الأول: إبراهيم مع ابنه أسماعيل عليهما السلام:
ا عْيَمَعَهُبلَغََفلَمََّ ياَقاَلَترََىمَاذَافاَنْظرُْأَذْبحَُكَأَنِّيالْمَناَمِفيِأَرَىإِنِّيبنُيََّياَقاَلَالسَّ
مَرُمَاافْعَلْأَبتَِ ُشَاءَإِنْسَتجَِدُنيِتؤْ ابرِِينَمِنَاللَّه .102:الصافات(.102)الصَّ

فييرزق،الأرضمنالمهاجر،والقرابةالأهلمنالمقطوعإبراهيمالأول:المشهد
أنهربهلهيشهدحليمغلاماجاءجاءهفلما،إليهتطلعطالما،بغلاموهرمهكبرته
ا"،حليم السعيمعهويبلغيتفتحوصباهبهيأنسيكادوماالسَّعْيَ"مَعَهُبلَغََفلَمََّ

ربهمنإشارةأنهاويدرك،يذبحهأنهالمنامفييرىحتى،الحياةفيويرافقه
خاطرإلالهيخطرولا،الطاعةشعورإلايخالجهولايترددلاإنه،بالتضحية

،مباشراأمراولاصريحاوحياوليستإشارةإنها،الْمَناَمِ"فيِأَرَىإِنِّي"،التسليم
ابنيأذبحربييالماذا،ربهيسألأنودون،يعترضأندونويستجيبيلبيوهنا

إنمااضطراب،فييطيعولاجزعفييستسلمولاانزعاجفييلبيلاولكنه؟الوحيد
وهولأبنهكلماتهفيواضحايظهروهذاوالهدوء،والطمأنينةوالرضىالقبولهو

المالككلماتفهيعجيب،اطمئنانوفيهدوءفيالهائلالأمرعليهيعرض
مَاافْعَلْأَبتَِياَقاَلَواجبه،"يؤديبأنهالواثقيوجهه،الذيللأمرالمطمئنلأعصابه،

مَرُ"، ويقين،كذلكرضىفيولكنفحسب،واستسلامطاعةفيلاالأمريتلقىإنهتؤْ
أدبهيفقدهلابلرشده،يفقدهولايفزعهولايزعجهلاالذبحفشبحوقربى،مودةفي

،أمرالإشارةوأنإشارةالرؤياأنيحس،أبيهقلبمنأحسهمايحسفهو،ومودته
ا،وينفذيلبيلكيتكفيوأنها علىابنهفيكبإبراهيميمضيللِْجَبيِنِ"وَتلََّهُأَسْلمََا"فلَمََّ
ثقةالإسلامهوهذا""أسلم،امتناعايتحركفلايستسلمبالأبنوإذا،استعداداجبينه

التيالمشاعرهذهإلانفسهفييجدلاوكلاهماوتنفيذوتسليمورضىوطمأنينةوطاعة
لا يصنعها غير الإيمان العظيم.

النموذج الثاني: أم موسى وابنها موسى عليه السلام:

وَلَاتخََافيِوَلَاالْيمَِّفيِفأَلْقيِهِعَليَْهِخِفْتِفإِذَاأَرْضِعِيهِأَنْمُوسَىأُمِّإِلىَوَأَوْحَيْناَ
وهُإِنَّاتحَْزَنيِ 7القصص(7)الْمُرْسَليِنَمِنَوَجَاعِلوُهُإِليَْكِرَادُّ

عليه،يلتفتوالموتالسلامعليهموسىولدمؤثر،جدامشهدفيالأمعنوالحديث
عليهخائفة،حائرةأمهذيهيوها،رأسهتخرأنتهم،عنقهعلىمشرعةوالشفرة
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الأممشهد،السكينعنقهتتناولأنوترجف،الجلادينإلىنبؤهيصلأنتخشى،
خِفْتِ،"فإِذَا،المريحالمثبتالمبشرالمطمئنالإيحاءتتلقىالملهوفةالقلقةالخائفة
،حضنكفيوهوعليهخفتفإذا،أرضعيهموسىأميا،الإلهيالنداءيأتيعَليَْهِ"
"فيِ"فأَلْقيِهِ،عينكتحتوهو،ثديكفمهوفيعليهخفتإذا،رعايتكفيوهو الْيمَِّ
وهُإِنَّاتحَْزَنيِوَلَاتخََافيِ"وَلَا،مغلقتابوتوسطفي،مصرنيلأي إِليَْكِرَادُّ

كيدهممنويسلمسيكبروأنه،عليهاسيردهبأنهفبشرهاالْمُرْسَليِنَ"مِنَوَجَاعِلوُهُ
موسىلأمالبشارةهذهوتقديم،الجليلةالبشائرأعظممنوهذا،رسولااللهويجعله

ليطمئن قلبها ويسكن روعها.
ادُوَأَصْبحََ مِنَلتِكَُونَقلَْبهِاَعَلىَرَبطَْناَأَنْلوَْلَابهِِلتَبُْدِيكَادَتْإِنْفاَرِغًامُوسَىأُمِّفؤَ

مِنيِنَ لِأُخْتهِِوَقاَلتَْ(10)الْمُؤْ يهِ (11)يشَْعُرُونَلَاوَهمُْجُنبٍُعَنْبهِِفبَصَُرَتْقصُِّ
11-10منالقصص
بنُيََّمَعۡزِلٖفيِوَكَانَٱبۡنهَُۥنوُحٌوَناَدَىٰ":ابنهمعالسلامعليهنوحالثالث:النموذج يَٰ

عَناَٱرۡكَب عَتكَُنوَلَامَّ فرِِينَ )مَّ لَاقاَلَٱلۡمَآءِۚمِنَيعَۡصِمُنيِجَبلَٖإِلىَٰسَ‍َٔاوِيٓ( قاَل42َٱلۡكَٰ
ِ إِلَّامِنۡٱلۡيوَۡمَعَاصِمَ حِمَۚمَنأَمۡرِ ٱللَّه 43هودٱلۡمُغۡرَقيِنَ"مِنَفكََانَٱلۡمَوۡجُبيَۡنهَمَُاوَحَالَرَّ

إلى قوله :

وَأَنْتَالْحَقُّوَعْدَكَوَإِنَّأَهْليِمِنْابْنيِإِنَّرَبِّفقَاَلَرَبَّهُنوُحٌ)وَناَدَىتعالىاللهقال
مَاتسَْأَلْنِفلَاصَالحٍِغَيْرُعَمَلٌإِنَّهُأَهْلكَِمِنْليَْسَإِنَّهُنوُحُياَقاَلَ(45)الْحَاكِمِينَأَحْكَمُ
أَنْبكَِأَعُوذُإِنِّيرَبِّقاَلَ(46)الْجَاهِليِنَمِنَتكَُونَأَنْأَعِظكَُإِنِّيعِلْمٌبهِِلكََليَْسَ

(47)الْخَاسِرِينَمِنَأَكُنْوَترَْحَمْنيِليِتغَْفرِْوَإِلَّاعِلْمٌبهِِليِليَْسَمَاأَسْأَلكََ
".47-45"هود:

جلاللهبينالحوارينتقلثموأبنهنوحبينحوارهناكأنيجدالقرآنيةللآياتالمتأمل
أبصرالتيالحاسمةالرهيبةاللحظةلتلكتصويروفيهاالسلام.عليهونوحعلاهفي

"مكانوالمنعزلالمؤمنينجماعةوعنعنهمنعزلوهو–ابنهالسلام-عليهنوحفيها
الأبوةعاطفةتحركتوهنا،أمواجهوترتفعالطوفانيشتدأن"قبلالانفرادأيالعزلة

علىفنادىالإنسانيةالعواطففيهاتتحركالسليمةوالفطرة،نوحنفسفيالفطرية
معناأركبيابني":"يابنيالملهوفةالناصحةالأبوةبعاطفةله،فقالالغرقخشيةابنه

خافالسفينةمعهيركبأنإلىابنهنوحدعالماوهنا"الكافرينمعتكنولاالفلك
عماأمواجهبينالطوفانسيلفهمالذينالكافرينالقوممعتكنولا"الغرقمنعليه

15



العاقالابنهذاأنإلا"،والهالكينوالانعزالالدين"فيالكافرينمعتكنولا،قريب
أذنلهاتجدولمأبنهمصيرعلىالحزينالأبمنالغاليةالنصيحةقابلالمغرور

ساركنأي"الماءمنيعصمنيجبلإلى"ساويأبيهعلىردبل،عليهوردواعية
فقد،إليالماءوصولمنفيمنعنيالماءمنبهأتحصنالشاهقةالجبالمنجبلإلى

جبلرأسفيتعلقلوأنهأي،الجبالرؤوسإلىيبلغلاالطوفانأنبجهلهاعتقد
منإلااللهأمرمناليومعاصم"لابحالهرافقاابنهنوحأجابه،الغرقمنذلكلنجاه

إلاوالهلاكالغرقمنبالخلقونزلوقعالذياللهأمرمناليوممانعلاأي؛رحم"
الأولالمشهد.وينتهيويعصمخلقهشاءمنيمنعالذيفإنه،منهفأنقذنارحمنامن

نوحبينوحال"،المغرقينمنفكانكالجبالالهائلالشديدالموجبينهما"وحالبقوله
الكافرالابنصارأنالنتيجةفكانتوأبيهالأبنبينوسرعتهبهديرهالماءموجوابنه

الماءفيضانبسرعةتشعرصورة"المغرقينمن."فكانالمغرقينالكافرينبينمن
غرقوإنماوحدهيكنولمحديثهماليكملاتمهلهمالمالسرعةهذهلكأنحتىواشتداده

تصوير".فكانالمغرقين"منفكانالكفرفيشاكلتهعلىكانمنكلمعهوغرق
الحاسمةاللحظاتتلكفيوأبنهنوحبينوالحوارالكريمةالآياتلهذهالكريمالقران

المصيرهذامنابنهلنجاةجهودمنبذلهيستطيعماأبكلفيهايبذلالتيالمؤثرة
المؤلم.

النموذج الرابع: يعقوب وابنه يوسف عليهما السلام:

لِأَبيِهِيوُسُفُقاَلَ"إِذْ وَالْقمََرَوَالشَّمْسَكَوْكَباًعَشَرَأَحَدَرَأَيْتُإِنِّيأَبتَِياَ
ياَكَتقَْصُصْلَابنُيََّياَقاَلَ(4)سَاجِدِينَليِرَأَيْتهُمُْ إِنَّكَيْدًالكََفيَكَِيدُواإِخْوَتكَِعَلىَرُؤْ

نْسَانِالشَّيْطاَنَ لْإِ عليهيعقوبالقرآنيةالآياتأظهرت.5-4يوسف(5)مُبيِنٌعَدُوٌّل
ولااللهإلىأمرهيردالذيالإيجابي،الجميلالصبرالصابرللأبكنموذجالسلام
التيالطويلةوالرحلةوالرجوع،الفقدكيفيةالقصةوضحتحيثالله،روحمنييأس
علاقةالحاليةالدراسةفيالباحثةعليهاستركزالتيالمشاهدوستكونذلك،بينكانت

يعقوب بيوسف عليهما السلام، مع الاستفادة مما يخدم من السياقات المصاحبة.
ليِرَأَيْتهُمُْوَالْقمََرَوَالشَّمْسَكَوْكَباًعَشَرَأَحَدَرَأَيْتُإِنِّيأَبتَِياَ"الأول:المشهد

كانذكرا،ولداعشراثناليعقوبكانفقدلأبنائهالمحبالأبمشهد،وهوسَاجِدِينَ"
شديديعقوبكانأخريات،أمهاتمنالأولادوبقيةأم،منوبنيامينيوسفمنهم،
معيرونهمالاإليهالميلمنمنهيرونإخوتهوكانالسلام،عليهليوسفالحب
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منمنهيرىماسببأنهليوسفالحبذلكعللالمفسرينأكثرأنحتىأنفسهم،
رأىفلماوالعاطفة،الفطرةفهيأمهماوموتصغرهماإلىأضفالحميدة،المناقب
ياَكَتقَْصُصْلَابنُيََّياَقاَلَ،"المحبة.لهتضاعفتالرؤيا لكََفيَكَِيدُواإِخْوَتكَِعَلىَرُؤْ

نْسَانِالشَّيْطاَنَإِنَّكَيْدًا لْإِ عنيوسفنهىإخوتهكيدمنيعقوبخوف"مُبيِنٌعَدُوٌّل
منالعادةحكمعلىمبنيايكونأنأماالخوفوهذاإخوتهعلىالرؤياتلكقص

مبنيايكونأنوإما،أشقاءغيركانواإذاالأقرباءوبعضالأخوةبينالشائعةالعداوة
يكونوقد،دونهمبهأبيهلشغفنظرا،لهوكرههممنهإخوتهبغيرةشعورهعلى

منفخافأخوتهعلىقدرهوزيادةوكرامتهشرفهعلىالرؤيادلالةجهةمناحترازه
حسدهم عليه عند شعورهم بذلك.

أباهمأنالأبناء"علملحََافظِوُنَلهَُوَإِنَّاوَيلَْعَبْيرَْتعَْغَدًامَعَناَ"أَرْسِلْهُالثاني:المشهد
فقالواعاطفته،خلالهامناستجاشوابحيلةجاءوامنه،آخذهيسهلولابيوسفيتمسك

يفيضبسؤال،"لنَاَصِحُونَلهَُوَإِنَّايوُسُفَعَلىَتأْمَنَّالَالكََمَاأَباَناَ"ياَمستنكرين
وهوبعكسه،لهموالتسليمأبيهممنمدلولهلنفياستجاشةوفيهخفي،واستنكارعتب

لالأنهمعهميرسلهولامعهيوسفيستبقىأنهيظهرلمفيعقوبيوسف،تسليمهم
الذيالجهديتحملألاعليهولخشيتهلهلحبهذلكيفعلأنهقالإنماعليه،يأمنهم

إندفعهاعلىيقدرلاصغيرلأنهالذئابمنعليهولخوفه،كباروهميتحملونه
تصميمهعنيعدلحتى،لعطفهوتحريكلقلبهاستمالةلهنداءأَباَناَ"،"ياَعليههجمت

"،أبوهموهوأخيهمعلىيأتمنهملابأنهتأْمَنَّا"لَا"،معهميوسفخروجعدمعلى
بذلوابأنهميوحيوهو،إخوتهأنهممععليهائتمانهمعدممنللتعجب"لكََمَا

إِنِّيقاَلَ"،بالفشلباءتجميعاولكنهامعهماصطحابهفيذلكقبلمحاولات
ئْبُيأْكُلهَُأَنْوَأَخَافُبهِِتذَْهبَوُاأَنْليَحَْزُننُيِ كانالأبوةوبإلهامغَافلِوُنَ"عَنْهُوَأَنْتمُْالذِّ

"يخبرهمأخيرةوبمحاولة،السوءعليهويخشىولدهعلىخفيةيتوجسالأب
ئْبُيأْكُلهَُأَنْوَأَخَافُ"،عليهوخوفامحبتهلفرطعنهغابإذايحزنأنهليَحَْزُننُيِ" الذِّ

بالهاتفويشعريحسفهو،بشؤونهمعنهانشغالهميخشىوأنهغَافلِوُنَ"عَنْهُوَأَنْتمُْ
ئْبُأَكَلهَُلئِنْقاَلوُا"،سيفقدهأنهداخلهالأبوي ،لخََاسِرُونَ"إِذًاإِنَّاعُصْبةٌَوَنحَْنُالذِّ
معهمخرجإنيوسفعلىليطمئنوهلأبيهموقالوا،للاعتذاربابالهيتركوالمولكهنم

،قومنابينوكرامتناسمعتنالخاسرونحينئذإناكذلكونحنالذئبأكلهلئنوالله،
ماونفذوافأخذوهيبَْكُونَ"عِشَاءًأَباَهمُْوَجَاءُو"،الهوانأنفسناعلىنقبللاونحن
ذَهبَْناَإِنَّاأَباَناَ"ياَ،يبكونعشاءأبيهمإلىعادواثم،الجبغيابةفيوألقوهأرادوه
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ئْبُفأَكَلهَُمَتاَعِناَعِنْدَيوُسُفَوَترََكْناَنسَْتبَقُِ مِنٍأَنْتَوَمَاالذِّ "،صَادِقيِنَكُنَّاوَلوَْلنَاَبمُِؤْ
ولكن"،كَذِبٍبدَِمٍقمَِيصِهِعَلىَجَاءُو"لهمأبيهمتصديقبعدمأنفسهمفيوأحسوا

نفوسهمتسويلاتمنعملهمجعلكذبهمبل،يصدقهملمالأبوةوبإلهامبفراستهالأب
منبهجاءواالذيالقميصبسبب،أخيهمضدمنكربأمرقامواحيث،للسوءوتزينها

لتَْبلَْ"لهمقالو،اللهإلىأمرهوفوض،خدشغير فصََبْرٌأَمْرًاأَنْفسُُكُمْلكَُمْسَوَّ
ُ الْمُسْتعََانُ عَلىَ مَا تصَِفوُنَ" . جَمِيلٌ وَاللَّه

نتائج السؤال الثاني:-
"جلاسر"وليمالاختيارنظريةضوءفيالمفاهيم"ماعلى:ينصوالذي

فيوردتكماالكريمالقرانمنتطبيقيةلنماذجبالأبناءالآباءعلاقةالمتضمنة
نصوص القران الكريم"؟

المختارةللنماذجوالأبناءالآباءبينالعلاقةتفسيرتمالسؤالهذاعلىوللإجابة
هذاأسفروقد،جلاسرلويليمالاختيارنظريةضوءعلىالدراسةموضوع
فيالأساسيةالمفاهيملتوضيحالباحثةمناجتهاديةمحاولةيعدالذيالتفسير
عقيدةالإسلاميةالعقيدةوفقبالأبناءالأباءعلاقةفيومكانتهاالاختيارنظرية
والدعائمالقيمأهمتمثلوالتي–لخلقهتعالىاللهابتعثهمالذينوالرسلالأنبياء

السلوكوتكوينالبشر،بينللعلاقاتالفكريالإطارعليهاأقامالتيالراسخة
ويقدريستطيعالإنسانأنعلىتنصالاختيارنظريةأنمنطلقومنالإنساني،

علىالإنسانقدرةعلىتقومفهي،وعلاقاتهتصرفاتهمنيريدمااختيارعلى
،نحنفيهانتحكمطيبةحياةنعيشأن،الأساسيةهيالقضيةوهذه،الاختيار

حياتهعنمسؤوليةمسؤولاالفردفيهيكونالذيالداخليالتحكمبينفرقوهناك
الذينهمالآخرونيكونأنأو،وانفعالاتهوغاياتهوعلاقاتهوتصرفاته

الناجحة:العلاقاتتكوينفيالأساسيةالاجتماعيةالمهاراتأهموتعدالمتحكمون.
وهذهعليها،والانفتاحالاخرينبمشاعروالإحساسالذاتعلىالانفتاحمهارة
التطبيقيةالأربعةالنماذجعلىالوقوفخلالومنالواقعي،العلاجنظريةركائز

باستقراءالحاليةالدراسةفيحددتوالتيالكريمالقرانفيذكرهاوردالتي
وتحليل لتوضيح العلاقة بين الآباء والأبناء تم التوصل إلى التالي:

نظريةمفاهيمجميعفيهيتضحالسلامعليهماإسماعيلوولدهإبراهيمنموذجفي
الاختيار والتي تتمثل في التالي:
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البقاءحاجةاشباعوهيالسلامعليهإبراهيمعقلفيالمخزنةالذهنيةالصورة-
فيعملياجلياظاهراظهرفالحبوالحب،للانتماءوالحاجةللولدالحياةواستمرارية

بالارتياحوشعرلهواطمأنإسماعيلابنهويدركهيفهمهأناستطاعإبراهيمسلوك
الأرضمنالمهاجرفهذاالانتماءإلىوالحاجة،الاتزانتحققحيث،والرضا
بقلبليدعوهاللهإلىوجاءشيءكلوراءهتركوقرابتهأهلهمنالمقطوعوالوطن

حليمبإنهاللهوصفهالذيإسماعيلورزقهوجلعزاللهاستجابالولديرزقهأنسليم
التحكمبملكةالتمتعمناشاعتهوماقوتهاأوجفيالقوةإلىالحاجةظهرتوقد،

الفوزإلىبالإضافةبالنفعوالشعوروالانجازالذاتوتقديروالاحترامالداخلي
والمكسب.

فييرىحينصحيح،نحوعلىحولهمنالحقيقيالعالموأدركالواقعإبراهيم-واجها
أندونبالتضحية،ربهمنإشارةأنهاويدركإسماعيل،كبدهوفلذةابنهيذبحأنهمنامه

والرضاالقبولهوأنماالوحيد؟ابنيأذبحربييالماذاربهيسألأنودونيعترض
بالمسؤولية،وشعورهالواقعيةقمةالسلامعليهإبراهيمبلغهناوالاتزان،والطمأنينة

يمليهماحسبالصوابالسلوكاختاروبالتاليسلوكه؛عنمسؤولجعلهاتزانهحيث
عليه دينه.
هذاعرضالسلامعليهإبراهيمأنجلياذلكويتضحالمسئول:للسلوك-التخطيط

يرىوأنأمره،فييتروىأنإليهويطلبواطمئنان،هدوءفيابنهعلىالهائلالأمر
إشارةلينفذغرةعلىابنهيأخذلمفهوبشأنه،قرارإلىالوصولأجلمنرأيه،فيه
جوابفكانالأمر،منالمألوفيعرضكالذيعليهالأمريعرضأنماوينتهي،ربه

الابن في غاية الأدب والتودد مع أبيه "يا أبت " "أفعل " "ما تؤمر ".
فكانحقيقيةصادقةعلاقةكانتفقدأبنهمعإبراهيمعلاقةفيواضحاظهر-الاندماج
بهويةخرجوبالتاليوآبيهالأبنوبينوأبنهالأببينواضحا""الاندماجالتعاطف

وفقمعهوالتوافقبإيجابيةالواقعوقبولالمسؤوليةوتحملالاختيارعلىقادرةناجحة
مفاهيم المسؤولية والواقعية والصواب، وتعد مؤشرا على وجود علاقة طيبة.

الكريمالقرآنيذكرنوعيةنقلةوفيوالسلامعليهموسىوابنهاموسىأمنموذجوفي
النبيبينالفرقعنالنظربغضالإنسانيةالفطريةبالعاطفةالممتلئةموسىأمقصة
فيووظيفتهدورهلهوكلاهماالمرأة،يكرمالرجليكرمالذيوالدينالنبي،وغير

الحياة، فمنطلق العاطفة إنساني في المقام الأول، لا يتفاوت فيه البشر.
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اعتبارعلىالمرأةدوريبرزوبالتاليإيجابي،تأثيرلهايظهرموسىأمقصةوفي
لهاالمناطةأدواهاخلالمناللهإلىالدعوةخدمةعلىوقادرةومكلفة،مسؤولةأنها

والذيصورةأقصىفيالانفعالمعنىتجسدالموقفهذاوفيالإلهية،وتكليفاتها
وبالتاليمنظمةوغيرمضطربةانفعالي،اتزانوعدمحادةوجدانيةحالةإلىيشير
القيامفيوالرغبةوالتوتروالتنبهكالاستثارةالكليالسلوكفيالمشاعرهذهتجلى

بعمل ما "إن كادت لتبدى به " وفي هذا المقام
حاجةاشباعوهيالسلامعليهموسىأمعقلفيالمخزنةالذهنيةالصورة-

البقاء واستمرارية الحياة للولد والحاجة للانتماء والحب.
منحاجاتهاتدركفهيالواقعتواجهجعلهاموسىأملدىالمسؤوليةتحمل-

فيالحاجاتهذهوإشباعالواقعيالعالموتدرك،وبقائهرضيعهاعلىالحفاظ
فالاختيارين،الاختياروهولالموقفهولأمامفهي،الواقعقيودضوء

لموسىالموتوهوواحدةنهايتهالبشريةنظروجهةمنوكلاهمامركلاهما
القوةتمتلكفهي،أليمفيغرقاوإمافرعونبيدإما،والسلامالصلاةعليه
علىوقدرتهاقواهاواستجمعت،عليهوالحفاظأبنهاحياةلتدبرقدرتهافي

طريقعنمشكلتهاحلمنأمكنهابحثالواقعومواجهةالمسؤوليةتحمل
القيام بسلوكيات أكثر مسؤولية ، والالتزام بالسلوك الإيجابي

"قصيه"لأختهموسىأمقالتحينماالمسؤول؛للسلوكالتخطيطيأتيوهنا-
أوأحدبكيشعرأنغيرمنعنهوابحثيأخيكعنالأثرفقصيأذهبيأي

يشعروا بقصودك.
منالرغموعلىالصواب؛فعلخلالمنالسويالسلوكموسىأماختارت-

التيالبشاراتعلىركزتأنهاإلاالمضطربةومشاعرهاالحادةانفعالاتها
الدينمعياروفقتحزن،ولاتخافبألاوتعالىسبحانهالحققولفيوردت

أنواستطاعتالخطأ،وتجنبتالصوابفعلتهيلذلكوالتسليم؛والرضى
عواطفهاضبطخلالمنالسليمةالداخليةوالسيطرةالاتزانإلىتصل

صاحبةالمستقلة،المتفردةالأملشخصيةنموذجًاموسيأموكانتومشاعرها.
الحاضرعلىوتركزالمسؤوليةتتحملأناستطاعتالتيالناجحةالهوية

وتختار الصواب.
أمرةوبينبينهاالحميمةالوديةبالعلاقاتوالاندماججلياالتعاطفظهر-

فرعون وأبنتها، وقبولها للرضاع أبنها.
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العاطفةتلكوفيهاالفاقد،الأبنموذجيظهروابنهالسلامعليهنوحنموذجوفي
ضبطعلىالقدرةوفقدانوالأقوال،والتصرفاتالسلوكفيواضحة،الأبوية

العواطف المكبوتة أحيانا، مع تقييد ذلك بالطاعة والإيمان والتسليم لله سبحانه وتعالى.
البقاء،حاجةاشباعوهيالسلامعليهنوحعقلفيالمخزنةالذهنيةالصورة-

حبهوإظهاروالقرابةالنسببصلةلهالانتماءوحاجةابنهبقاءفيرغبته
ووده له.

ومواجهةالمسؤوليةتحملعلىوالقدرةالقوةجوانبظهرت:المسؤولية-
عليهنوحتفاعلفقدوقيود،تحدياتمنفيهبماصحيحنحوعلىالواقع
الشحناتمنالمتحررةالمناسبةالاستجابةواختار،الأحداثمعالسلام

""المبادرةأو""الحكمةللرغباتوالمحققةللحاجاتوالمشبعةالانفعالية
"الطوفاندقةبكلالحياةأحداثواجهوقد،للمسؤوليةوالمتقبلةالواعية
الذيالابن"صورةالذهنيةالصورةالتقطوقد"الخارجيالعالمفي"حدث
وكيفالملتقطة،والصورةالعقلبينالإيجابيالتفاعل"جبلعلىانعزل
بالعاطفةالمفعمالقصيروالحواروالودالحبعلىالقائمالسلوكاختار

الجياشة تارة والمفاوضة تارة أخرى.
أوالنفسيةالهزةهذه"،أَهْليِمِنْابْنيِإِنَّرَبِّفقَاَلَرَبَّهُنوُحٌ-"وَناَدَى-

تحملعلىوقدرةقوةبكلنوحسيدنامعهاتعاملالسلوكيالاختلال
متفهماومدركاكيانهفييجريبماواعيكانلأنهالصورةبتدبيلالمسؤولية

لقولاستجابةالتوبةسرعةخلالمنبالحركةضبطها،وقدذاتهفيمتحكما
بهِِلكََليَْسَمَاتسَْأَلْنِفلَاصَالحٍِغَيْرُعَمَلٌإِنَّهُأَهْلكَِمِنْليَْسَإِنَّهُ"وجلعزالله

والاختيارسريعةالاستجابةوكانتالْجَاهِليِنَ"،مِنَتكَُونَأَنْأَعِظكَُإِنِّيعِلْمٌ
عِلْمٌبهِِليِليَْسَمَاأَسْأَلكََأَنْبكَِأَعُوذُإِنِّيرَبِّ"قاَلَإيجابياوالسلوكموفقا

اللهنبيقدرةعلىدلالةهذاوفيالْخَاسِرِينَ"مِنَأَكُنْوَترَْحَمْنيِليِتغَْفرِْوَإِلَّا
الذاتمراجعةعلىالقائمةالمسؤوليةتحملعلىوالسلامالصلاةعليهنوح
لأشباعوالايجابيالسليمالاتجاهفييسيرأنهمنللتأكدالسلوكتقييمإطارفي

إيجابيوفعلمنطقيبتفكير،وإمكانياتهقدرتهحسبغاياتهوتحقيقحاجاته
المختلفةانفعالاتهبينالدقيقالتمييزعلىقدرتهجانبإلى،ناضجهومشاعر

خاطبالذيالأسلوبعلىالولدبفقدالمتأججةالأبانفعالاتتطغلمحيث،
به رب العزة ، فغلب على أسلوبه التلطف والتأدب .
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لحظةوهيالحاضرة،اللحظةعلىبابنهعلاقتهفيالسلامعليهنوحركز-
بالتخطيطعندهالمشبعةالصورةواستبدلمعزل،فيأبنهورؤيةالطوفان

المسؤول وهي التوبة والرجوع إلى الله.
الدينمناستمدهوالذيلديه،القيممخزونفرزهوالذيتحققالصوابمعيار-

والرضى والتسليم.
القرآنيةالآياتأظهرتوقدالسلامعليهايوسفوابنهيعقوبنموذجوفي

إلىأمرهيردالذيالإيجابي،الجميلالصبرالصابرللأبكنموذجالسلامعليهيعقوب
السلامعليهيوسفقصةفيالواردةالأحداثتتأملوإذاالله،روحمنييأسولاالله،
العلاقةفيالأحداثخلالومنوأبنه.الأببينللعلاقةتصويرللقصةمشهدأولنجد

الأبوية:

حاجةاشباعوهيالسلامعليهيعقوبعقلفيالمخزنةالذهنيةالصورة-
وتظهروالقرابةالنسببصلةلهالانتماءوحاجةابنهبقاءفيرغبتهالبقاء،

لديهيشبعممابيوسف؛تعلقهوشدةالسلامعليهليعقوبالجياشةالعواطف
عندليوسفالذهنيةفالصورةوالمتعة،والقوةوالانتماءوالحبللبقاءالحاجة
بحاجةفهولذلكمنه؛ويغيروايحسدونهوأخوتهويتيمصغيرأنهيعقوب

للعناية والرعاية والدعم، حتى أنه ليحزن لغيابة لفرط محبته له وخوفه عليه.
توظيفعلىالوالدينيعملأنتعنيالأبويةالعلاقةإطارفي""المسؤولية-

الأبناءحاجاتلإشباعمعوقايعملهمايكونأندون،حاجاتهلإشباعإمكاناته
ماأناعتقادعلىالمبنيةالسيطرةعنابتعدالسلامعليهيعقوبوربما،

أبنائهيعقوبتقبلفقد،الخطأهوالأبناءيفعلهوماصحيحهوبهالقياماختاره
المسيطرةالسلوكياتباستخداماحكاموإطلاقتغييرهممنوبدلا،همكما

نفسهفيالحزنوكظمالجميلبالصبراكتفى،العلاقةتدمرشأنهامنوالتي
عنمحاسبفهو،الذاتداخلإلىتوجهأنهإلىأيضامسؤوليتهوتضمنت،

والصوابالواقعإطارفيالشخصيةبحاجاتهالوفاءعنومسؤولسلوكه
الذئبأكلوادعاءالأخوةحسدمنالخارجيةالظروفعنالنظربصرف

وغيرها من الحجج الواهية .
التغييررحلةفيالسلامعليهيعقوبانطلاقةكانتلذلكالمسؤولالتخطيط-

لمواجهةبدائلوإيجادوتفكيرهأفعالهتغيير،وبالتاليالسلوكتغييرخلالمن
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وَلَا،"وَأَخِيهِ"يوُسُفَمِنْفتَحََسَّسُوااذْهبَوُابنَيَِّياَ"،حلهاومحاولةالمشكلة
ِرَوْحِمِنْتاَيْْئَسُوا لَأَجِدُإِنِّي"،اللَّه علىيبقىفلم"،تفُنَِّدُونِأَنْلوَْلَايوُسُفَرِيحَ

داخليااستبصربل،فاتماعلىويتحسرالمؤلمةالأحداثويجترالماضي
علىالتركيزمعالمستمرالحاضرإطارفيإليهويتحركفيهيفكرلما

عليهيعقوبأنفيجلياالتخطيطيظهر.كذلكوحركتهأفكارهعنمسؤوليته
نفسهفيحزنهكظمثم"جميل"فصبرلحظةأولمنالصبرإلىعدلالسلام

"لهمقالعندما،طويلةفترةبعدإلابالبحثأولادهيأمرولم،طويلةمدة
معطياتلديهتوفرتمابعد"،وأخيهيوسفمنفتحسسوااذهبوايابني

يطلبولم،سنهكبر،سلكطريقأيمنيدريلا:منهاذلكعلىشجعته
قدالذئبشاهدواأنبعدعنهيبحثونفكيفالسببهمأنهملعلمةأخوتهمن

،وأبنائهالسلامعليهيعقوببينجليةالعلاقةوتظهر،(زعمهابحسبأكله
،للأخرالحاجةمثلاشباعهافييرغبقويةحاجاتمنهملكلكانفقد

الاندماج الاجتماعي ، الحاجة الى تحقيق تقدير الذات ،
فلم،كبيروبحلم،عظيمةإيجابيةبواقعيةيوسفنبأيعقوباستقبل،الواقعية-

ولم،مطلقاأبناءهيعنفولم،البلوىلعظيميجزعولم،الشكوىيظهر
،النفسبطيباستوعبهمبل،الجفوةلهميظهرولم،العنفمنبنوعيعاملهم

ِإِلىَوَحُزْنيِبثَِّيأَشْكُوإِنَّمَا" أنوخاصة،الحزنأشد:هووالبث،"اللَّه
فيورغبتهمحاجاتهميشبعومايريدونماعلىالحصولحاولالأبناء
والذي،المناسبوالسلوكالصحيحةالفكرةفقدواأنهمإلاأبيهممعالعلاقة
،الفعالالتواصلعلىالمبنيةالعادلةالصحيحةالعلاقةهونريدماأنأساسه
العلاقة،فيالتحكمأوالخارجيةالسيطرةوليسالمساواةفيتتمثلوالتي

عنبعيداوالسيكولوجيةالفسيولوجيةحاجاتهمإشباعطرقتعلمواوبالتالي
مهارةاكتسابالنهايةفيلهماحققمما،الخارجيةالسيطرةاستعمال
وفق،الإيجابيةوالواقعية،المسؤوليةتحملعلىوالقدرةالفعالالاتصال

كانفماخَاطِئِينَ "،كُنَّاإِنَّاذُنوُبنَاَلنَاَاسْتغَْفرِْأَباَناَياَقالوُا."السائدةالقيمنظام
واالْعَرْشِعَلىَأَبوََيْهِوَرَفعََلهما دًالهَُوَخَرُّ ياَيَتأْوِيلُهذََاأَبتَِياَوَقاَلَسُجَّ رُؤْ
جْنِمِنَأَخْرَجَنيِإِذْبيِأَحْسَنَوَقدَْحَقاًّرَبِّيجَعَلهَاَقدَْقبَْلُمِنْ مِنَبكُِمْوَجَاءَالسِّ

إِنَّهُيشََاءُلمَِالطَِيفٌرَبِّيإِنَّإِخْوَتيِوَبيَْنَبيَْنيِالشَّيْطاَنُنزََغَأَنْبعَْدِمِنْالْبدَْوِ
.100-97يوسفالْحَكِيمُ".الْعَليِمُهوَُ

23



نتائج السؤال الثالث:
ضوءفيالمعمرة""العاداتالرعايةجوانبما":علىينصوالذي

لنماذجبالأبناءالآباءعلاقةفيالمتضمنة"جلاسر"الواقعيالعلاجنظرية
تطبيقية من القران الكريم كما وردت في نصوص القران الكريم".

للعاداتوفقاوالأبناءالآباءبينالعلاقةتفسير:تمالسؤالهذاعلىوللإجابة
فكرةعلىتقوموالتي،الواقعيالعلاجنظريةضوءفيللذاتالمعمرةالسبعةالرعاية
الأبناءيصلأناختيارنحووتسعى،الأبناءعلىوالسيطرةالتحكمعنبعيداالتحرك

فعالبشكلالرعايةعاداتاستخدمنافكلما،مريحةبطريقةومعهمالآباءحياةفي
الرضاوحققواالعلاقةداخلالاحتياجاتوتلبيهإشباعالآباءاستطاعكلماوايجابي

الرعايةعاداتوتتمثل،السلبيةالوجدانيةبالمشاعرمدفوعينوغيرمتضايقينغير
الذكرسابقةالقرآنيةالنماذجفيجلياذلكظهروقدجلاسر"،"إليهاأشاروالتي

وأسفر هذا التفسير عما يلي :
في نموذج إبراهيم وولده إسماعيل عليهما السلام

كلماتاستخدامودعمهملأبنائهمحبهمعنالآباءلتعبيرالطرقأحدالدعم:-
النقدمنبدلاالمساندةوتقديمالأبناءمعالتعاطفهوفالدعموالود،الحب

"ياأسلوبأستخدمأسماعيلأبنهمعالسلامعليهإبراهيمحوارفيوالسخرية،
فكانابنه،ذبحوهوجللالأمرأنرغموالتلطفوالتقربالتصغير"بني

جواب الابن في غاية الأدب والتودد مع أبيه "يا أبت " "أفعل " "ما تؤمر ".
علاقةوتكوينالفعالالتواصللدعمالآباءلهايحتاجحاجةأكثرالاستماع:-

"أفهممبدأعلىالمتفهمالاستماعهيومشجعةداعمةعلاقةالأبناءمعإيجابية
نظروجهةفهمأجلمنالاستماعبمعنى"،يفهمونكتجعلهمأنقبلالأخرين

الانتصاروليسلمعرفتهاالآباءيحتاجنظرهموجهةبأنوالوعيالأبناء
يبغلمالذيإسماعيللأبنهالاستماعالسلامعليهإبراهيماستخدموقدعليها،
الحلم.

وهو"ترىماذا"فانظرلهقالعندماوبرأيهأبنهنظربوجهةالأبثقةالثقة:-
يعلم أن الأمر ألهى ورغم صغر سن أبنه.

إذالسعيمنمعهأنتهىأنبعدلأبنهقالفقدالسلامعليهإبراهيمالتشجيع:-
له" فاَنْظرُْ مَاذَا ترََى".قاليعرض على ابنه رؤياه التي يأمر الله فيها بذبحه،
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الناجح:لحوارالسلامعليهماإسماعيلابنهمعإبراهيمحواريعدالاحترام:-
منالرغمفعلىترََى{،مَاذَافاَنْظرُْأَذْبحَُكَأَنِّيالْمَناَمِفيِأَرَىإِنِّيبنُيََّياَ}قاَلَ

ابنهاستشارإنهإلاتعالى،اللهمنبالذبحأمرًاتلقىالسلامعليهإبراهيمأن
تربويةلفتةهذهأنالباحثةوترىترى؟!(،)ماذابقولهرأيهوأخذالصغير

أمرناالتيوالمفروضةالمسلمةالأمورفيحتىأبنائنامعنتحاوربأنمهمة
احترامًامعهمالحواريرونالمراهقةسنفيوخاصةالأبناءلأنبها،الله

وتقديرًا ولا يحبون ويكرهون الفرض والإجبار.
يقلولممعهبالركوبمنهويطلبأبنهيدعواالسلامعليهإبراهيمالتفاوض:-

يحاورهزالوما"،والتحذيرالعرضبطريقةاللهإلى"دعوتهالفلكفيأركب
وهوالكافرين،منتكنيقلولمالكافرينمعتكنلاوتلطفبتوددمنهويطلب
لطلبتأكيدابالله،يذكرهوتارةبالركوبيدعوهتارةولينبرقةيفاوضه

الركوب، حتى في النداء الأخير لا عاصم اليوم من أمر الله.
وفي نموذج أم موسى وابنها موسى عليه والسلام

وجنودهفرعونأنتعلموهيوالانجابالحملتقبلتموسىأم-التقبل-
قلبهايتحمللموضعتهأنبعدحتىإسرائيل،بنيمنمولدبكليتربصون

الصغير تركه لينالوا منه.
أنهميشعروالأنبحاجةفالأبناءللثقة،بحاجةوفعالةإيجابيةعلاقةكلالثقة:-

يرتفعوعندمابسيطة،كانتمهماوانجازاتهمبقدراتهمواعترافاثقةموضع
ظهروقدودقيقا،وتلقائياجهدوبدونأسهل،التواصليصبحالثقةمستوى

ذلك جليا عند أم موسى حينما قالت لأخته قصيه.
وفي نموذج نوح عليه السلام وابنه

أندعاهعندماالكافرأبنه"مع"يابنيلفظةأستخدمالسلامعليهنوحالدعم:-
لهومذكرًامستعطفاًبني(بـ)ياوناداه:الْكَافرِِينَ"،مَعَتكَُنْوَلَامَعَناَ"ارْكَبْ

تحننخطاببالتصغيرونداؤه)ابن(،لكلمةالتصغيراستخدامالأبوة،بحق
علاهالذيالأبنقلبمشاعربهليستجيشتحزن؛خطابكذلكوهوورأفة،

ران الكفر للإيمان والنجاة.
وذاته،بأفكاره،هوكماتتقبلهقيد،ولاشرطبلاالأخرتتقبلأنوهوالقبول:-

وكيف لا وتقبل نوح ابنه الكافر.
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الزمانومحدوديةوالطوفانالموجاجتياحرغملابنهنوحاستمعالاستماع:-
والمكان.

مماوالقوة؛الشجاعةإلىويفتقرونالأمان،بعدمالأبناءيمرقدالتشجيع:-
والكلماتالحانيةالأبويةالرعايةتقديمفيحتاجونأهدافهم،تحقيقمنيمنعهم

تتخيلأنولكاالعلاقة،تعمرأنشأنهامنوالتيوالداعمةالمشجعةالإيجابية
معزلفيأبنهنوحرأيعندماوالتحننبالتلطفاقترنالذيالتشجيعذلك

"أركب معنا ".
مقام"فكلللمقاممراعياوكانالكافرأبنهالسلامعليهنوححاور:الحوار-

ومناسبة،الردوجمال،العبارةولطف،الإصغاءحسنفيوتمثل،"مقال
عليهنوححرصوقد،الناجحالحوارمتطلباتمنكلهوهذا،التوقيت
علىقائمةافقيةابنهوبينبينهالعلاقةتكونأنالرحيمالودودالأبالسلام

الاتصالوكان،شروطأيبدونالكافرأبنهتقبلفقدوالشفقةوالرحمةالود
المناسبالوقتواختيارالألفاظواختياروقوتهاالرسالةخلالمنمعه

والرحمةبالودالمحفوفةالحواريةرسالتهوجاءت،المناسبةوالطريقة
والحدث"معزل"فيللموقفومراعيةومختصرة"مباشرةوالتلطف
التيالألفاظبدلالة؛لحظةأخرإلىاليأسوعدمالاستمرارمع""الطوفان
الحاسمةاللحظاتهذهفيالأخيروالنداء"معنا""أركب"يابنياستخدمها

عاصم"لاالمؤمنينومعأبيهمعالإسلامدينفيويدخلويرجعيتوبلعله
أصرالكافرالمتكبرالمغرورالأبنأنمنالرغمعلى،"اللهأمرمناليوم

على الاعتراض والتمادي والتباعد في علاقته التباعدية "ساوي إلى جبل " .
وفي نموذج يعقوب وابنه يوسف عليها السلام

والشفقة،بالحبالمصحوبةوالمعاملةبني،يالفظةاستخدامالدعم:-
للابنالسببوبيانالتعليل،أسلوبواستخدامالحرص،وإظهاروالاستلطاف

طلب"حينمابني"يايوسفأبنهمعالسلامعليهيعقوبأستخدمفقدوغيرها،
الذيالسياقنفسأيضاواستخدمأخوته،عندالرؤياأمريذكرألامنه

كادواالذينالأخوةنفسمعيوسفأبنهقلبهوحبيبعينهقريرمعاستخدمه
فتَحََسَّسُوااذْهبَوُاقال:حينماأبنائهنفوسفيكبيراأثرلهاكان"،"يابنيبأخية

أبيهمقصدهالذيالمعنىيفتهمولمأعماقهمإلىالقولفنفذوَأَخِيهِ،يوُسُفَمِنْ
ودعمبلطفمعهمتكلمفقدوالاستخبار،والاستعلاملمصرالذهابمن

26



والنسبالمكانةقربعلىدلالة""اخيكملفظةوأضافوتشجيعوتحفيز
درءا لمزيد من الأذية لأخويهم.

وحقداغيرةقلوبهمامتلأتالذينالقتلةأبنائهتقبلالسلامعليهيعقوبالقبول:-
وحسدا على أخيهم فكادوا له.

الاستماع: يعقوب عليه السلام استمع لابنه الصغير يوسف عليه السلام، والتي-
تصل العلاقة قوتها إلى درجة أن يخبر الطفل والده بكل شيء يحدث له،

حتى على مستوى الرؤى والأحلام التي يراها الصغير في منامه، واستمع
لطلب أبنائه باصطحاب يوسف، واستمع للمبررات غير المنطقية والزائفة في

فقد يوسف عليه السلام.
الثقة: نموذج يحتذى به في الثقة بالأبناء من خلال ثقته عليه السلام بالسماح-

لأخوة يوسف باصطحابه رغم أنه قال ليحزنني فراقه ولم يأخذ منهم وعودا
ومواثيق، وثقة يعقوب ابنه الصغير وبشارته لهما بالرؤيا ولم يسند رؤية أبنه

أنها أضغاث أحلام أو ضربا من الخيال.
التشجيع : يعقوب عليه السلام يلتفت لطلب أبنائه برحمة وشفقة مشجعا لهم-

حِيمُ " وشجعهم حين قال " لَا "قاَلَ سَوْفَ أَسْتغَْفرُِ لكَُمْ رَبِّي إِنَّهُ هوَُ الْغَفوُرُ الرَّ
قةٍَ "، وبعد سماع يعقوب عليه تدَْخُلوُا مِنْ باَبٍ وَاحِدٍ وَادْخُلوُا مِنْ أَبْوَابٍ مُتفَرَِّ
السلام لابنه الصغير ويدرك دلالة الرؤيا يقول له: " لا تقصص رؤياك ":

وهذا الطلب الذي يخلو من التكليف والإلزام، ويحمل بين طياته معنى
النصيحة الخالصة والرشد إلى طريق الحق وكانت صيغة النهي هنا دلالة

واضحة على أنها للنصح المشتمل على التحذير والتنبيه.
الرؤياعلىيوسفالصغيرابنهمعالسلامعليهيعقوبحوارأن:الاحترام-

منوحذره،أخوتهعلىالسلامعليهيوسفسينالهارفعةعنتنبئوالتي
بالرؤياعلمواأنيلحقهقدالذيالضررمنخوفاالرؤياعلىأخوتهإطلاع

لأنهلإخوتهكراهيةالسلامعليهيوسفنفسفييثيرلاالتحذيرأنعلمه،مع
يعقوبحوارأن،الأخلاقومكارمالسريرةوصفاءالعقلبكمالمنهوثق
وجودعلىواصرارهواخيهيوسفعنللبحثوحثهمأبنائهمعالسلامعليه

يتحققلأبنائهمكاشفةمنهذاتصريحهفيمايخفىولا،بلقائهويقينهيوسف
علىقائمةعلاقة،السلامعليهليوسفالذئبأكلبادعائهمكذبهممعها

المصارحة والمكاشفة بين الأب وأبنائه عند إصرارهم على الكذب .
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فإنيتفاوضونيختلفونعندماالواعينالآباءأنللبدائل:التفاوضالتفاوض:-
لنقاطيصلونحتىالتفاوضفياستمروااختلفواوإنجيدأمرفهذااتفقوا
الجنةربضفي"بيتوسلمعليهاللهصلىالرسولقالالسنة،ومناتفاق،

والمراء الجدل.()لمن ترك المراء ولو كان محقاً" 1

السنواتفيسيماولاووالديه،الطفلبينتقومالتيالعلاقاتأنالباحثةوترى
والاجتماعيةالذاتيةشخصيتهملامحتحديدفيالأكبرالأثرعمره،منالأولى

النفسيةالدراساتنتائجأنم(2011)حلاوةوتشير،الجوانبجميعومن
،الإنسانشخصيةتشكيلفيالمراحلأهممنالطفولةمرحلةأنأكدتوالتربوية
علىللطفلوالأمهاتالآباءمعاملةفإنلذلك؛العامةحياتهفيتأثيراوأكثرها

الإحساسإلىبالطفلتؤديأنشأنهامنوالتشجيع،والتقديرالاحتراممنأساس
معالتعاملمهارةوامتلاكالذاتيةقدراتهنموعنفضلاوالارتياح،بالسعادة

منراسخأساسعلىوقائمة،منسجمةالوالدينبينالعلاقةكانتفكلماالأخرين.
التي،الإيجابيةالذاتمفهومالطفللدىيشكلذلكفأن،والتعاونوالتفاهمالحب
،الاجتماعيةمكانتهاعلىوالحفاظ،وتقديرهاالذاتاحترامفيمظاهرهاتتضح

الطفلفيعبر،الذاتيوالاستقلالبالكرامةوالتمسكالنفسفيالثقةفيتظهركما
بحيثالمسؤولية،تحملعلىقدرتهعنيعبركما،عنهاورضاهذاتهتقبلعن

مراعاةمع،النمائيةمتطلباتهوتأمينوالاهتمامالرعايةفيحقهمنهمكليعطي
العملومتطلباتأولاالعدالةطبيعةمنذلكباعتبارالأبناءبينالفرديةالفروق

.ويرىالعمليةالحياةفيالصالحةالقدوةبالتاليويقدم،ثانياالناجحالتربوي
وتؤثرالعلاقات،فيمشاكلهيالإنسانحياةفيالكبيرةالمشاكلكافةأنجلاسر

التعيسةالحاليةالعلاقاتعنالناشئةالصعوباتنتيجةالمشاكلوهذهالجميع،على
خلالومن(Davis,2012)والأخرين،النفسمعهامةعلاقاتوجودعدمأو

ناجحةعلاقاتتكوينفيوالإيجابيوالمؤثرالقويودورهاالاختيارنظرية
نموالينمووالتشجيع،والقبولوالحبالثقةعلىمبنيةوالأبناءالآباءبينسليمة

سويا متوازنا من الجوانب كافة

1
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الباحثةفإنالحالية،الدراسةاستنتاجاتعنهأسفرماضوءفيالدراسة:توصيات
توصي بما يلي:

"،للعلاقةالمعمرة"العاداتعلىالقائمةالافقيةالعلاقةبأهميةالآباءتوعية-
انتشارمنوالحدالأسرةاستقراروعلىالنفسيةأبنائهمصحةعلىوأثرها

المرشدينمنالمساعدةطلبعلىوحثهمالنفسية،والمشكلاتالاضطرابات
في حل مشكلاتهم.

ودورهالواقعيالعلاجنظريةحولوالأمهاتللأبناءالتدريببرامجتضمين-
في دعم علاقتهم بذواتهم وبأبنائهم وصحتهم النفسية.

الكريمالقرانودورالواقعي،الارشادمجالفيالبحثيةالشركاتوتعزيزدعم-
ومناسبته لكل العصور نظرا لندرة المراجع العربية في المجال.

الاستنتاجات:
التيالأهدافإطارفيعدة،نتائجمنهنستخرجأنيمكنالدراسةهذهنهايةوفي

تم ذكرها، نبين أهمها، في النقاط التالية:
فيرائعةوأساليبصورامنيحتويهبماللمربينخصبمجالالكريمالقرآن-

ظلفيالطفللتوجيهتربوياأنموذجارسمفيوذلكوالتعليم،التربية
معالمتوافقةونظرياتهاالتربيةمستجداتضوءوفيالمعاصرة،التحديات

شخصيةتنميةإلىتسعىوالتيوالدينية،والقيميةالمعرفيةوالنظمالحياةواقع
الإنسان.

منالسليمالنمومتطلباتلهمتؤمنافقية،علاقةوالأبناءالآباءبينالعلاقةأن-
التقبلعلىالقائمةوالاجتماعية،والأخلاقيةوالانفعاليةالجسديةالجوانب
تحملعلىوالتشجيعبالذاتالثقةوتنميةوالاحتراموالحبوالرعاية

والابتعادلومأونقددونهمكماتقبلهموضرورةالمتبادلة،والثقةالمسؤولية
عن أساليب التسلط والسيطرة مقابل الثبات والاستقرار في معاملة الأبناء.

إلىالوصولفيالاستسلاموعدموالمثابرةالصبرالأبناءفيالغرسأن-
أهدافهم ضرورة.

هوالسلوكإنحيثالمشاعر،علىالتركيزمنبدلاالسلوكعلىالتركيز-
الذي يمكن تغييره أكثر من المشاعر.
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التغييرأن""جلاسرويرىالأسباب،مناقشةوتجنبالأفعالعلىالتركيز-
تظهرالنفسيةالمشاكلومعظمحاجاتهمالأفراديشبععندمايحدثسوف
.(Sharf,2012)مشبعةغيرالحاجاتتكونعندما

غرسهاالآباءعلىيجبالتيالأمورمنتحملهاعلىالأبناءوقدرةالمسؤولية-
في أبنائهم مع ضرورة مراعاة شخصياتهم وقدراتهم وإمكاناتهم.

ومعالأبناءمعتعاملهمفيالآباءيتبعهمنهجًاالحوارأسلوباتخاذأن-
وغيره.لذاتهالفرداحتراموتعززتؤكدالتيالحسنةالقدوةيمثلغيرهم؛
قدومهاراتهوآدابهالحوارأسسالأبفيهيستخدمالذيالحواريفالموقف

العنايةالأبمنيتطلبوهذاالمباشر،التلقينمنالابنعلىتأثيرًاأشديكون
أيفيوالإيجابيالفعالالحوارتحقيقعلىيعينماكلتطبيقإلىوالانتباه
موقف.

المصادر:
القرآن الكريم
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