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أن(،2020)لعامللتقاعدالعامةالمؤسسةتقريرأظهرحيثالهامة،المراحلمنالتقاعد

الاهتمامباتلذلك(،2019)العامعن%(3.91)بمقدارتزايدتالمتقاعدينأعدادنسبة

أمرًاأوضاعهمتحسينفيالمساهمةالبرامجوإعدادوأسرهم،المتقاعدينومشكلاتباحتياجات

التوافقمشكلاتعنالكشفإلىالحاليالبحثويهدفللتنمية،وسعيهالمجتمعظروفتفرضه

وأسر المتقاعدين.الأسري لمرحلة التقاعد من وجهة نظر كلًا من المتقاعدين

المصاحبةالأسريالتوافقمشكلاتظاهرةلوصفالتحليلي،الوصفيالمنهجالباحثواتبع

الأسريالتوافقفيضعفأظهرتوالتيالسابقة،والدراساتالأدبياتخلالمنالتقاعدلمرحلة

بمرحلةالمتقاعدينوأسرالمتقاعدينتوعيةفيقصورووجودأسرهم،وأفرادالمتقاعدينبين

متقاعدينوأسر(409)المتقاعدينمنالبحثعينةوتكونتلها،المصاحبةوالمشكلاتالتقاعد

وجدة.المكرمةمكةبمدينتي(430)

لأسروالثانيةللمتقاعدينأحدهماوُجهتإلكترونيتيناستبانتينالبحث:أدواتوشملت

كلانظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتعلىللتعرفمتقاعدين

العينتين.

بعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتقائمةالبحث:إليهاتوصلالتيالنتائجأهممنوكان

النتائجكشفتكمابينهم.الوصفيةوالفروقالمتقاعدينوأسرالمتقاعديننظروجهةمنالتقاعد
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التقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدمعن

ضوءوفي(،0.05)ألفادلالةمستوىعندالمتقاعدينوأسرالمتقاعدينمنكلًانظروجهةمن

النتائج تم تصميم البرنامج المقترح.

المتقاعدين،لأسرالموجهةالبرامجمنالمزيدتصميمبأهميةالحاليالبحثيوصيكما

فيماللمتقاعدينالتوعويةالبرامجإلىبالإضافةأبناء(،–)أزواجبفئاتهماختصاصًاوالأكثر

يختص بالتخطيط المسبق للميزانية والمعاش التقاعدي.

Abstract

Keywords: program, family adjustment, family problems, retirement

stage, retirees.

Retirement is one of the important stages, as the report of the

Public Pension Agency for the year (2020) showed that the percentage of

the number of retirees increased by (3.91%) over the year (2019), so

paying attention to the needs and problems of retirees and their families,

and preparing programs that contribute to improving their conditions is an

issue imposed by the conditions of society. And his pursuit of

development, and the current research aims to reveal the problems of

family adjustment for the retirement stage from the point of view of both

retirees and families of retirees.

The research followed the descriptive analytical approach, to describe the

phenomenon of family adjustment problems associated with the

retirement stage through previous literature and studies, which showed a

weakness in family adjustment between retirees and their family

members, and a lack of awareness of retirees and families of retirees in

the retirement stage and the problems associated with it. The research
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sample consisted of retirees (409) and retired families (430) in the cities

of Makkah and Jeddah.

The search tools included: two electronic questionnaires, one of which

was directed to retirees and the second to retired families, to identify the

problems of family adjustment for the post-retirement stage from the

point of view of both samples.

Among the most important findings of the research: a list of family

compatibility problems for the post-retirement stage from the point of

view of retirees and families of retirees and the descriptive differences

between them. The results also revealed that there were no statistically

significant differences between family adjustment problems for the

post-retirement stage from the point of view of both retirees and retired

families at the alpha significance level (0.05), and in light of the results,

the proposed program was designed.

The current research also recommends the importance of designing

more programs directed at the families of retired people, and more

specialized in their categories (husbands - children), in addition to

awareness programs for retirees with regard to advance planning of the

budget and pension.

المقدمة:

ثموالشبابوالمراهقةمرورًابالطفولةبدايةًالمتتالية،النموبمراحلحياتهفيالإنسانيمر

تزدادوالتيالمختلفةومشكلاتهااحتياجاتهامرحلةولكلالشيخوخة،مرحلةإلىوصولاًالكهولة

منلهالماالعامل؛الإنسانبهايمرهامةمرحلةالتقاعدمرحلةوتعدالعمر،فيالتقدممعتعقيدًا

الفرد،يلعبهاالتيالأساسيةالأدوارأحدالدورنظريةفسرتهاكماالعملولأنحياته،علىتأثير
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هذهمنعددًاالتقاعديفقدهوقدله،الآخرينونظرةنفسهإلىونظرتهمركزهيحددالذيفهو

فإنوأعمالهم،منجزاتهممنالاجتماعيةومكانتهمقوتهميستمدونالأفرادغالبيةولأنالمزايا.

نظرية الأزمة.فقدانهم للعمل يكون بمثابة مشكلة وأزمة لهم كما فسرتها

الأسرية،العلاقاتفيتدهورمنيعانونالمتقاعدينبأن(2014)العيد،دراسةوكشفت

والحياةالمجتمعمنالتدريجيوالانسحابالانعزاليةوبالوحدةشعورهمإلىيؤديالذيالأمر

الاجتماعيةالعلاقاتفقدانالانسحاب،مظاهرمنأن(2012)البواليز،وأضافتالاجتماعية،

دون(66-60)الإجباريالتقاعدسنلتحديدنتيجةًوبعضهاوالاهتمامات،الأنشطةوبعض

الكثيرممارسةعنالتخليعليهمفرضمماللمتقاعدين،والإنتاجيةالعقليةالحالةباعتبارالأخذ

أماومجتمعه.أسرتهمعالمتقاعدتوافقمنتعوققدبفقدانهاوالتياليومية،أنشطتهمأوجهمن

ظروفأوالعملرؤساءتعنتأوالصحية،الحالةلتدهورنتيجةيأتيفقدالمبكرالتقاعدعن

شخصية وغيرها.

الأفراداستعدادبحسبتختلفنتائجبأنهاالسابقةالسلوكياتالانسحابنظريةوفسرت

مرحلةفيالمتوقعةوالنفسيةالصحيةللمشكلاتمصاحبةكنتيجةتأتيوقدومتغيراتها،

لهايتعرضقدالتيالاجتماعيةالمشكلاتأهممنأن(2016)غانم،أوضحتكماالشيخوخة.

الهوية،واضطرابالأدوار،وصراعالأسرية،العلاقاتفيمشاكلالأسرةداخلالمتقاعدون

النفسي.التوافقومشكلاتالاقتصاديةالمشكلات(2015)السميري،عليهاوأضاف

هذهوتظهرالأسرة،أفرادليشمليمتدوإنماالمتقاعد،علىيقتصرلاالتقاعدمرحلةأثرإن

علىالمؤثرةالعملضغوطمنالتخفيفخلالمنإيجاباًفتأثراجتماعي،بطابعمشاكلفيالآثار

الاجتماعيةالأدواربعضلتغيرنتيجةالزوجيةالسعادةعلىسلباًتؤثرأوأسرته،معالفردعلاقة

المنسجمة،الأسريةالعلاقاتفيفيكمنالناجحالتقاعدعنأما(2004)إبراهيم،.للمتقاعد

(2014)لوجلي،المرتفعة.المعنويةوالروحالاجتماعية،والتفاعلاتالأنشطةومواصلة

كنوعالتقاعدمرحلةمعالتوافقعلىمُعينةظروفوجودعلى(2001)الشاذلي،ويؤكد

والاهتماماتالأنشطةكذلكالجيدة،الاقتصاديةوالحالةالمرحلة،هذهنحوالمتقاعدواتجاهالتقاعد

الأنشطةهذهبأنوالشخصيةالسماتنظريةوأضافتالنشاط.نظريةإليهاأشارتالتيالبديلة
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ظروفالتقاعدمعالتوافقيضعفبينماوميوله،المتقاعدشخصيةسماتمعيتناسببماتأتي

الأسرية.أخرى، كالحالة الصحية الجيدة عند التقاعد، وضعف العلاقات

اجتماعيةأسريةمشكلةهيإنمابالمتقاعد،فرديةمسألةليستالتقاعدمرحلةمشكلةإن

بكلوالمتأثرالمؤثروهيالمجتمع،بناءفيالأساسيةالوحدةهيفالأسرةبأسره،المجتمعتخص

خلقإلىيؤديأفرادهأحدأوالأسريالبناءيصيبالذيفالخللمتغيرات،منحولهايدورما

إلىيؤديمماخارجها،منأوالأسرةداخلمنسواءبالأدوارالقيامأوالتوافقتعوقصعوبات

(2015)خطابي،وتوهنه.المجتمععلىتطرأاجتماعيةتغيرات

تزايدتالمتقاعدينأعدادنسبةأن(،2020)لعامللتقاعدالعامةالمؤسسةتقريروأظهر

وإعدادوأسرهمالمتقاعدينبمشكلاتالاهتمامباتلذلك(،2019)العامعن%(3.91)بمقدار

أنكماللتنمية،وسعيهالمجتمعظروفتفرضهأمرًاأوضاعهمتحسينفيالمساهمةالبرامج

وبينتلهم،الوقائيةالبرامجوضعفيللمتقاعدينالرّاعينيساعدالمشكلاتهذهوضوح

لمرحلةالمصاحبةالسلبيةالآثارخفضفيودورهاالتدريبيةالبرامجأهمية(2010)المرعب،

وغيرها.الاجتماعية(الصحية،)الاقتصادية،العواملبالاعتبارالأخذمعوالشيخوخة،التقاعد

للتقاعد(العامة)المؤسسة(2015)خطابي،(2006)النوايسة،

المعارفتطويرفييسهمنحوعلىالاحتياجاتتحليلإلىالوقائيةالبرامجوتهدف

المتوقعة،المشكلاتمنوللوقايةصحيحبشكلمهامهمليؤدواالأفراد،لدىالمطلوبةوالمهارات

استراتيجياتلاستخدامميلًاأكثرالسنكباربأن(2006)النوايسة،دراسةنتائجوأظهرت

نظريةعليةأكدتماوهوالحياة،فيللاستمرارالتقبلسلوكياتوممارسةالإيجابية،التكيف

الاستمرارية.

منالتقاعدلمرحلةالمصاحبةالأسريالتوافقمشكلاتعلىالتعرفأهميةسبقمماويتضح

علىالمقبلينتوعيةضرورةمعوتصنيفها،وحصرهاالمتقاعدين،وأسرالمتقاعديننظروجهة

التدريبيةالبرامجوتصميمإعدادخلالمنمنها،الوقايةوطرقالمشكلاتبهذهالتقاعدمرحلة

الموجهة لهم.
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مشكلة البحث وتساؤلاته:

أكدتهاكماأسرهموأفرادالمتقاعدينبينالأسريالتوافقضعففيالبحثمشكلةتتلخص

أسرهم،أفرادبشؤونتدخلاتعنهنتجمماالاجتماعيوانسحابهم(،2012)البواليز،دراسة

لهاالمصاحبةوالمشكلاتالتقاعدبمرحلةالمتقاعدينوأسرالمتقاعدتوعيةفيقصورووجود

فيالسابقةالدراساتندرةإلىإضافة(،2014و)العيد،(2010الجليل،)عبددراسةأكدتهاكما

ويمكنالحالي،البحثفكرةنشأتوعليهالمتقاعدين،أسروقايةمجالفيالسعوديالمجتمع

لمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمنللوقايةالمقترحالبرنامجمافي/الرئيسِالسؤالصياغة

ما بعد التقاعد لأسر المتقاعدين في المجتمع السعودي؟

وينبثق من السؤال الرئيسِ السابق الأسئلة الفرعية التالية:

وجهة نظر المتقاعدين؟- ما مشكلات التوافق الأسري لمرحلة ما بعد التقاعد من

أو)الزوجالمتقاعدينأسرنظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتما-

الزوجة، الأبناء(؟

منكلًانظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبينالاختلافما-

المتقاعدين وأسر المتقاعدين؟

لأسرالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمنللوقايةالمقترحالبرنامجإجراءاتما-

المتقاعدين في المجتمع السعودي؟

يهدف البحث إلى:أهداف البحث/

من وجهة نظر المتقاعدين.- الكشف عن مشكلات التوافق الأسري لمرحلة ما بعد التقاعد

المتقاعدينأسرنظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتعنالكشف-

)الزوج أو الزوجة، الأبناء(.

المتقاعدينمنلكلًاالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبينالفرقعلىالتعرف-

وأسر المتقاعدين.

لأسرالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمنالوقايةفييسهممقترحبرنامجتقديم-

المتقاعدين في المجتمع السعودي.
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قد تساعد نتائج البحث في:أهمية البحث/

والمصاحبةالمحتملةالأسريالتوافقبمشكلاتالمتقاعدينأسروأفرادالمتقاعدينتوعية/1

لمرحلة التقاعد.

التقاعدلمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبأبرزالمتقاعدين،رعايةمجالفيالمسؤولينتزويد/2

لتصميم البرامج الوقائية لهم.

الأسريالتوافقمشكلاتبأبرزوالاجتماعية،الإنسانيةالعلوممجالفيالباحثينتزويد/3

للوقايةالمشكلاتهذهفهمفيتسهمالتيوالدراساتالأبحاثمنالمزيدلإجراءالتقاعد،لمرحلة

منها.

مشكلاتبين(0,05)ألفادلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدالبحث/فرض

من المتقاعدين وأسر المتقاعدين.التوافق الأسري لمرحلة ما بعد التقاعد من وجهة نظر كلًا

مصطلحات البحث:

مجموعةأنهكماما،لعملالمرسومةالخطةبأنها(2002)الجندي،عرفهاالبرنامج:(1

تليهاالتيللوحدةوحدةكلتمهدبحيثمعينةأهدافلتحقيقالمخططةالوحداتمن

بحيث يتضح الترابط فيما بينهما.

البعض،بعضهاعلىتعتمدمنظمة،تفاعليةأنشطةمنالأسرةتمارسهماكلبأنهإجرائياًوعُرّف

تؤديأنشأنهامنمتكاملةاستجابةوتكوّنيليه،الذيللمحورالأنشطةمنمحوركليمهدبحيث

اكتساب مهارات وخبرات مرغوبة.إلى التوافق الأسري بين أفراد الأسرة الواحدة، من خلال

ذلكولكنالتقاعد،سنحتىيؤديهاظلماوظيفةأداءعنالشخصانقطاعهوالتقاعد:(2

(1997)خليفة،تمامًا.العملعلىقادرغيرأصبحالشخصأنيعنيلا

يشغلها،كانوظيفةالموظففيهايتركحيثللموظفين،الحتميةالمرحلةبأنهإجرائياًوعُرّف

معينة، أو اختيارياً بناءً على رغباتإجبارياً دون اعتبار لمهاراته وإنجازاته بناءً على أنظمة

بالنشاط، إلى حياة أكثر هدوء وفراغ.واحتياجات شخصية، وانسحابه من الحياة المهنية المملوءة

السنبلوغهبعدالتقاعدإلىأحيلالذيبالعامل(1423)المرزوق،عرّفهالمتقاعد:(3

فيمحتملةتغييراتحياتهعلىتطرأأنويتوقعالعمل،جهةتحددهالتيالنظامية
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الفراغ،وقتوزيادةالشهريالدخلومقداروالنشاطالعملوحياةالاجتماعيةالعلاقات

والترويحية.والتي يمكن أن يعبر عنها بالاحتياجات الاجتماعية والاقتصادية

جهةفيالنظاميةالسنلبلوغهإجبارياًإماللتقاعدأحيلالذيالموظفهوبأنهإجرائياًوعُرّف

فيذلكوساهمخدمته،علىتقاعدياًمعاشًاويتقاضىمنه،رغبةٍعلىبناءًاختيارياًأوعمله،

منالمحيطينوالأفرادأسرتهوعلىوالاجتماعي،الأسريتوافقهوعلىحياته،علىالتأثير

حوله.

والراحةبالسعادةوإحساسهممعًا،الانسجامعلىالأسرةأفرادقدرةهوالأسري:التوافق(4

تتسموالتيالآخرينمعمتبادلةاجتماعيةعلاقاتوإقامةالأسرية،الحياةنطاقفي

فيونافعًافاعلًاشخصًاالفردمنيجعلالذيالمنتجوالعملناحيةمنوالعطاءبالحب

(2006الله،)عبدأخرى.ناحيةمنمحيطه

المصاحبةالتقاعدمرحلةمشكلاتعلىمعًاالتغلبعلىالأسرة،أفرادقدرةبأنهإجرائياًوعُرّف

التكيفخلالمنالأسري،وترابطهموانسجامهمعلاقاتهمعلىوالمؤثرةأفرادها،أحدلتقاعد

لجعلهموالمتطلبات،الالتزاماتبينوالموازنةمطالبهموتحقيقأفرادها،حاجاتبإشباعالجيد

للأسرة.أفراد فاعلين اجتماعياً، مع الشعور بالسعادة والانتماء

الإطار النظري:

مرحلة التقاعد ونشأته:

ويعدالعامل،بالإنسانانحصارًاأكثروهوالصناعية،المجتمعاتفيالتقاعدمفهومنمى

معظميقضونكانواالذينالعمالعنالظلملرفعوسيلةيكونأنمنهالهدفشاملاجتماعينظام

الإنتاجيةقدراتهمانخفاضوبمجردلحقوقهم،حفظأيوجوددونالعمل،ساعاتفيحياتهم

عن خدماتهم.بسبب العوارض الصحية أو التقدم في العمر يتم الاستغناء

عندهاتنتهيمعينسنتحديدوجوبعلىالعالمبلدانفيالتوظيفقوانينمعظماتفقتلذلك

سنة(70-60)مداهيتجاوزلامعلومًاسناًالتقاعدسنوأصبحالتقاعد،إلىيحالالموظفخدمة

والمتفقالقائمالاحتماللأنمجتمعه،فيالكريمبالعيشللمتقاعدتسمحبأجورالدوللقوانينتبعًا

نتيجة التقدم في العمر.عليه هو أن إنتاجية الفرد وقدراته تتناقص في هذه الفترة
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الزمنيالعمرفمقياسكبير،شيخهومتقاعدكلفليسوالضعف،العجزيعنيلاالتقاعدإن

وقدالتقاعد.عنمتقدمةمرحلةالشيخوخةلأندقيقاً،ليسبالتقاعدمرتبطاًوجعلهللشيخوخة

عندهيبلغالذيالإجباريالتقاعدهما:الوظيفةمنللتقاعدنوعينبالمملكةالتقاعدأنظمةوضعت

طلبحسبأيالاختياريوالتقاعدالعامة،الوظائفلغالبيةعامًا(60)وهوالتقاعدسنالفرد

(2009)الغريب،(2010الجليل،)عبدحقوقه.منكحقنفسهالموظف

أنواع التقاعد في المملكة العربية السعودية:

هما:يوجد في المملكة العربية السعودية نوعين للتقاعد

القانونية،السنالفردبلوغنتيجةالتقاعدإلىالإحالةفيالإجبارصفةويأخذالإجباري:التقاعد(1

صفةيأخذكماالعمل،أثناءالإصابةلغيركليعجزأوعملإصابةإلىأدىطارئحدوثأو

وعلىعليهالسلبيةالآثاربعضعنهفينتجالمتقاعديفاجئمماالتقاعد،أمرتنفيذفيالإلزام

أسرته.

فيالتقاعدهذاويبدأالعامل،الفردرغبةعلىبناءًيكونالذيالتقاعدوهوالاختياري:التقاعد(2

إلىثمالثلثثمالنصفإلىالعملساعاتبإنقاصالتقاعدسنبلوغقبلالعمرمنمبكرةمرحلة

فيتقليصدوناختيارهحسبنهائياًالعامليتقاعدوقدالنهائي،التقاعدإلىينتهيحتىالربع

(2010الجليل،)عبدذلك.علىالعملجهةوافقتإذاالعملساعات

مشكلات مرحلة التقاعد:

تأتيالإنسان،عمرنصفمنلأكثرتصلقدعديدةلسنينالوظيفيالعملفياستمراربعد

المشكلاتمندوامةفييدخلهقدمماالوظيفية،حياتهالفردفيهايتركوالتيالتقاعدمرحلة

المتعددة

والتي لم تكن موجودة من قبل، ومن هذه المشكلات ما يلي:

كانالتيالالتزاماتمنوالعديدالفردبينالارتباطلفكنتيجةوتأتيالنفسية:المشكلات(1

وقتفيوزيادةالحياةروتينوتغيروالإحباط،بالعزلةشعورمنذلكيصاحبقدومايمارسها،

فيالاجتماعيةوالاتجاهاتالدخلونقصالصحةكضعفالعواملبعضتتضافروقدالفراغ،

(2007)أبوعوض،النفسية.المشكلاتمضاعفة
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الفردإليهينتميالذيوالثقافيالحضاريالإطارباختلافوتختلفالاجتماعية:المشكلات(2

والذيالاجتماعي،التوافقمفهومحولعامبوجهوتتركزالمتقاعدين،نحوالسائدةوالاتجاهات

مننفسهفييحدثمابينالمتقاعديوائمحتىالسلوكأنماطفيتغيرإحداثعمليةبهيقصد

(2017)الشاوش،التوافق.علىليحصلبهالمحيطةالبيئةظروفوبينمختلفة،تغيرات

الراتبمسمىوتغيرالدخل،فيتناقصآخربمفهومتعنيالتقاعدمرحلةالاقتصادية:المشكلات(3

المعيشة،مستوىفيانخفاضوبالتاليالتقاعدي،بالمعاشيعرفماإلىالمتقاعديقبضهالذي

أفرادبينالتوتريخلققدهذاوكلالمتوسط،أوالمتدنيالدخلذويمنالأسرةكانتإذاوخاصةً

(2017)الشاوش،المشكلات.هذهمنيزيدالتقاعدلمرحلةعدمهأوالتخطيطوسوءالأسرة،

بالعملمملوءةحياةمنانتقالمرحلةتمثلللتقاعدالإحالةإنالفراغ:وقتشغلمشكلات(4

بماالفراغوقتشغلفيالعجزوأنوالانسحاب،العزلةحياةإلىالاجتماعيةوالعلاقاتوالنشاط

أووالأبناء،الأسرةشؤونفيكالتدخلالمشكلاتفيزيادةعليهيترتبومفيد،إيجابيهو

(2010الجليل،)عبدوالنفسية.الجسميةالأمراضوبعضوالاكتئاببالوحدةالإصابة

والثقافية،الاجتماعيةالعواملمنبالعديدللمتقاعدللصحيةالحالةتتأثرالصحية:المشكلات(5

عملفيالتغيراتإلىإضافةالعامة،الصحةمستوىوارتفاعالتعليم،ودرجةالمعيشةكمستوى

الحواس.وضعفالشيخوخة،أمراضبعضوظهورالعمر،فيللتقدمتبعًاالجسمأجهزة

(2005وعربيات،)السفاسفة

مراحل التقاعد للإنسان العامل:

والرضى،بالمسّرةيستقبلهافبعضهملآخر،فردمنالتقاعدلمرحلةالاستجابةتختلف

ستعلىينطوياجتماعيودوركعمليةالتقاعدأنإلاّعليه،نزلتكارثةيعدّهاوبعضهم

لكلمعينعمرتحديديستحيلفإنهلآخر،شخصمنالتقاعدخبرةلاختلافونظرًامراحل،

جميعهاالمراحلبهذهالأفرادكليمرأنالمحتملمنليسأنهكماالمراحل،هذهمنمرحلة

وبنفس الترتيب.

/ الحادة؛التغيراتمنالعديدبهايحدثالتيالسرعةتتزايدوفيهاالتقاعدقبلمامرحلةأولًا

فيالدخولقبلوتحدثالمدىبعيدةإلىوتنقسم،الوظيفيةالكفايةانخفاضبدرجةذلكمقاسًا
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باتتقاعدهمأنالعاملونيدركحيثالمدىوقريبة،طويلةبفترةالعملعنالتقاعدمرحلة

وشيكًا.

سلوكويختلفالعامل،غيرإلىالعاملدورمنالانتقالوتمثلالمبدئيالأثرمرحلةثانياً/

لإنجازها،كافيوقتلديهيكنلمأشياءلعملالبعضيتطلعحيثالمرحلة،هذهفيالمتقاعدين

.ويصاحبه الحماس والشعور الزائد بالنشاط

إيقاعببطءالمتقاعدويشعرجاذبيتها،السابقةالأحاسيستفُقدحيثالوهمزوالمرحلةثالثاً/

النظرةهذهوتتأثرالأحيان،بعضفيالاكتئابيشوبهاالتيلحياتهجديدةنظرةوينظرالحياة،

الصحة، وعدم تفهم المجتمع له.بعدة عوامل اقتصادية واجتماعية، كالدخل المنخفض، وسوء

فيبماالتقاعدموضوعنحوواقعيةأكثرنظرةبتطويرالمتقاعدفيبدأالتكيفإعادةمرحلةرابعًا/

حقيقة التقاعد.ذلك تقليب الخيارات والفرص المتوفرة أمامه، ليبدأ بتقبل

يصلفالبعضالمرحلة،هذهإلىوصولهممعدلاتفيالأفرادويختلفالاستقرارمرحلةخامسًا/

دون المرور بعدد من المراحل السابقة.إليها متأخرًا بعدة مراحل، وبعضهم يصل إليها باكرًا

ذاتأخرىأمورمحلهوتحلأهميته،منالكثيرالتقاعديفقدوفيهاالنهائيةالمرحلةسادسًا/

كبربسببالإعاقاتوبدايةالصحة،وضعفكالأمراضالمتقاعدين،بعضلدىأكبرأهمية

(2016حطب،)أبوبنفسه.العنايةعلىقادرغيرعاجزًاالفرديصبحعندماأوالسن،

أنماط تكيف المتقاعدين:

أنماطوجودعلىيؤكدالسابقة،التقاعدمراحلعبرمرورهمفيالمتقاعديناختلافإن

,Reichard)أثبتهماوهوالتقاعد،مرحلةمعللتكيفمتعددة أنماطخمسةيوجدأنه(1968

السيءالتوافقالأخيرينالنمطيينوالجيد،التوافقالأولىالثلاثةالأنماطمثلتحيثللمتقاعدين،

فيما يلي:

ماعلىالندمدونويسر،بسهولةالتقاعديقبلونالذينالمتقاعدونيقعوفيهالناضج:النمط(1

علاقات جيدة تملأ فراغهم.فات، كما يمتازون بالقدرة على إيجاد أعمال جديدة، وإقامة

ويعتبرونهابالرضا،التقاعدمرحلةيستقبلونالذينوهمالهزاز:الكرسيأصحابنمط(2

في العمر.كمرحلة للاسترخاء والتأمل والراحة والاستمتاع بالتقدم
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والتنظيمبالنشاطتتصفلحياتهمجديدةأنماطاًبتطويرالفئةهذهوتمتازالدروع:ذوونمط(3

أنفسهم من مشكلات مرحلة التقاعد.الجيد حتى يكون سلاحًا لهم ضد التقدم في العمر، لحماية

والمشكلاتأهدافها،إلىالوصولفيفشلهاسببإسقاطتحاولالفئةوهذهالغاضب:النمط(4

فكرةمواجهةيستطيعونلاالذينالمتقاعدينالنمطهذاويشملالآخرين،علىيعانيهاالتي

التقاعد.التقدم في العمر، وقد يفشلون في التغلب على مواجهة أزمة

ماوعادةًيلحقهم،فشلكلعلىأنفسهميلومونالذينالأشخاصوهمللذات:الكارهالنمط(5

علىالتغلبفييفشلونماوغالباًوالكآبة،الحزنعالمفيالانزلاقإلىالشعورهذايقودهم

(2010الجليل،)عبد(2012)الطراونة،التقاعدية.أزمتهم

مجالات التوافق الأسري:

الأبعادمتعددأوالأنواعمتعددتوافقوإنماواحدًا،توافقاًليسالأسريالتوافقإن

الاجتماعيةالأدواروتعددأفرادها،بينالعلاقاتوتنوعالأسرة،حجموفقويختلفوالمجالات،

فيها، ومن أبرز مجالات التوافق الأسري:

الآخرينمعمرضيةطبيعيةوعلاقاتلصلاتالفردعقدهوالاجتماعي:التوافق(1

تقومزوجيةعلاقةوالمرأةالرجليقيمأنالأسريالمجالففيإليهم،بحاجتهوالاعتراف

علىذلكوينطبقالآخر،الطرفإلىبحاجتهطرفكليشعربحيثوالطمأنينةالسكينةعلى

الآباء والأبناء.

منكثيرًايثيرقدللأسرةالاقتصاديالمستوىانخفاضإنوالمادي:الاقتصاديالتوافق(2

منيتطلبالأمرهذافإنوغيره،بتقاعدالعملتركعندالأمركذلكالأسرية،المشكلات

هذا التغيير الذي حدث للأسرة.أفراد الأسرة إعادة تشكيل عاداتهم ورغباتهم في إطار

الإشباعفيالزوجية،الحياةفيالأهميةبالغدورًاالجنسيالتوافقيلعبالجنسي:التوافق(3

الجنسي أحد أهم الدوافع التي يسعى إليها الإنسان بالزواج.

توافقمجالفيخاصةأهميةلهاالتيالاجتماعيةالنظمأهممنالدينيعدالديني:التوافق(4

أثروذوالناسبينللمعاملاتوتنظيمعقيدةهوالدينأنذلكومجتمعه،أسرتهمعالفرد

عميق في تكامل الشخصية واتزانها.
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كمامنهم،لكلالثقافيالمستوىفيالأسرةأفرادبينالتقارببهويقصدالثقافي:التوافق(5

(2011)الربعي،بينهم.والمحبةوالانسجامللتفاهمالمهمةالأمورمنأصبح

العوامل المؤثرة على التوافق الأسري:

عليه،والمؤثرةالمختلفةالعواملمنعددبفعلوالسيئالحسنبينالأسريالتوافقيتأرجح

تكونوقدالمحيط،المجتمعمنخارجيةأوالأسرة،أفرادبينداخليةإماتكونماعادةًوالتي

تربىّ عليها، وهي:غريزة فطرية يولد بها الفرد، أو سلوكيات متعلمة ومكتسبة

قدالأحداثوهذهمختلفة،بصورةالمتشابهةللأحداثالأسرةتستجيبالاجتماعية:العوامل(1

عليها، وقد تؤدي إلى انهيارها.تؤدي إلى تماسك الأسرة وتضامنها حتى يتمكنوا من التغلب

منمجموعةارتباطإلىترجعالتيوهيالمزاجيةالسماتوتشملالشخصية:العوامل(2

أوتشابههاوقدرالفردعندوالعاطفيةالانفعاليةالفعلردودتحددالتيالوراثيةالصفات

اختلافها عند الطرفين.

المعاملاتفهيالأسرية،الحياةفيوالمالبالاقتصادالمتعلقةكالقضاياالمادية:العوامل(3

ولاعنهاالتغاضييمكنلاومستمرةدائمةوهيالأسرة،وأطرافالزوجينبينالواقعية

(2011)الربعي،بدونها.الحياةتسير

إجراءات البحث:

البياناتجمععلىيعتمدوالذيالتحليلي،الوصفيالمنهجالباحثاعتمدالبحث:منهجأولًا

البحثعينةمنوالثقافية(والاقتصاديةوالاجتماعيةوالصحية)النفسيةالمطلوبةوالمعلومات

ومن ثم دراسة الاستجابات وتحليلها.المتمثلة في المتقاعدين وأسر المتقاعدين بواسطة الاستبانة،

تقاعدوإناث()ذكورمتقاعدين(409)منتكونتعينةعلىالبحثطبُقالبحث:عينةثانياً

بطريقةاختيارهمتموجدة،المكرمةمكةبمدينتي(430)متقاعدينوأسرمبكر،أوإجباري

العينة:مقصودة شبكية )كرة الثلج(، وفيما يلي جداول عرض لخصائص

المتقاعدينعينةوصف(1)رقمجدول

النسبة المئويةالتكراروصف المتغيرالمتغير
%23357مكة المكرمةالمدينة

%17643جدة
%14235ذكرالجنس

%26765أنثى
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%10626إجبارينوع التقاعد
%30374اختياري )مبكر(

الحالة
الاجتماعية

%33983متزوج/متزوجة
%307مطلق/مطلقة
%4010أرمل/أرملة

%51أمّيمستوى التعليم
%256أقل من ثانوي

%6516المرحلة الثانوية أو ما يعادلها
%31477جامعي

%18345متعافي خالي من الأمراضالحالة الصحية
%22354أعاني من بعض الأمراض المزمنة

%31متدهورة صحياً
المستوى

الاقتصادي
%338منخفض
%34284متوسط
%348مرتفع

%100إجابة409مجموع الاستجابات
لطبيعةنتيجة%(،65)والإناث%(35)الذكورعددبلغأنه(1)رقمجدولخلالمنيتبين

والمتقاعدين%(26)بلغواإجبارياًالمتقاعدينوتجاوبهم،تفاعلهموسرعةالاجتماعيةالإناث

الإناث،منالمستجيبينغالبيةأنإلىالمبكرالتقاعدنسبةارتفاعتعزىوقد%(،74)مبكرًا

جاء(،2018)لعامالتقاعدإحصائيةبحسب%(77)بلغللإناثالمبكرالتقاعدنسبةأنحيث

للمتدهورة%(1و)%(،45)والمتعافين%(،54)مزمنةأمراضمنيعانونالذينالمتقاعدين

الإصاباتفيهاتكثرالتيالزمنيةالفترةهيللمتقاعدينالعمريةالفترةلأننتيجةصحتهم،

بالأمراض المزمنة على اختلاف أنواعها.

متقاعدينأسرعينةوصف(2)رقمجدول

النسبة المئويةالتكراروصف المتغيرالمتغير
%14834مكة المكرمةالمدينة

%28266جدة
%205زوج متقاعدةصلتك بالمتقاعد

%8018زوجة متقاعد
%33077ابن أو ابنة متقاعد

%113أقل من ثانويالمستوى التعليمي
%7517ثانوي أو ما يعادلها

%34480جامعي
بيانات متقاعدي الأسر

%20247إجبارينوع التقاعد
%22853اختياري )مبكر(

%225أمّيمستواه التعليمي

14



%8219أقل من ثانوي
%11326المرحلة الثانوية أو ما يعادلها

%21350جامعي
%16338متعافي خالي من الأمراضحالته الصحية

%25058يعاني من بعض الأمراض المزمنة
%174متدهور صحياً

المستوى
الاقتصادي

%7116,5منخفض
%31874متوسط
%419,5مرتفع

%100استجابة430مجموع الاستجابات
متقاعدينزوجاتثم%(،77)المتقاعدينأبناءشكّلقدأنه(2)رقمجدولخلالمنيتبين

علىالجامعيالإيميلخلالمنالأداةلنشرنتيجةوذلك%(،5)متقاعداتوأزواج%(،18)

طلبة جامعة الملك عبد العزيز ومنسوبيها.

ثالثاً أدوات البحث:

متقاعدينلديهملأسروالثانيةللمتقاعدينأحدهماوُجهتإلكترونيتيناستبانتينتصميمتم

العينتين.كلانظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتعلىللتعرف

الاجتماعي،الصحي،النفسي،)المجالللمشكلاتمجالاتخمسالاستباناتتضمنت

علىالفقراتاستجاباتأنحيثالثلاثي،ليكرتمقياساستخداموتمالثقافي(،الاقتصادي،

وبلغالإيجابي،للاتجاهوبالعكسالسلبي،للاتجاه(1=وأبدًا،2=أحياناً،3=)دائمًاالاستبانة

المتقاعدين.لأسرفقرة(32و)المتقاعدين،لاستبانةفقرة(35)الفقراتعدد

وتم التأكد من صدق وثبات الأداة من خلال:

المجال.فيالمتخصصينعلىالبحثأدواتعرضخلالمنالمحكمينصدق/1

فيكماللعبارات،الكليوالمعدلمجالكلمعدلاتبينحسابهوتمالداخليالاتساق/صدق2

الجداول الآتية:

للاستبانتينالكليةالدرجةمعللمجالاتالارتباطمعاملاتقيم(3)رقمجدول

استبانة أُسر المتقاعديناستبانة المتقاعدينالمجالات
مستوى الدلالةمعامل الارتباطمستوى الدلالةمعامل الارتباط

0,01**0,010,850**0,659المجال النفسي الشخصي
0,01**0,010,693**0,645المجال الصحي

0,01**0,010,886**0,552المجال الاجتماعي
0,01**0,010,761**0,713المجال الاقتصادي

0,01**0,010,842**0,748المجال الثقافي
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مجالكلمعدلاتبينبيرسونالارتباطمعاملاتجميعأننجد(3)رقمالجدولمن

الأدنىالحدكانحيث،0,01دلالةمستوىعندإحصائياًدالةالاستبانةلعباراتالكليوالمعدل

أُسرلاستبانةأما(،0,748)الأعلىوالحد(،0,552)المتقاعدينلاستبانةالارتباطلمعاملات

مجالاتجميعفإنوعليه(،0,886)الأعلىالحدبلغفيما(،0,693)الأدنىالحدبلغالمتقاعدين

يدل على صدق الاتساق الداخلي للاستبانتين.الأداة متسقة اتساقاً داخلياً مع باقي المجالات مما

الاحصائي:الثبات/3

مساوٍباحتمالالنتائجنفسيعطيالمقياسأنأينفسه،معتناقضهوعدمالمقياساستقرارويعني

لأداةالثباتحسابوتم(.2017الفتاح،)عبدالعينةنفسعلىتطبيقهأعيدإذاالمعامللقيمة

البحث

والواحدالصفربينتتراوحقيمًاالثباتمعامليأخذحيثكرونباخ،ألفامعاملباستخدام

الصحيح.

للاستبانتينالاحصائيالثباتمعاملقيم(4)رقمجدول
استبانة أُسر المتقاعديناستبانة المتقاعدينالمجالات

الثباتعدد العباراتالثباتعدد العبارات
80,59960,537المجال النفسي الشخصي

80,67170,702المجال الصحي
80,61480,815المجال الاجتماعي
50,57950,628المجال الاقتصادي

60,44660,768المجال الثقافي
350.792320.909مجموع العبارات

ألفاقيمةبلغتحيثعالية،ثباتبقيمةتتمتعانالاستبانتينأننجد(4)رقمالجدولمن

قيموهي(0,909)المتقاعدينأُسرواستبانة(،0.792)المتقاعديناستبانةلعباراتالإجمالية

الظروفنفسوفيالعينةنفسعلىأخرىمرةتطبيقهمإعادةحالةفيأنهعلىتدلعاليةثبات

صدق وثبات أداة البحث.تعطي نفس النتائج تقريباً، وبذلك يكون تم التأكد من

التحليل الاحصائي واستخلاص النتائج:
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الأسريالتوافقمشكلاتمنللوقايةالمقترحالبرنامجماالرئيسِالبحثتساؤلعلىللإجابة

أسئلتهعلىالإجابةمنبدلاالسعودي،المجتمعفيالمتقاعدينلأسرالتقاعدبعدمالمرحلة

، وهي: الفرعية الأربعة أولًا

وجهة نظر المتقاعدين؟- ما مشكلات التوافق الأسري لمرحلة ما بعد التقاعد من

أو)الزوجالمتقاعدينأسرنظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتما-

الزوجة، الأبناء(؟

منكلًانظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبينالاختلافما-

المتقاعدين وأسر المتقاعدين؟

لأسرالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمنللوقايةالمقترحالبرنامجإجراءاتما-

المتقاعدين في المجتمع السعودي؟

المعالجاتحزمباستخدامالبياناتتحليلبعمليةالقيامتموالثاني،الأولالتساؤلينعلىوللإجابة

والوزنالمعياري،والانحرافالحسابي،المتوسطحسابوهي:التالية(SPSS)الإحصائية

ترتيبالأهميةبحسبالمشكلاتوترتيبللمتوسطات،الرتبوإيجادالأهمية،ودرجةالنسبي،

وفيماالأخيرة.الرتبةأهميةوالأقلالأولى،الرتبةأهميةالأكثرالمشكلةتأخذبحيثتصاعدي،

والثانية:يلي جداول التحليل الإحصائية لتساؤلات البحث الأولى

نظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتماالأول:التساؤل

المتقاعدين؟

للمتقاعدين.الشخصيالنفسيللمجالالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(5)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

صغيرة%1,6810,6081.68ينتابني الشعور بالوحدة
فقداني للعمل )التقاعد( يصيبني بالفتور ويقلل من أنشطتي

وإنتاجيتي
صغيرة1,6020,6641.60%

صغيرة%1,5530,6851.55ينتابني القلق والتوتر من حياتي بعد التقاعد
صغيرة%1,5340,6601.53أجد الاهتمام بمشاعري وأحاسيسي من أفراد أسرتي

صغيرة%1,4450,7261.44أثق بأن التقاعد مرحلة طبيعية في حياة الإنسان
صغيرة%1,3360,6511.33أشعر بالراحة والأمان لوجود أسرتي حولي

صغيرة%1,1570,4241.15في بعض اللحظات أتمنى الموت
صغيرة%1,1480,3991.14أشعر بالخجل لكوني متقاعدًا
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أهميةبدرجةجاءتوالشخصيالنفسيالمجالمشكلاتبأن(5)رقمجدولفييتضح

والوالدينالكبيرحقوقحفظالذيالحنيفالإسلاميالدينلتعاليمنتيجةوذلكصغيرة،

الإسلاميةالدولفيالمتقاعدينواقعبأن(2011)حسن،دراسةمعالنتيجةواتفقتوالزوجين،

واحترامهمالكباربتوقيرخاصةعنايةعنيفقدعليها،وحرصالإسلامحفظهاقدوالعربية،

واجب علينا.والعطف عليهم والإحسان إليهم، فكانت رعاية الشيوخ والمتقاعدين

للمتقاعدين.الصحيالمجاللمشكلاتالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(6)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%2,0210,6302.02أعاني آلامًا مستمرة في مفاصلي
متوسطة%1,9120,6981.91تأقلمت مع انخفاض قواي البدنية
متوسطة%1,8230,7661.82أعاني من بعض الأمراض المزمنة

صغيرة%1,7040,6491.70أعاني من الأرق وقلة النوم
صغيرة%1,6050,5911.60أعاني من ضعف بعض حواسي الخمسة

صغيرة%1,5960,6321.59يزداد تمارضي وشكواي بعد التقاعد
صغيرة%1,5370,5601.53أعاني صعوبة في التركيز والاستيعاب

صغيرة%1,2080,4421.20أعاني من النسيان كصعوبة التعرف على أقاربي
جاءتالمفاصلوآلامالمزمنةالأمراضمنالمعاناةمشكلاتبأن(6)رقمجدولفييتضح

بلغتحيثالمتأخرة،العمريةالمراحلضمنالتقاعدمرحلةوقوعنتيجةمتوسطةأهميةبدرجة

النتيجةهذهوتتفق%(،27)سنة60منوأكثر%(71)سنة60-40منالمتقاعدينأعمارنسبة

العامةالصحةضعفبأن(2006)النوايسة،(2011)الشثري،(2019)دورغنت،دراسةمع

الرعايةوتستوجبالمتقاعدين،لدىوالتوترالضغوطمنتزيدالمزمنةبالأمراضوالإصابة

جاءتالبدنيةقوايانخفاضمعتأقلمتالمعاكسةالعبارةأماالأسرة،أفرادقبلمنلهموالمراعاة

الحسن مع مشكلاتهم الصحية.بدرجة انتشار متوسطة ومؤشرة على رغبة المتقاعدين للتوافق

للمتقاعدين.الاجتماعيالمجاللمشكلاتالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابية(7)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%1,9210,6541.92أتجادل مع أفراد أسرتي )شريك الحياة – الأبناء( كثيرًا
متوسطة%1,8820,6341.88أفضل الصمت على التحدث

صغيرة%1,6130,6631.60تنزعج أسرتي من كثرة تدخلاتي في أمورهم الشخصية
صغيرة%1,5840,6521.58أتألم من تجاهل الناس لي

صغيرة%1,5550,6361.55تسعدني المشاركة في الأنشطة والمناسبات الاجتماعية
صغيرة%1,4760,5811.47أُحرج من سوء فهم الناس لتصرفاتي

صغيرة%1,4270,6101.42تكاد تنعدم مشاركتي لأسرتي في اتخاذ قرارات تخصهم
صغيرة%1,2680,5261.26تربطني علاقات جيدة مع الآخرين
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علىالصمتوتفضيلالأسرةأفرادمعالمجادلةمشكلتيّبأن(7)رقمجدولفييتضح

البحث،مجتمعفيرصدهاتمالتيالمشاكلأبرزمنوتعدمتوسطة،أهميةبدرجةجاءتاالتحدث

بكثرةالمتقاعدتواجدأنعلى(2006)النوايسة،(2016)غانم،دراسةمعالنتيجةهذهواتفقت

يخلقالتوترهذاوأنحوله،منالأسرةلأفرادالتوتريسببفراغهأوقاتوزيادةالمنزلداخل

واختلفتعليه،تعتدولمالأسرةإليهآلتالذيالجديدالوضعنتيجةبينهم،والجدالالمشاحنات

الرياض.مدينةفيالذكورمنإجبارياًللمتقاعدين(2011)الشثري،دراسةمعالنتيجةهذه

للمتقاعدين.الاقتصادمجاللمشكلاتالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(8)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%2,0610,7842.1يضايقني نقص المعاش بعد التقاعد
نقص الدخل يمنعني من الوفاء بالتزامات الأسرة واحتياجاتها

الأساسية
متوسطة1,8720,7501.87%

صغيرة%1,7030,7341.70نقص الدخل يقلل من زيارتي للطبيب
صغيرة%1,5940,7131.59أدير معاشي بشكل متوازن لتلبية احتياجات الأسرة

صغيرة%1,4050,6651.40عدم كفاية معاشي يضعف سلطتي في الأسرة
علىالقدرةوعدمالتقاعديالمعاشنقصمنالضيقمشكلتيّأن(8)رقمجدولفييتضح

للبدلاتالمتقاعدينفقدانإلىنتيجةمتوسطة،أهميةبدرجةجاءتاالأسرةبالتزاماتالوفاء

وهي%(74)بلغتنسبتهمأنحيثالمبكرالتقاعدوخصوصًاالتقاعدعندوالحوافزوالعلاوات

(2015)السميري،دراسةمعالنتيجةهذهوتتفقإجبارياً،بالمتقاعدينمقارنةالأعلى

توافقهموعلىالمتقاعدينعلىتأثيرًاالأكثرهيالاقتصاديةالمشكلاتبأن(2011و)الشثري،

%(.84)العينةمننسبتهمبلغتالذينالمتوسطأوالمحدودالدخلذويلدىخصوصًاالأسري،

للمتقاعدين.الثقافيالمجاللمشكلاتالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(9)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%1,9110,7411.91أعاني من وقت فراغ كبير بعد التقاعد
متوسطة%1,8020,6661.80أعاني في إيجاد أنشطة متنوعة لقضاء وقت فراغي مع أسرتي

صغيرة%1,7530,6521.74أنشطة أسرتي الثقافية لا تناسبني
صغيرة%1,6040,6271.60صحتي لا تمكنني من المشاركة في الأنشطة الاجتماعية

صغيرة%1,5750,7071.57أشعر بالحرية من قيود العمل والانطلاق لممارسة الهوايات
صغيرة%1,5560,6401.55أقضي أغلب وقتي في النوم

لقضاءالأنشطةإيجادوعدمالفراغوقتمنالمعاناةمشكلتيّبأن(9)رقمجدولفييتضح

وعدملوظائفهمالمتقاعدينلتركنتيجةمتوسطة،أهميةبدرجةجاءتاالأسرةمعالفراغوقت
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قدرتهمعدمنتيجةوتعزىالسابقة،العملأوقاتتسدالتيالملائمةللأنشطةوإيجادهمتخطيطهم

المصابيننسبةبلغتحيثالمزمنة،الأمراضببعضإصابتهمهوالمناسبةالأنشطةإيجادعلى

بلغتالذينكجامعيينوتعليمهمفكرهملمستوىملائمتهاعدمأو%(،54)المزمنةبالأمراض

عنهمأسرتهموانشغالالجديدة،الحياةلنمطاعتيادهمعدمإلىبالإضافة%(،77)نسبتهم

(2012)البواليز،(2013)الحربي،دراسةمعالنتيجةهذهاتفقتوقداليومية،بالمشاغل

التيوالاهتماماتالأنشطةمنالكثيرالفرديفقدالعملوتركالتقاعدأنعلى(2006)النوايسة،

ومكانتهالحياتيةأدوارهلبعضبفقدانهتشعرهكبيرةفراغأوقاتلديهيخلقممايمارسها،كان

وبالتالي تؤثر على توافقه الأسري.

أسرنظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتماالثاني:التساؤل
المتقاعدين )الزوج أو الزوجة، الأبناء(؟

المتقاعدين.لأسرالنفسيللمجالالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(10)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%1,9110.7231.91تنخفض أنشطة المتقاعد وإنتاجه الشخصي
صغيرة%1,7420,7231.74يزداد تمارضه وتشكّيه بعد التقاعد

صغيرة%1,6630,7271.66نحرص على مراعاة مشاعر المتقاعد وأحاسيسه
صغيرة%1,5540,6761.55وجود المتقاعد باستمرار حولنا يشعرنا بالضيق والانزعاج

صغيرة%1,2350,4981.23بعض المواقف مع المتقاعد تجعلنا نتمنى موته
صغيرة%1,1260,3791.12ينتابنا شعور الخجل منه لأنه أصبح متقاعدًا

أهميةبدرجةالمتقاعدإنتاجيةانخفاضمشكلةجاءتبأنه(10)رقمجدولفييتضح

أوقاتوزيادةالمنزلفيالمتقاعدتواجدعلىتعتادلمالتيللأسرةالجديدالوضعنتيجةمتوسطة،

أنشطةأنعلى(2013)الحربي،(2019)دورغنت،دراسةمعالنتيجةهذهواتفقتفراغه،

إلىالملحّةوحاجتهالتقاعد،مرحلةبدايةمعوتنخفضتتأثرالنفسيةوصحتهوإنتاجيتهالمتقاعد

مرحلة التقاعد لتجنب المشكلات.الدعم من قبل أفراد أسرته، وحاجة الأسرة إلى تفهم طبيعة

المتقاعدين.لأسرالصحيللمجالالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(11)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%2,0410,8502.04مستمر علينانتأقلم مع ضعف قوته البدنية وما يترتب عليها من اتكال
صغيرة%1,4420,6331.44يزعجنا تشكّيه من معاناته من الأرق وقلة النوم
صغيرة%1,3230,5611.32يضايقنا كثرة أسألته لصعوبة استيعابه وتركيزه

صغيرة%1,2340,4941.23لآلام مفاصله المستمرةيضايقنا اعتماده علينا في القيام بأمور حياته اليومية
صغيرة%1,2350,5001.23يزعجنا تشكّيه من إصابته ببعض الأمراض المزمنة
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صغيرة%1,1960,4721.19يضايقنا عدم اعتماده على نفسه لضعف بعض حواسه الخمسة
صغيرة%1,0770,2681.1تحرجنا كثرة نسيانه كصعوبة تعرفه على الأقارب

المتقاعدقوةضعفمعالأسرةتأقلمالعكسيةالعبارةجاءتبأنه(11)رقمجدولفييتضح

وحسنالإسلاميالدينتعاليممنالنابعالصحيالتوافقعلىدلتمتوسطة،أهميةبدرجة

الإصابةنسبةفيهاتزدادالتيالمتقدمةالعمريةالمراحلمنالتقاعدمرحلةكونالرعية،

إلىحاجتهممنيزيدمما%(،58)المتقاعدينمنالمصابيننسبةوبلغتالمزمنة،بالأمراض

الرعاية.

المتقاعدين.لأسرالاجتماعيللمجالالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(12)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%2,010,6902.0مشاغل الحياة اليومية تعيق من جلوسنا مع المتقاعد
متوسطة%1,9220,7611.92تكثر مشكلات المتقاعد مع أفراد الأسرة لتفرغه معظم الوقت
متوسطة%1,9230,7951.92تكثر تدخلات المتقاعد في الأمور الشخصية لأفراد الأسرة

متوسطة%1,8240,7061.82لهميرجع سبب خلافات أفراد الأسرة مع المتقاعد إلى عدم فهمه
صغيرة%1,6450,7071.64لهتكثر المجادلات بين أفراد الأسرة والمتقاعد لتجاهلهم

صغيرة%1,6260,6811.62الخاصةأفراد أسرة المتقاعد لا يشركونه في مشاكلهم وقراراتهم
صغيرة%1,6170,7301.61نفضل الصمت على التحدث مع المتقاعد لعدم استيعابه حديثنا

صغيرة%1,4580,6381.45الاجتماعيةتسعدنا المشاركة مع المتقاعد في الأنشطة والمناسبات
أهميةدرجاتذواتالمشكلاتمنالأعلىالعددفيهجاءبأنه(12)رقمجدولفييتضح

حيثاليومية،بحياتهمالمتقاعدعنالأسرةأفرادانشغالفيتمثلتمشكلاتأربعوهيمتوسطة

منالأسرةانزعاجإلىبالإضافة%(،42)والطلبة%(30)العاملينالأسرةأفرادنسبةبلغت

وانشغالهملشؤونهمفهمهوعدملتفرغه،الشخصيةأمورهمفيوتدخلاتهالمتقاعد،مشاكلكثرة

ذلكعنفينتجالسليمة،التواصلعمليةمنويعيقالطرفينلدىالفهمسوءيسببمماعنه،

دراسةمعالنتيجةهذهواتفقتالاجتماعي،التوافقسوءوبالتاليالأسريةالعلاقاتفيضعف

بمرحلةتتأثرالمتقاعدينأسرةعلاقاتأنعلى(2012)حماد،(2014)العيد،(2019)دورغنت،

التقاعد وتؤثر على توافقهم الأسري.

المتقاعدين.لأسرالاقتصاديللمجالالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(13)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%1,9310,7951.93يوتّر الأسرة عدم كفاية المعاش التقاعدي لمصاريفهم
صغيرة%1,6920,7871.69نقص المعاش لا يغطي تكاليف مراجعة أفراد الأسرة للطبيب

صغيرة%1,5830,7041.58خلافاتنا في الأسرة ترجع لعدم كفاية المعاش التقاعدي
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مشكلة نقص المعاش لا نتشارك حلها كأسرة للوفاء بالتزاماتها
واحتياجاتها الأساسية

صغيرة1,5740,7311.57%

صغيرة%1,5650,7451.56المعاش التقاعديتربط الأسرة علاقات جيدة مع المتقاعد لا تتأثر بنقص
أهميةبدرجةالمعاشكفايةعدممنالتوترمشكلةجاءتبأنه(13)رقمجدولفييتضح

تخفيضمنالمعاشنقصعلىيترتبوماالمتقاعد،بعدالثانيالمتأثرالأسرةلأنمتوسطة،

الأعلى،هي%(74)نسبتهموبلغتوالمتوسطالمحدودالدخلذويلدىوخصوصًالاحتياجاتهم

المشكلاتأنعلى(2011)الشثري،(2015)السميري،دراسةمعالنتيجةهذهواتفقت

سوءمنيزيدمواجهتهاعدموأنالأسري،التوافقعلىالمؤثرةالمشكلاتأهممنالاقتصادية

التوافق.

المتقاعدين.لأسرالثقافيللمجالالأهميةودرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(14)رقمجدول

المتوسطالعبارة
الحسابي

الانحرافالرتب
المعياري

الوزن
النسبي

درجة
الأهمية

متوسطة%1,7710,7341.77لتقلب مزاج المتقاعدنعاني في إيجاد ما يبهج الأسرة من الأنشطة الترفيهية
متوسطة%1,7620,6381.76أوقات فراغ الأسرة لا نقضيها مع المتقاعد

صغيرة%1,7130,7241.71أنشطة المتقاعد الثقافية لا تلائم أفراد الأسرة
صغيرة%1,6740,7221.67لممارسة الهواياتنعتبر مرحلة التقاعد حرية من قيود العمل والانطلاقة

صغيرة%1,5350,6391.53صحة المتقاعد لا تمكنه من مشاركتنا في الأنشطة الاجتماعية
صغيرة%1,4360,6441.43تزايد ساعات نوم المتقاعد تعطل فعاليات الأسرة الترفيهية

الترفيهيةالأنشطةإيجادفيالأسرةمعاناةمشكلةجاءتبأنه(14)رقمجدولمنيتضح

جراءوضعفهاالأسريةالعلاقاتلتوترنتيجةًمتوسطة،أهميةبدرجةالمتقاعدمزاجلتقلب

بلغتالذينكجامعيينوتعليمهمفكرهملمستوىالأنشطةملائمةعدمأوالمتكررة،المشكلات

معالنتيجةهذهواتفقتلهم،المقدمةالترفيهيةالأنشطةمستوىمنيرفعمما%(50)نسبتهم

أسرأفرادتبصيرضرورةعلى(2010الجليل،)عبد(2012)حماد،(2012)البواليز،دراسة

علىللتغلبالفعالودورهاالترفيهيةالأنشطةوأهميةالتقاعد،مرحلةبتغيراتالمتقاعدين

المشكلات.

وجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبينالاختلافماالثالث:التساؤل

نظر كلًا من المتقاعدين وأسر المتقاعدين؟

منمجاللكلالنسبيوالوزنالحسابيةالمتوسطاتحسابتمالتساؤلهذاعلىوللإجابة

أهميةالأكثرالمجالأخذبحيثتصاعدياًوترتيبهاللمتوسطاتالرتبوأوجدتالأداتين،مجالات
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لإظهارالعينتينبينالنتائجمقارنةتمبعدهاالأخيرة،الرتبةأهميةوالأقلالأولىالرتبة

وأسر المتقاعدين.الاختلافات في مشكلات التوافق الأسري بين المتقاعدين

تصاعدياًمرتبةللعينتينالأداةلمجالاتالحسابيةالمتوسطاترتببينالمقارنة(15)رقمجدول

الرتب
عينة أسر المتقاعدينعينة المتقاعدين

المتوسطمجالات المشكلات
الحسابي

الوزن
النسبي

المتوسطمجالات المشكلات
الحسابي

الوزن
النسبي

%1.7513.99التوافق الاجتماعي%1,728.62التوافق الاقتصادي1
%1.678.33التوافق الاقتصادي%1,7010.19التوافق الثقافي2
%1.649.86التوافق الثقافي%1,6713.38التوافق الصحي3
%1.549.21التوافق النفسي%1,5912.69التوافق الاجتماعي4
التوافق النفسي5

والشخصي
%1.369.52التوافق الصحي1,4311.42%

الأسريالتوافقمشكلاتلمجالاتالأهميةدرجةفيالاختلافات(15)رقمجدوليوضح

للمجالات،الحسابيةالمتوسطاترتبعلىبناءًالمتقاعدينوأسرالمتقاعديننظروجهةمن

الأسريالتوافقمشكلاتمعرفةفيتبحثالتينوعهامنالأولىهيالدراسةهذهلأنونظرًا

البحثبنتائجلمقارنتهادراساتعلىالعثوريتملمالمتقاعدين،وأسرالمتقاعديننظروجهةمن

أسرنظروجهةمنالأسريالتوافقمشكلاتبمعرفةاهتمتدراساتإيجاديتملمكماالحالي،

كدراسةللمتقاعدينالأسريوالتوافقالأسريةبالعلاقاتاهتمتدراساتوإنماالمتقاعدين،

ودراسةالبحث،هذانتائجبعضمعنتائجهممنبعضواتفقت(2012)البواليز،(2014)العيد،

بالتوافقذلكوعلاقةالزوجتقاعدنحوالزوجةاتجاهاتبمعرفةاهتمتالتي(2012)حماد،

الأسري.

الشائعةالأسريالتوافقمشكلاتلأبرزقائمةإعدادتمالبحث،تساؤلاتنتائجعلىوبناءً

السعودي،المجتمعفيالمتقاعدينوأسرالمتقاعدينمنكلًانظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلة

)النفسي،مجالهاضمنمشكلةكلأهميةدرجةعلىبناءًالقائمةفيالمشكلاتترتيبوتم

(:16)رقمالتاليالجدولذلكويوضحالثقافي(،الاقتصادي،الاجتماعي،الصحي،

المتقاعدين.وأسرالمتقاعديننظروجهةمنالأسريالتوافقمشكلاتلأبرزقائمة(16)رقمجدول

من وجهة نظر أسر المتقاعدينمن وجهة نظر المتقاعدينت
المشكلةالعبارةالمجالالمشكلةالعبارةالمجال
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أعاني آلامًاالصحي1
مستمرة في
مفاصلي

آلام المفاصل
المزمنة

تنخفض أنشطةالنفسي
المتقاعد وإنتاجه

الشخصي

قلة أنشطة
المتقاعد بعد

التقاعد
أعاني من بعض2

الأمراض
المزمنة

الأمراض
المزمنة

مشاغل الحياةالاجتماعي
اليومية تعيق من

جلوسنا مع المتقاعد

الانشغال عن
المتقاعد بمشاغل

الحياة اليومية
أتجادل مع أفرادالاجتماعي3

أسرتي )شريك
الحياة – الأبناء(

كثيرًا

كثرة الجدال مع
أفراد الأسرة

تكثر مشكلات
المتقاعد مع أفراد

الأسرة لتفرغه معظم
الوقت

زيادة المواجهات
بعد التقاعد بين
المتقاعد وأفراد

أسرته
أفضل الصمت4

على التحدث
الانعزال
بالصمت

تكثر تدخلات المتقاعد
في الأمور الشخصية

لأفراد الأسرة

تدخلات المتقاعد
في خصوصيات

أفراد الأسرة
يضايقني نقصالاقتصادي5

المعاش بعد
التقاعد

نقص المعاش
التقاعدي

يرجع سبب خلافات
أفراد الأسرة مع المتقاعد

إلى عدم فهمه لهم

عدم فهم المتقاعد
لأفراد الأسرة

نقص الدخل يمنعني6
من الوفاء بالتزامات
الأسرة واحتياجاتها

الأساسية

عدم القدرة على
تلبية الاحتياجات
الأساسية للأسرة

يوترّ الأسرة عدمالاقتصادي
كفاية المعاش

التقاعدي لمصاريفهم

نقص المعاش
التقاعدي

أعاني من وقتالثقافي7
فراغ كبير بعد

التقاعد

وقت الفراغ
الكبير

نعاني في إيجاد ماالثقافي
يبهج الأسرة من

الأنشطة الترفيهية
لتقلب مزاج المتقاعد

نقص الأنشطة
الترفيهية الملائمة
للمتقاعدين وقلة

الوعي بها

أعاني في إيجاد8
أنشطة متنوعة
لقضاء وقت
فراغي مع

أسرتي

نقص الأنشطة
الترفيهية لأفراد

الأسرة وقلة
الوعي بها

أوقات فراغ الأسرة
لا نقضيها مع

المتقاعد

تجنب الأسرة
لقضاء أوقات

الفراغ مع
المتقاعد

بين(0,05)ألفادلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدالبحث/فرضمنالتحقق

وأسرالمتقاعدينمنكلًانظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلات

المتقاعدين.

Tاختباراستخدامتمالسابقةالصفريةالفرضيةصحةمنوللتحقق testمستقلتينلعينتين

العينتينلأداتيالمجالاتمتوسطاتعلىأُجريالمتقاعدين(أسروعينةالمتقاعدين،)عينة

شروطتحققمنالتأكدتمأنبعدالثقافي(،الاقتصادي،الاجتماعي،الصحي،النفسي،)المجال

وتظهر النتائج موضحة أدناه:الاختبار وهي )العشوائية والكمية والتوزيع الطبيعي للبيانات(،
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Tاختبارنتائج(17)رقمجدول testالمجالاتمتوسطاتبينللفرقمستقلتينلعينتين

عددالعينة

المجالات

المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

ت

القيمة

الاحتمالية

الدلالة

الاحصائية

غير دال5162,211,810.3510,734المتقاعدين

إحصائياً 5159,214,99أسر المتقاعدين

الأسريالتوافقمشكلاتلمجالاتالحسابيالمتوسطأن(17)رقمالجدولبياناتمنيتضح

مشكلاتلمجالاتالحسابيالمتوسطأما(،11,81)معياريبانحراف(162,2)بلغللمتقاعدين

نتيجةجاءتكما(،14,99)معياريبانحراف(159,2)فبلغالمتقاعدينلأسرالأسريالتوافق

وعليه(،0.05)ألفاالدلالةمستوىمنأكبروهي(0.734)احتماليةبقيمة(0.351))ت(اختبار

ألفاالدلالةمستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلاأنهونقررالصفريالفرضنرفض

نظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمجالاتمتوسطاتبين(0.05)

المتقاعدين وأسر المتقاعدين.

مالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمنللوقايةالمقترحالبرنامجإجراءاتماالرابع:التساؤل

بعد التقاعد لأسر المتقاعدين في المجتمع السعودي؟

بعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتمنللوقايةالمقترحالبرنامجإجراءاتلتحديد

الآتي:التقاعد لأسر المتقاعدين في المجتمع السعودي، تم عمل

الأسريبالتوافقعلاقةلهوماالتدريبيةالبرامجبتصميمالمتعلقالنظريالأدبفيالبحث(1

التجاربعلىوالتعرفالتعليمي،التصميمونماذجالتدريبي،البرنامجعلىللتعرفوالمتقاعدين،

ومواد البحث.المصممة والمنفذة لبرامج المتقاعدين، من أجل إعداد أدوات

لأهمقائمةفيوالمتمثلةوالثاني،الأولالتساؤلينفيالبحثعنهاأسفرالتيالنتائجتوظيف(2

فيالمتقاعدينوأسرالمتقاعديننظروجهةمنالتقاعدبعدمالمرحلةالأسريالتوافقمشكلات

المقترح.التدريبيالبرنامجلتصميم(،16)رقمجدول
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دراسةوعمل(COVID19-19)كوفيدكوروناجائحةنتيجةالمنزليالحجرفترةاستغلال(3

الترفيهية،الدينية،)التعليمية،والمتنوعةالمختلفةالأنشطةحولآرائهملجمعللأسراستطلاعية

في بناء أنشطة البرنامج.الثقافية( التي مارسوها مع بعضهم البعض، للاستفادة منها

البرامجهذهمثلتصميمعمليةفيلملائمتهADDIEالتعليميللتصميمالعامالنموذجاعتماد(4

خمسةحولتدوروالتيالتعليميالتصميمنماذجلكلالأساسويعدالوقائية،التعليميةالتدريبية

مراحل هي:

Analysisالتحليلالأولى:المرحلة●

تمت فيها عملية تحليل الآتي:

ومنالتقاعد،مرحلةفيالأسريالتوافقمشكلاتوحصرالسابقةوالدراساتالأدبياتتحليل-

الموجهة للعينتين.ثم تصنفيها إلى خمس مجالات، بُنيت عليها أدوات البحث

مشكلاتهموحصر(،2-1)رقمالجداولفيخصائصهملتحديدالعينتيناستجاباتتحليل-

مالمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتلأهمالنتائجضوءفيقائمةوبناءاحتياجاتهم،وتحديد

(.16)رقمجدولفيالمتقاعدينوأسرالمتقاعديننظروجهةمنالتقاعدبعد

لجائحةالمنزليالحجرأثناءالممارسةالأسريةللأنشطةالرأياستطلاعاستجاباتتحليل-

(:1)رقمشكلالبيانيالرسمفيوالموضحة،19كوفيد
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Designالتصميمالثانية:المرحلة●

رقمجدولالمقترحللبرنامجالأوليةالمسودةالآتي:تصميمتمالتحليلمرحلةنتائجعلىبناء

(18)

"بصُحبتهم أثمن اللحظات".اسم البرنامج:
المتقاعدين من أجل وقايتهم من مشكلات التوافق الأسرييهدف البرنامج إلى تدريب أسرالهدف العام من البرنامج:

مخاوفهمهذه المرحلة وتبصيرهم بها لزيادة توافقهم الأسري وإزالةالمصاحبة لمرحلة تقاعد أحد أفرادهم، وتهيئتهم لتقبل
من مرحلة التقاعد.
أبناء المتقاعدين.زوجات المتقاعدين وأزواج المتقاعدات،الفئة المستهدفة:

سنة.50–18منالفئة العمرية:
تدريبي - وقائي - توعوي.نوع البرنامج:

الأفكار الرئيسية للبرنامج، التعرف على:
- مراحل التقاعد للفرد العامل.- مرحلة التقاعد مفهومها وتعريفها.

- المتقاعدين وضرورة الاهتمام بهم.- أنظمة التقاعد وأنواعه في المملكة العربية السعودية.
- مشكلات مرحلة التقاعد.- أنواع استحقاق المعاشات التقاعدية.

- أنماط تكيف المتقاعدين.- المتقاعد مفهومه وتعريفه.
وجهة نظر كلًا من المتقاعدين وأسر المتقاعدين.- مشكلات التوافق الأسري التي أظهرتها نتائج البحث من
الأسري بناءً على نتائج استطلاع الرأي أثناء الحجر- الأنشطة والحلول المقترحة للتغلب على مشكلات التوافق

المنزلي.

الأسئلة، استراتيجيةالعصف الذهني، المناقشة والحوار، التعلم التعاوني، طرحالاستراتيجيات:
الأنشطة المنوعة.تدوين الملاحظات، استراتيجية تحليل الصور، استراتيجية

- صور -عرض تفاعلي)بوربوينت( - شاشة عرض - مقاطع فيديو )يوتيوب(الوسائل:
أوراق عمل - أوراق ملاحظات)نوت( - أقلام - سبورة.

- سبورة ورق قلابقاعة تدريب - جهاز كمبيوتر- شاشة العرض - سبورة وأقلامالإمكانيات المادية:
- كراسي وطاولات.

المدرب – الحضور- منسق اللقاء - مساعد للمدرب.الإمكانيات البشرية:
استراحة.فترةد(15)متضمنةدقيقة180مدة البرنامج:

العامة للتقاعد / فروع الجمعية الوطنية للمتقاعدين.جمعية مراكز الأحياء / فروع المؤسسةالأماكن المقترحة:
لكلًا من )مراكز الأحياء، مؤسسة التقاعد، جمعيةعبر مواقع التواصل الاجتماعيأساليب الإعلان عن البرنامج:

جمعية المتقاعدين.المتقاعدين(، الإعلان من خلال مركز الحي، مؤسسة التقاعد،
من خلال )الرسائل النصية، البرودكاست، حساباتعن طريق إرسال رابط التسجيلطريقة التسجيل في البرنامج:

مركز الحي، مؤسسة التقاعد، جمعية المتقاعدين.التواصل الاجتماعي(، التسجيل من خلال الاتصال على هاتف
مبررات عمل البرنامج:

أفرادهم.أحدتقاعدمرحلةعلىللإقبالإعدادهممجالفيوالتوعويةالوقائيةالمتقاعدينلأسرالمقدمةالبرامجقلة/1
الأسري.والتوافقالأسريةالعلاقاتتقويةخلالمنمتينبنيانهقويمجتمعبناءفي2030المملكةرؤيةتحقيق/2
المشكلات.هذهمنوالوقايةللتوعيةوحاجتهمالمتقاعدينأسرلدىمشكلاتوجودأظهرتالتيالبحثنتائج/3

وأنشطة المؤسسة العامة للتقاعد والجمعية الوطنية للمتقاعدين،أندية الحي ومراكز الأحياء،احتمالات تطبيق البرنامج:
كتقديمتعليمية لكافة شرائح المجتمع، في المدارس والجامعاتالجمعيات والمؤسسات الخيرية التي تقدم برامج ودورات

التدريس ضمن الشراكة المجتمعية.دورات وورش لأسر المتقاعدين من المعلمين وأعضاء هيئة
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Developmentالتطويرالثالثة:المرحلة●

علىمتضمنةحقيقية،تعليميةموادإلىللبرنامجالورقيةالأوليةالمسوداتترجمةفيهاويتم

التقويم والتي تمثلت في:المواد التعليمية، والوسائط المتعددة، ووسائل وأدوات

الخلفيةمعرفةخلالهامنيتمأنشطةصورةفياللقاءبدايةفيعملهيتمالقبلي:التقويم-1

المعرفية للمتدربين.

بعدأواللقاءأثناءالمتدربينعليهايجيبالأسئلةمنعددعنعبارةالمرحلي:التقويم-2

الانتهاء من كل موضوع وتم إدراجه في العرض التفاعلي.

)المدربناحيةمنالبرنامجتقييمإلىيهدفإلكترونياستبيانعنعبارةالنهائي:التقويم-3

المحاور(.–المحتوى-العرض- الترتيب والتنسيق-التفاعل أثناء عرض

EvaluationوالتقويمImplementationالتطبيقوالخامسة:الرابعةالمرحلة●

ليس من ضمن نطاق البحث الحالي.البرنامج عبارة عن مقترح، لذا فإن التطبيق والتقويم

الخبرةذويالمحكينمنعددعلىثمالعلميالمشرفعلىالأوليةصورتهفيالبرنامجعرض(5

في نفس المجال ومن ثم تعديله لإخراجه في صورته النهائية.

خُلاصة الدراسة ونتائجها:

والمعاناةالتقاعدي،المعاشنقصفيالمتقاعديننظروجهةمنالأسريالتوافقمشكلاتتمثلت●

الفراغأوقاتزيادةإلىإضافةًالأسرة،أفرادمعالجدالوكثرةالمزمنة،الأمراضبعضمن

والشعور بالوحدة.

فيالمتقاعدينتدخلاتكثرةفيالمتقاعدينأسرنظروجهةمنالأسريالتوافقمشكلاتتمثلت●

التقاعد،بعدوتمارضهمتشكيهموكثرةمعهم،المشتركةالترفيهيةالأنشطةوانعدامشؤونهم،

إضافةً إلى مشكلة نقص المعاش التقاعدي.

نظروجهةمنالأسريالتوافقمشكلاتضمنالأولىالرتبةفيالاقتصاديةالمشكلاتجاءت●

نظر أسر المتقاعدين.المتقاعدين، في حين جاءت المشكلات الاجتماعية من وجهة
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لمرحلةالأسريالتوافقمشكلاتبينإحصائياًدالةفروقتوجدلاأنهالبحثفرضعلىالإجابة●

(.0.05)ألفادلالةمستوىعندالمتقاعدينوأسرالمتقاعدينمنكلًانظروجهةمنالتقاعدبعدما

مراحلخمسةمنوالمتكونADDIEالتعليميللتصميمالعامالنموذجعلىبناءًالبرنامجصُمم●

(.18)رقمجدولفيالتقويم،التطبيق،التطوير،التصميم،التحليل،هي:ومتسلسلةأساسية

الآتي:في ضوء النتائج والبرنامج المقترحوكانت أهم توصيات البحث

على المتقاعدين وأسر المتقاعدين.تطبيق البرنامج المقترح في البحث، لمعرفة مدى فاعليته(1

والأكثرالمتقاعدينلأسرالموجهةالوقائيةالتدريبيةالبرامجهذهمثلوتطويرتصميمضرورة(2

مشكلات التوافق الأسري لمرحلة التقاعد.اختصاصًا بفئاتهم من )الأزواج – الأبناء(، للوقاية من

التخطيطبأهميةللتوعويةللمتقاعدين،الموجهةالتوعويةالتدريبيةالبرامجتصميمضرورة(3

العمللأنشطةالبديلةالترفيهيةللأنشطةالمسبقالتخطيطوأهميةالتقاعدي،للمعاشالمسبق

السابقة.

علىكالتعرفالتقاعد،لمرحلةوإعدادهمالمتقاعدينبأسرتعنىالتيالأبحاثمنالمزيدإجراء(4

للدخولالأسرةاستعدادأساليبعلىوالتعرفوتوقعاتها،التقاعدمرحلةنحوالأسرةاتجاهات

إلى مرحلة تقاعد أحد أفرادها.
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