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تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والتنظٌم الانفعالً، وأٌضاً الملخص: 

فة الفروق فً كل من جودة الحٌاة الأسرٌة والتنظٌم الانفعالً وفماً لعدة متغٌرات )مستوى دخل معر

مستوى تعلٌم الأب( لدى عٌنة من طالبات الجامعات فً المملكة العربٌة -مستوى تعلٌم الأم-الأسرة

المنهج  (. واتبعت الباحثة390السعودٌة أثناء العودة للتعلٌم الحضوري خلال جائحة كورونا )ن=

الوصفً الارتباطً الممارن. تم استخدام ممٌاس جودة الحٌاة الأسرٌة من إعداد )عبد الوهاب وشند، 

وتمنٌن )عبادي  (Bjureberg, et al. 2016)(، وممٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً من إعداد 2010

ودة الحٌاة الأسرٌة (. وتوصلت النتائج إلى وجود علالة ارتباطٌة سالبة ضعٌفة بٌن ج2019وآخرون، 
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وصعوبات التنظٌم الانفعالً، وإلى وجود فروق دالة إحصائٌاً فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة تعزى 

لمستوى  لمستوى دخل الأسرة، وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً فً مستوى التنظٌم الانفعالً تعزى

مستوى -رٌة حسب )مستوى تعلٌم الأمدخل الأسرة، وإلى عدم وجود فروق فً مستوى جودة الحٌاة الأس

تعلٌم الأب(، وإلى عدم وجود فروق فً مستوى التنظٌم الانفعالً تعزى لمستوى تعلٌم الأم، وإلى وجود 

 فروق فً مستوى التنظٌم الانفعالً تعزى لمستوى تعلٌم الأب.

، التعلٌم 19-حة كوفٌدجودة الحٌاة الأسرٌة، جودة الحٌاة، التنظٌم الانفعالً، جائالكلمات المفتاحٌة: 

 الحضوري

 

Abstract: This study aims to find out the relationship between the quality of family life and 

emotional regulation, as well as to know the differences in both the quality of family life and 

emotional regulation according to several variables (family income level - mother’s education 

level - father’s education level) among a sample of university students in the Kingdom of 

Saudi Arabia during Returning to physical education during the Corona pandemic (n = 390). 

The researcher followed the descriptive, correlative, comparative approach. The family 

quality of life scale prepared by (Abdul-Wahhab and Chand, 2010), the Emotional Regulation 

Difficulties Scale prepared by (Bjureberg, et al. 2016) and rationing (Ebadi et al., 2019) was 

used. The results concluded that there is a weak negative correlation between the quality of 

family life and the difficulties of emotional regulation, and that there are statistically 

significant differences in the level of family quality of life due to the level of family income, 

and that there are no statistically significant differences in the level of emotional regulation 

due to the level of family income, and that there are no differences In the level of quality of 

family life according to (mother's education level - father's education level), and that there are 

no differences in the level of emotional regulation due to the level of education of the mother, 

and to the presence of differences in the level of emotional regulation due to the level of 

education of the father. 

Keywords: Quality of family life, Quality of life, Emotional regulation, COVID-19 

pandemic, Presence education 

 

 مقدمة الدراسة

ٌعتبر التعلٌم أحد الاحتٌاجات البشرٌة الأساسٌة للإنسان بعد توفٌر الغذاء والمأوى، والذي ٌعتبر انطلالة 

له فً تشكٌل المعرفة وتراكمها، والتعلٌم لٌس فمط حماً اسٔاسٌاً من حموق الإنسان، بل هو حك تمكٌنً له 

منفعة مشتركة عالمٌة ومحّرن رئٌسً للتمدم على تأثٌر مباشر على تحمٌك جمٌع حموق الإنسان، فهو 

جمٌعها باعتباره الأساس الذي ترتكز إلٌه المجتمعات السلمٌة  17صعٌد اهٔداف التنمٌة المستدامة الـ 
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العادلة والمائمة على المساواة والشاملة للجمٌع، وحٌنما تنهار نظم التعلٌم، لا ٌصبح بالإمكان الإبماء على 

 (.2021معات مزدهرة ومنتجة.)الرحٌل،السلام وعلى مجت

أوجدت أكبر انمطاع فً نظم التعلٌم فً  19-( أن جائحة كوفٌدأ2020، صحة العالمٌةمنظمة ال)أشارت 

بلداً وفً جمٌع المارات،  190بلٌون من طالبً العلم فً اكٔثر من  1.6التارٌخ، وهو ما تضَّرر منه نحو 

فً المائة من الطلاب فً  94ات التعلٌمٌة الأخرى على واثٔرت عملٌات إغلاق المدارس والمؤسس

فً المائة فً البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل  99العالم، وهً نسبة ترتفع لتصل إلى 

 من الشرٌحة الدنٌا.

رارٌة مد رأٌنا نهجاً مبتكرة دعماً لاستمف ؛ومن جهة اخٔرى، حّفزت الأزمة الابتكار داخل لطاع التعلٌم

 على المائمة الحلول تطوٌر وجرى، التعلٌم والتدرٌب من الإذاعة والتلفزٌون إلى الحزم التعلٌمٌة المنزلٌة

ً  من بعد بفضل الاستجابات السرٌعة عن التعلم لاستمرارٌة  لبل الحكومات فً جمٌع انٔحاء العالم دعما

 (.ب2020، منظمة الصحة العالمٌة)ه التعلٌم، بما فً ذلن التحالف العالمً للتعلٌم الذي دعت إلٌ

بدأت الدولة فً رفع فً المملكة العربٌة السعودٌة انخفاض عدد الحالات المصابة بفٌروس كورونا  وبعد

المطاع ، ومن ضمن المطاعات التً تم رفع عنها الحظر الحظر جزئٌاً بما ٌتناسب مع الوضع الراهن

، حضوري %50عن بعد و  %50جعل التعلٌم بشكل جزئً من خلال ، وعادت الأوضاع التعلٌمً

الارتبان وعدم الاستمرار وخلال هذه التغٌرات السرٌعة التً لحمت العملٌة التعلٌمٌة نشأ عنها كثٌر من 

 .لدى الطلبة

الأسرٌة  فالعلالات حٌث ٌعتبر التعلٌم امتداد طبٌعً لعملٌة التنشئة التً ٌتلماها الفرد فً أسرته الأولٌة،و

عدم المدرة على حل المشكلات البٌن شخصٌة بٌن الأفراد، والصراعات بٌن الأفراد داخل المضطربة و

اب لدى الأبناء، كما انٔ ضعف البناء الشخصً المتمثل فً العلالات ئالأسرة تؤثر فً حدوث الملك والاكت

الأسرة تعمل لأن  بٌن الأشخاص ٌعتبر من العوامل المهمة لحدوث هذه الاضطرابات لدى الأبناء، ونظراً 

ا وانٔ ائ اضطراب فً هذا النسك ٌخل بالتوازن ئهبوصفها نسك متكامل ومتوازن للتفاعلات بٌن اعٔضا

لة بالدرجة الأولى عن الاضطرابات النفسٌة والمشكلات السلوكٌة التً تظهر ؤو، وانٔ الأسرة مسئمالما

 .(2021بان والكشكً، )الص.ها نتٌجة للتفاعلات المضطربة داخل النسك الأسريئلدى ابٔنا

طلبة فإن ، خاصةوالأسري ووفماً إلى هذه التغٌرات على النطاق العام للدولة وعلى النطاق التعلٌمً 

خاصة فً الولت الراهن ٌواجهون العدٌد من الموالف والأحداث الٌومٌة والخبرات الإنسانٌة  الجامعة

لها على تكٌفهم وصحتهم النفسٌة، الأمر الذي التً تتطلب أنماطاً مختلفة من الانفعالات التً ترمً بظلا

ٌستلزم منهم التصرف معها وتنظٌم وضبط تلن الانفعالات وتكوٌن العدٌد من العادات والاستراتٌجٌات 

الانفعالٌة الصحٌحة التً بمرور الولت تصبح جزءاً من سلوكٌاتهم وحٌاتهم الٌومٌة، وتتنوع الانفعالات 

مولف، الأمر الذي ٌستلزمه المرونة والمدرة على تغٌٌر الاستجابات تبعاً لتلن  التً ٌخبرها الفرد تبعاً لكل

 (.(Eisenberg &Fabes, 1990, P.133الموالف 
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Bowen Family System Theory (Bowen, 1988 ،)نظرٌة بوٌن لنظام الأسرةوتؤٌد ذلن 

ى الأسرة بأكملها حٌث تعتبر أجٌال لد تؤثر عل ٣أن العلالات داخل الأسرة والممتدة إلى  التً أشارت

هذه النظرٌة أن الأسرة عبارة عن وحدة واحدة وأي خلل فً العلالة بٌن الوالدٌن والأبناء تؤثر على 

ً  وكما، جمٌع أفرادها ضعف جودة الحٌاة الأسرٌة فإن على الأفراد  أن جودة حٌاة الأسرة لد تؤثر إٌجابا

 .كالتنظٌم الانفعالً انبالجو مختلف فًٌؤثر سلباً على جمٌع الأفراد و

( التً 2017شاوي، )عٌ كما فً دراسة جودة الحٌاة الأسرٌة لدى الطلبةتناولت بعض الدراسات لد و

فً ، لدى طلبة المرحلة الثانوٌةالتحصٌل الدراسً و جودة الحٌاة الأسرٌة توصلت إلى وجود علالة بٌن

 رة له تأثٌر على جودة الحٌاة الأسرٌةالمستوى الالتصادي للأسأن بعض الدراسات إلى حٌن توصلت 

أن جودة الحٌاة الأسرٌة لها تأثٌر على دافعٌة إلى كما توصلت أٌضاً  (2020كما فً دراسة )العمري، 

الضغوط هنان علالة دالة إحصائٌاً بٌن ( إلى أن 2020صلت دراسة )بن داٌل، وتو ،الإنجاز لدى الطلبة

إلى وجود  (2018، بٌنما توصلت دراسة )الزحراوي، ٌم الانفعالالمعرفٌة لتنظ والاستراتٌجٌاتالنفسٌة 

 .لدرة تنبؤٌة للتنظٌم الانفعالً بجودة الحٌاة

لدى التنظٌم الانفعالً جودة الحٌاة الأسرٌة ووتركز الدراسة الحالٌة على دراسة العلالة بٌن متغٌري 

، حٌث أثناء العودة للتعلٌم الحضوري فً المملكة العربٌة السعودٌة خلال جائحة كورونا طالبات الجامعة

من  الجامعة الباتطحٌث أن الجامعة،  الباتربطت بٌن هذٌن المتغٌرٌن لدى طللة الدراسات التً  لوحظ

 فً مرحلة عمرٌة وعملٌة ونفسٌة ٌكون نلأنه من بهمتحٌث فاعلٌة التأثٌر الذي من أهم شرائح المجتمع 

على مما هو علٌه فً المراحل أفٌه وٌتعامل معه بصورة  فً المحٌط الذي ٌعٌش الفرد فٌها مؤثراً 

مل المنشود لتحمٌك تطلعات عمدة المستمبل والأأحد أدنى من المرحلة الجامعٌة فهو ٌمثل الدراسٌة الأ

  .(2012)الحسناوي، ناء المجتمع نحو التطور والرلً والمساهمة فً مسٌرة الحضارة الانسانٌة أب

وتأثٌرات نفسٌة أخرى  ،على نطاق الأسرةأو ضغوط  ،من ضغوط نفسٌةفئة تمر به هذه الونظراً لما 

وجراء  ،ع وضع غٌر مستمر جراء الجائحة والملك من الإصابة بهاٌتعاملن م نكالملك والتوتر كونه

 نجودة حٌاتهفإنه من المهم دراسة  التغٌٌرات المستمرة للتعامل مع هذه الجائحة بأفضل شكل ممكن،

للانفعالات الذي لد ٌساهم فً تجاوز هذه  نالنفسٌة، ودراسة تنظٌمه ند تؤثر على صحتهتً لالأسرٌة ال

 الضغوط والتعامل معها بطرٌمة صحٌة.

 مشكلة الدراسة

دولة اضطروا  165ملٌار طالب فً  1.5أن أكثر من  (ج2020 ،منظمة الصحة العالمٌة)أحصت 

ٌروس كورونا المستجد. وأجبرت الجائحة للانمطاع عن الذهاب للمدارس والجامعات جراء جائحة ف

الهٌئات الأكادٌمٌة حول العالم على اكتشاف أنماط جدٌدة للتعلم والتعلٌم، ومنها التعلٌم الإلكترونً، 

وتعتبر هذه التجربة بمثابة تحدي للطلاب، الذٌن صاروا مضطرٌن للتعامل مع ، والتعلٌم عن بعد

ٌة، التً فرضتها الجائحة، مع التزامهم بدورهم للحد من الصعوبات العاطفٌة، والجسدٌة، والالتصاد

  س.انتشار الفٌرو
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وبٌنما ٌبدو أن إغلاق الجامعات ٌمثل حلاً منطمٌاً لفرض التباعد الاجتماعً داخل المجتمعات المحلٌة، 

هك -لازي) فإن إغلالها لمدة طوٌلة سٌكون له تأثٌر سلبً غٌر متناسب على الطلاب الأكثر تضرراً 

لذلن بعد انخفاض عدد المصابٌن فً المملكة العربٌة السعودٌة توجهت وزارة التعلٌم (، 2020، سوشمٌ

 إلى تحوٌل جزء من العملٌة التعلٌمٌة إلى النظام الحضوري. 

إن تداعٌات الظروف الحالٌة تضع الأسر أمام اختبار حمٌمً، ٌمٌسون به مدى صلابة علالاتهم، ومدى 

ماسكة ذات لٌم أخلالٌة متمٌزة، وتكشف لهم نماط الضعف التً ٌنبغً لهم نجاحهم فً تكوٌن أسرة مت

معالجتها فً العلالات المتنوعة داخل إطار الأسرة الواحدة، فمد أطلمت المنظمات العالمٌة أجراس إنذار 

ً  نتٌجة تفالم العنف المنزلً الذي اجتاح بعض الأسر فً أزمة كورونا، سواءً  ً  كان عنفا ً  نفسٌا أو  أو لفظٌا

 ً ، وما ترتب على ذلن من الإساءة إلى النساء والأطفال، وازدٌاد حالات الطلاق، وارتفاع معدل جسدٌا

 (.2020، شحً)ال العنف المتبادل بٌن الأشماء

، انفعالاتهممون بتنظٌم أن ٌلتز الأفرادجراء التأثٌرات النفسٌة فً الظروف الراهنة أصبح من المهم على 

ت السلبٌة المؤلمة واستمرارها تجعل حٌاة الإنسان حادة ومتوترة ومضطربة شدة الانفعالا حٌث إن

وعرضة للاضطرابات النفسٌة، الأمر الذي ٌتطلب التعامل مع الانفعالات بتنظٌمها بطرق 

كما أن للتنظٌم الانفعالً أهمٌة كبٌرة فً الأزمات وحالات الطوارئ التً (، 2017مظلوم، )ملائمة.

 .ة النفسٌة بشكل عامتؤثر سلباً على الصح

تعتبر المرحلة الجامعٌة نمطة تحول فً مسٌرة الفرد وانطلاله نحو مستمبله لتحمٌك أهدافه وطموحاته و

إحدى الشرائح الهامة الذٌن ٌمع على عاتمهم جانب كبٌر من بناء  عةالجام طلبةٌعد حٌث المرجوة، 

فة والمادرة على مواجهة مشكلات الحٌاة المجتمع وتمدمه، ومن الشرائح الاجتماعٌة الواعٌة والمثم

والتمكن من حلها والصمود والسٌطرة فً تنظٌم انفعالاتهم، مما ٌجعلهم ألرب لتحمٌك أهداف حٌاتهم 

 (.2014، محدب)

التً جمعت بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والتنظٌم الانفعالً خلال العربٌة والأجنبٌة ونظراً لملة الدراسات 

متغٌر جودة الحٌاة الأسرٌة  كان على الدراسة الحالٌة فً التركٌز فإن ،-الباحثة حسب اطلاع- الأزمات

أثناء العودة الحضورٌة للتعلٌم خلال جائحة  وعلالته بالتنظٌم الانفعالً لدى طالبات الجامعات السعودٌة

 .كورونا

 تساؤلات الدراسة

 لتالٌةبناءًا على ما عرض فً مشكلة الدراسة، ٌمكن صٌاغة التساؤلات ا 

 ما العلالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والتنظٌم الانفعالً لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة .1

 ؟بعد العودة للتعلٌم الحضوري

عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بعد العودة ، لدى مستوى جودة الحٌاة الأسرٌةما الفرق فً  .2

 ؟منخفض(-متوسط-فع)مرت مستوى دخل الأسرةلللتعلٌم الحضوري تعزى 
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ما الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بعد العودة  .3

-بكالورٌوس-الثانوٌة العامة-ألل من الثانوٌة العامةمستوى تعلٌم الأم )لللتعلٌم الحضوري تعزى 

 ؟دراسات علٌا(

ن طالبات الجامعات السعودٌة بعد العودة ما الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة م .4

-بكالورٌوس-الثانوٌة العامة-مستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامةلللتعلٌم الحضوري تعزى 

 دراسات علٌا(؟

السعودٌة بعد العودة  الجامعات طالبات، لدى عٌنة من تنظٌم الانفعالًما الفرق فً مستوى ال .5

 منخفض(؟-متوسط-ل الأسرة )مرتفعمستوى دخلللتعلٌم الحضوري تعزى 

ما الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بعد العودة  .6

-بكالورٌوس-الثانوٌة العامة-مستوى تعلٌم الأم )ألل من الثانوٌة العامةلللتعلٌم الحضوري تعزى 

 دراسات علٌا(؟

دى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بعد العودة ما الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، ل .7

-الثانوٌة العامة-مستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامةلللتعلٌم الحضوري تعزى  

 دراسات علٌا(؟-بكالورٌوس

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالٌة إلى

نة من طالبات الجامعات العلالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والتنظٌم الانفعالً لدى عٌ الكشف عن .1

 .السعودٌة بعد العودة للتعلٌم الحضوري

الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة  الكشف عن .2

 .منخفض(-متوسط-بعد العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى دخل الأسرة )مرتفع

لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة  الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، الكشف عن .3

-الثانوٌة العامة-بعد العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى تعلٌم الأم )ألل من الثانوٌة العامة

 .دراسات علٌا(-بكالورٌوس

الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة  الكشف عن .4

-الثانوٌة العامة-ضوري تعزى لمستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامةبعد العودة للتعلٌم الح

 .دراسات علٌا(-بكالورٌوس

الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بعد  الكشف عن .5

 .منخفض(-متوسط-العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى دخل الأسرة )مرتفع

ق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بعد الفر الكشف عن .6

-الثانوٌة العامة-العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى تعلٌم الأم )ألل من الثانوٌة العامة

 .دراسات علٌا(-بكالورٌوس
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ودٌة بعد الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السع الكشف عن .7

-الثانوٌة العامة-العودة للتعلٌم الحضوري تعزى  لمستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامة

 .دراسات علٌا(-بكالورٌوس

 أهمٌة الدراسة 

 الأهمٌة النظرٌة

جودة الحٌاة التً تفحص العلالة بٌن  والأجنبٌة تعد هذه الدراسة من أوائل الدراسات العربٌة -1

خلال جائحة لدى طالبات الجامعات أثناء العودة للتعلٌم الحضوري نفعالً التنظٌم الاالأسرٌة و

 كورونا.

العودة خاصة أثناء  طالبات الجامعةتستمد هذه الدراسة أهمٌتها نظراً لأنها تناولت فئة  -2

من خلال مواجهتهن ضغوطات  ٌتعرضن لعدةن جائحة كورونا كونهالحضورٌة للتعلٌم خلال 

ن الدراسٌة مما لد ٌؤثر على صحتهن النفسٌة وعلى طرٌمة مواجهتهن لهذه الجائحة وضغوطاته

  لهذه الضغوطات.

 الأهمٌة التطبٌمٌة

تمدٌم توصٌات والتراحات للجهات ذات العلالة عن طرٌك تمدٌم خدمات مساندة توعوٌة وتثمٌفٌة  -1

 التنظٌم الانفعالً.جودة الحٌاة الأسرٌة وبأهمٌة  لطالبات الجامعة

من خلال  علٌهنمما ٌعود بالفائدة  ن وأهمٌة تنظٌمهابانفعالاته بات الجامعةطالزٌادة وعً  -2

 .والمحافظة على استمرار صحتهن النفسٌة لدرتهن على تخطً الجائحة بشكل أفضل

 محددات الدراسة

جودة الحٌاة الأسرٌة وعلالتها بالتنظٌم الانفعالً لدى طالبات الجامعات فً  علىٌركز موضوع الدراسة 

مثل المجال البشري لهذه الدراسة فً العٌنة العشوائٌة التً تتكون من تكة العربٌة السعودٌة، وٌالممل

. من مستوٌات مختلفة فً المرحلة الجامعٌة سنة 40إلى  18طالبات الجامعات السعودٌة من عمر 

السعودٌة. كما  المملكة العربٌةجامعات بالإضافة لذلن فإن الحدود المكانٌة تتمثل فً تطبٌك الدراسة فً 

ً  2022-2021تمثلت الحدود الزمانٌة للدراسة الحالٌة فً الفصل الدراسً الأول للعام الأكادٌمً   وفما

 ً للأدوات والأسالٌب  للتموٌم الدراسً فً المملكة العربٌة السعودٌة. كما ٌمكننا تحدٌد البحث الحالً وفما

 عمٌم للنتائج. ت الإحصائٌة المستخدمة حتى تحمك أعلى استفادة وألصى

 مصطلحات الدراسة

اعتبار العائلات أن حٌاتها سعٌدة  جودة الحٌاة الأسرٌة : تعرف جودة الحٌاة الأسرٌة على أنها : "

ومرضٌة، وجمٌع أفرادها ٌتمتعون بصحة جٌدة، ولدٌهم مكان آمن للعٌش فٌه، ولدٌهم استمرار فً 

ً الدخل، وٌستمتعون بحٌاتهم مع صول على فرص للتعلم، والاستفادة من دعم وموارد ، وممدرتهم على الحا

 (.Zuna & Brown, 2014) المجتمع، وتجربة العلالات الاجتماعٌة مع الآخرٌن"
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" العلالات والممارسات  (2010)عبد الوهاب وشند، تعرٌف  فً هذه الدراسة على ت الباحثةاعتمد

م به من دفء وتمبل ومشاركة وتشجٌع واستحسان وما تتسالإٌجابٌة التً ٌتبعها الوالدٌن فً تنشئة الأبناء 

، وإدران الأبناء ذلن، وردود أفعالهم تجاه هذه الممارسات، والعلالات فً الموالف الحٌاتٌة المختلفة

الأهداف، بٌن أفراد الأسرة وما تتسم به هذه العلالات من أسالٌب سوٌة فً التعامل لتحمٌك  المتبادلة

م أفراد الأسرة فً الموالف المختلفة ". وٌماس بالدرجة التً تحصل علٌها وإنجاز الأعمال والمهام ودع

 المشاركة من خلال إجابتها على فمرات ممٌاس جودة الحٌاة الأسرٌة فً الدراسة الحالٌة.

التنظٌم الانفعالً: ٌعرف التنظٌم الانفعالً على أنه: "نوع من التنظٌم الذاتً الذي ٌشتمل على عملٌات 

 & Park)لتمٌٌم، وردود الأفعال التكٌفٌة الانفعالٌة التً تسهم فً تحمٌك الأهداف الشخصٌة"السٌطرة، وا

Yoo, 2016, 327). 

استخدام استراتٌجٌات مناسبة " :(2019)عبادي وآخرون، على تعرٌف ت الباحثة فً هذه الدراسة اعتمد

ة للانفعالات المرغوب فٌها من أجل بشكل مولفً لتنظٌم الانفعالات بمرونة، وتعدٌل الاستجابات الانفعالٌ

تحمٌك الأهداف الفردٌة والمطالب الظرفٌة". وٌماس بالدرجة التً تحصل علٌها المشاركة من خلال 

 إجابتها على فمرات ممٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً فً الدراسة الحالٌة. 

 الدراسات السابمة

لبعضها  ت الحالٌة للدراسة وفٌما ٌلً عرضتم الاطلاع على بعض الدراسات التً تناولت المتغٌرا

ممسمة إلى محورٌن: دراسات تناولت متغٌر جودة الحٌاة الأسرٌة، ودراسات تناولت متغٌر التنظٌم 

 الانفعالً.

 أولاً: دراسات تناولت متغٌر جودة الحٌاة الأسرٌة

التحصٌل الدراسً وة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة الكشف عن العلالإلى ( 2017، عٌشاويهدفت دراسة )

مستوى تعلٌم جودة الحٌاة الأسرٌة والتحصٌل الدراسً تبعاً لوإلى الكشف عن الفروق فً مستوى 

فً  ( من طلبة المرحلة الثانوي120إلى مستوى العائلة الالتصادي لدى عٌنة مكونة من )الوالدٌن و

 بالإضافةٌان من إعداد الباحثة التحلٌلً. وتم استخدام استبالوصفً واتبعت الدراسة المنهج  .الجزائر

هنان علالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والتحصٌل الدراسً، وإلى لممابلات. وتوصلت النتائج إلى أن ل

تعلٌم فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة والتحصٌل الدراسً تبعاً لمستوى وجود فروق دالة إحصائٌاً 

 الوالدٌن ولمستوى العائلة الالتصادي.

معرفة مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، وإلى تحدٌد طبٌعة إلى  (2018)عٌادي و كشٌشب،  هدفت دراسة

( 100الفروق الموجودة فً جودة الحٌاة الأسرٌة تبعاً لمتغٌري الجنس والسن لدى عٌنة مكونة من )

 من طلبة جامعة الشاذلً بن جدٌد. واتبعت الدراسة المنهج الوصفً. وتم استخدام ممٌاس طالب وطالبة

جودة الحٌاة. وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة لدى طلبة الجامعة كان متوسطاً، 

 وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً فً جودة الحٌاة الأسرٌة تبعاً لمتغٌري الجنس والعمر.
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ً إلى ( 2018، بشلاغمهدفت دراسة )هبري و  كشف الفروق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة وفما

( من طلبة جامعة ابن 200للمستوى التعلٌمً للوالدٌن وترتٌب الفرد داخل الأسرة لدى عٌنة مكونة من )

خلدون فً الجزائر. وتم استخدام ممٌاس جودة الحٌاة الأسرٌة. وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق فً 

الأولٌاء ذوي المستوى للمستوى التعلٌمً للوالدٌن لصالح جودة الحٌاة الأسرٌة للطالب الجامعً ترجع 

التعلٌمً الثانوي والجامعً، وإلى عدم وجود فروق فً جودة الحٌاة الأسرٌة ترجع لترتٌب الطالب فً 

 أسرته.

 إلى الكشف عن العلالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والدافعٌة للإنجاز( 2020هدفت دراسة )العمري، 

تبعاً لمتغٌري مستوى تعلٌم  والدافعٌة للإنجاز ةالفروق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌالكشف عن  وإلى

 ( طالب وطالبة فً المرحلة الثانوٌة بمدٌنة جدة764لدى عٌنة مكونة من ) مصدر دخل الأسرةالوالدٌن و

. واتبعت الباحثة المنهج الوصفً الارتباطً. وتم استخدام ممٌاس جودة فً المملكة العربٌة السعودٌة

دافعٌة للإنجاز. وتوصلت الدراسة إلى وجود علالة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن الحٌاة الأسرٌة، وممٌاس ال

وجود فروق دالة إحصائٌاً فً جودة الحٌاة الأسرٌة ، وإلى جودة الحٌاة الأسرٌة والدافعٌة للإنجاز

ٌنة المرحلة الثانوٌة بمد طلبةلدى  والدافعٌة للإنجاز وفماً لمستوى تعلٌم الوالدٌن ومصدر دخل الأسرة

 جدة.

ى تمٌٌم جودة الحٌاة الأسرٌة والكشف عن إل( Bin Abdullah et al., 2021هدفت دراسة )

بعد انتهاء انغلاق الحركة لدى  19-ارتباطها بالدعم الاجتماعً بٌن طلاب الجامعات خلال جائحة كوفٌد

وتم ستعرض. المنهج الوصفً الم اتباعوتم  ( من طلبة الجامعة فً مالٌزٌا.316)عٌنة مكونة من 

وإلى  ،بشكل عامانخفاض مستوى جودة الحٌاة  . وتوصلت الدراسة إلىنوعٌة الحٌاةاستخدام ممٌاس 

وإلى ارتباط التكٌف الدٌنً وعدد ساعات حضور لدى الطلبة،  ارتفاع مستوٌات التوتر والاكتئاب

ء بشكل كبٌر بارتفاع الفصول الدراسٌة عبر الإنترنت والدعم الاجتماعً الأكبر من العائلة والأصدلا

 طلبة.جودة الحٌاة بٌن ال

ً ثا  : دراسات تناولت متغٌر التنظٌم الانفعالًنٌا

إلى معرفة العلالة بٌن التفكٌر الإٌجابً والتنظٌم الانفعالً والفروق  (2017هدفت دراسة )اسلٌم، 

ً الجامعات ( من خرٌج364لدى عٌنة مكونة من ) الأسرةومستوى دخل  بٌنهما تبعاً لمتغٌر الجنس

(. واتبع الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً. واستخدم 2016-2015الفلسطٌنٌة بمحافظة غزة لعام )

الباحث ممٌاس التفكٌر الإٌجابً، وممٌاس التنظٌم الانفعالً. وتوصلت الدراسة إلى أنه توجد علالة 

ط التفكٌر الإٌجابً ومتوسط طردٌة بٌن التفكٌر الإٌجابً والتنظٌم الانفعالً، ولا توجد فروق فً متوس

 ومستوى دخل الأسرة. التنظٌم الانفعالً ٌعزى للجنس

إلى الكشف عن مستوى التنظٌم الانفعالً ومستوى للك الاختبار  (2017هدفت دراسة )البراهمة، 

( طالب وطالبة من جامعة الٌرمون 507ومدى اختلافهما باختلاف الجنس لدى عٌنة مكونة من )

وممٌاس للك ، استخدم الباحث ممٌاس التنظٌم الانفعالً .الباحث المنهج الوصفً الارتباطًواتبع  .بالإردن
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وإلى  ،، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى للك الاختبار والتنظٌم الانفعالً جاء بدرجة متوسطةرالاختبا

 .ثوجود فروق فً التنظٌم الانفعالً تعزى لمتغٌر الجنس لصالح الإنا

وإلى  ،إلى الكشف عن المدرة التنبؤٌة للتنظٌم الانفعالً بجودة الحٌاة (2018اي، هدفت دراسة )الزحرو

الكشف عن مستوى التنظٌم الانفعالً وإلى  ،الكشف عن مستوى كل من التنظٌم الانفعالً وجودة الحٌاة

( طالب 685لدى عٌنة مكونة من )مستوى الالتصادي للأسرة الحٌاة تعزى لمتغٌري الجنس والوجودة 

. واتبع الباحث المنهج الوصفً الارتباطً، بالأردنالبة فً المدارس الحكومٌة بمحافظة إربد وط

واستخدم الباحث ممٌاس التنظٌم الانفعالً، وممٌاس جودة الحٌاة. وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى 

ً متوسطجاء التنظٌم الانفعالً وجودة الحٌاة لدى طلبة المدارس الحكومٌة فً إربد  وجود لدرة ، وإلى ا

وجودة الحٌاة تعزى وجود فروق فً التنظٌم الانفعالً عدم ، وإلى للتنظٌم الانفعالً بجودة الحٌاة تنبؤٌه

للمستوى  دلالة إحصائٌة فً التنظٌم الانفعالً وجودة الحٌاة تعزى للجنس، وإلى وجود فروق ذات

 الالتصادي للأسرة.

ٌن التنظٌم الانفعالً والرضا عن الحٌاة لدى طلبة إلى دراسة العلالة ب (2018هدفت دراسة )عفانة، 

الكشف عن الفروق فً مستوى التنظٌم الانفعالً والرضا عن  وإلى الجامعات الفلسطٌنٌة بمحافظات غزة

. وتكونت عٌنة الدراسة ي الدخل الشهري للأسرة والمستوى التعلٌمً للوالدٌنالحٌاة تعزى لمتغٌر

الفلسطٌنٌة بغزة. واتبع الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً. واستخدم ( طالب وطالبة فً الجامعات 612)

وتوصلت الدراسة إلى وجود علالة موجبة دالة  .وممٌاس الرضا عن الحٌاة ،ممٌاس التنظٌم الانفعالً

فً مستوى التنظٌم وإلى عدم وجود فروق ، الرضا عن الحٌاةالانفعالً وإحصائٌاً بٌن أبعاد التنظٌم 

 ولمستوى تعلٌم الوالدٌن.تعزى للدخل الشهري للأسرة  رضا عن الحٌاةوالالانفعالً 

إلى الكشف عن مستوى التنظٌم الانفعالً والتكٌف الأكادٌمً لدى عٌنة  (2019هدفت دراسة )المضاة، 

( طالب وطالبة فً كلٌة عجلون الجامعٌة بجامعة البلماء. واتبعت الباحثة المنهج 602مكونة من )

ً. واستخدمت الباحثة ممٌاس التنظٌم الانفعالً، وممٌاس التكٌف الأكادٌمً. وتوصلت الوصفً الارتباط

الدراسة إلى أن مستوى التنظٌم الانفعالً كان مرتفعاً فً حٌن أن مستوى التكٌف الأكادٌمً لدى الطلبة 

 كان متوسطاً.

المعرفٌة  تراتٌجٌاتبالاسالضغوط النفسٌة وعلالتها  علىإلى التعرف  (2020هدفت دراسة )بن داٌل، 

جامعات مدٌنة طالبات ( طالبة ممبلة على التخرج من 242) عٌنة مكونة من لتنظٌم الانفعال لدى

واستخدمت الباحثة ممٌاس . ولد استخدمت الباحثة المنهج الوصفً بشمٌه الارتباطً والممارن الرٌاض.

ل. وأظهرت أهم النتائج أن هنان علالة المعرفٌة لتنظٌم الانفعا الاستراتٌجٌاتالضغوط النفسٌة، وممٌاس 

واجترار الأفكار  -ولوم الآخرٌن -طردٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الضغوط النفسٌة وكل من )لوم الذات

علالة عكسٌة ذات دلالة  وإلىوالتهوٌل( لدى طالبات الجامعات الممبلات على التخرج،  -السلبٌة

وإعادة التمٌٌم  -والتركٌز على الخطط -التركٌز الإٌجابًإحصائٌة بٌن الضغوط النفسٌة وكل من )إعادة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات وإلى ، ووضع الأمور فً نصابها( -الإٌجابً
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 استراتٌجٌاتطالبات الجامعات الممبلات على التخرج من المتأخرات دراسًٌّا والمتفولات دراسًٌّا فً 

 ة بالتهوٌل وذلن فً اتجاه الطالبات المتأخرات دراسًٌّا.التنظٌم الانفعالً المتعلم

 التعلٌك على الدراسات السابمة

 من حٌث الأهداف -1

اتفمت معظم الدراسات فً التركٌز على العلالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة ومتغٌرات أخرى، بٌنما اختلفت 

ر متغٌدراسات اهتمت بتناول  بحسب الهدف الذي سعت له، فهنان فً تناولها للمتغٌرات المصاحبة لها

( الدافعٌة 2020، بٌنما تناولت دراسة )العمري، (2017 التحصٌل الدراسً كدراسة )عٌشاوي،

واتفمت دراسات أخرى  الدعم الاجتماعً، (Bin Abdullah et al., 2021)وتناولت دراسةللإنجاز، 

ً لمتغٌرات دٌموجراعلى الكشف  عٌادي فٌة مختلفة كدراسة )عن مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة وفما

 (.2018( ودراسة )هبري وبشلاغم، 2018وكشٌشب، 

اتفمت معظم الدراسات فً التركٌز على العلالة بٌن التنظٌم الانفعالً ومتغٌرات أخرى، بٌنما اختلفت و

فً تناولها للمتغٌرات المصاحبة لها بحسب الهدف الذي سعت له، فهنان دراسات اهتمت بتناول متغٌر 

( الرضا عن الحٌاة، 2018(، بٌنما تناولت دراسة )عفانة، 2017كٌر الإٌجابً كدراسة )اسلٌم، التف

( الضغوط 2020وتناولت دراسة )بن داٌل، ( جودة الحٌاة، 2018)الزحراوي، وتناولت دراسة 

واتفمت دراسات أخرى على الكشف عن مستوى التنظٌم الانفعالً لكن اختلفت فً تناولها  النفسٌة،

( كشفت عن مستوى للك الاختبار، وأخٌراً 2017تغٌر المصاحب لها، ففً دراسة ) البراهمة، للم

بٌنما تتناول الدراسة الحالٌة جودة الحٌاة  ( مستوى التكٌف الأكادٌمً.2019تناولت دراسة )المضاة، 

       والتنظٌم الانفعالً.الأسرٌة 

 من حٌث العٌنة  -2

عٌنة الطلبة الجامعٌٌن، عدا دراسة )اسلٌم، ل الدراسة الحالٌة فً تناولهاتفمت مع امعظم الدراسات السابمة 

( 2018)الزحراوي، بٌنما اتفمت دراسة ( فمد تم إجراؤها على عٌنة من خرٌجً الجامعة، 2017

 .على دراستها لعٌنة طلبة المرحلة الثانوي( 2017)عٌشاوي، ودراسة ( 2020ة )العمري، ودراس

 من حٌث المنهج  -3

  الدراسات السابمة مع الدراسة الحالٌة فً استخدام المنهج الوصفً باختلاف أنواعه.اتفمت 

 المنهجٌة البحثٌة

 منهج الدراسة

( بشمٌه الارتباطً والممارن لمناسبته مع 2020استخدمت الباحثة المنهج الوصفً )ملٌح والعسولً، 

الوصفً الارتباطً ٌدرس العلالة بٌن فً مجال الدراسات النفسٌة وذلن لأن المنهج  طبٌعة هذه الدراسة

 ً لاعتماده على المٌاس الساٌكومتري للظواهر النفسٌة. بٌنما المنهج الوصفً  المتغٌرات وٌصفها كمٌا
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الممارن ٌصف مدى اختلاف المجموعات والفئات على ممٌاس أو متغٌر معٌن. لذلن تم الاعتماد على 

 للدلة والموضوعٌة والمدرة على تعمٌم النتائج. المنهج الوصفً لتحمٌمه أهداف الدراسة للوصول 

 المجتمع والعٌنة 

ولد تم . المملكة العربٌة السعودٌة لطالبات اللاتً ٌدرسن فً جامعاتاٌتكون مجتمع الدراسة من جمٌع 

( 40( إلى )19من ) ن( تتراوح أعماره390)ن=طالبات الجامعات السعودٌة جمع عٌنة عشوائٌة من 

( من مختلف مناطك المملكة العربٌة السعودٌة من خلال إنشاء استبانة 3.41ع =؛ 21.83عام )سَ =

عبر موالع التواصل الاجتماعً المختلفة، كما تم أخذ موافمة إلكترونٌة  اتإلكترونٌة وإرسالها للمشارك

ض وتم تمسٌم العٌنة الكلٌة إلى عٌنات فرعٌة حسب بع لبل البدء بالإجابة على الاستبانة. اتللمشارك

منخفض(، مستوى تعلٌم الأم )ألل من -متوسط-مستوى دخل الأسرة )مرتفعالمتغٌرات الدٌموجرافٌة: 

-مستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامة دراسات علٌا(،-سبكالورٌو-الثانوٌة العامة-الثانوٌة العامة

 افٌة للمشاركٌن.( ٌوضح الخصائص الدٌموجر1جدول ) دراسات علٌا(.-بكالورٌوس-الثانوٌة العامة

 (390( : الخصائص الدٌموجرافٌة لعٌنة الدراسة )ن=1جدول )

 % ن النوع المتغٌر

 8.6 34 مرتفع مستوى دخل الأسرة

 84.4 326 متوسط

 7.1 28 منخفض

 41.1 166 ألل من الثانوٌة العامة مستوى تعلٌم الأم

 27.6 107 الثانوٌة العامة 

 27.4 100 بكالورٌوس 

 3.9 16 ات علٌادراس 

 27.6 166 ألل من الثانوٌة العامة مستوى تعلٌم الأب

 36.9 107 الثانوٌة العامة 

 29.1 100 بكالورٌوس 

 6.4 16 دراسات علٌا 

 أدوات الدراسة

، وممٌاس (2010)عبد الوهاب وشند،  وتشمل استبانة الأسئلة الدٌموجرافٌة، ممٌاس جودة الحٌاة الأسرٌة

 .(2019( تمنٌن )عبادي وآخرون، Bjureberg, et al. 2016إعداد ) م الانفعالًصعوبات التنظٌ

 ٌةافأولاً: استبانة الأسئلة الدٌموجر

 وتضم أسئلة عن العمر، مستوى دخل الأسرة، مستوى تعلٌم الأم، مستوى تعلٌم الأب.

 (2010ثانٌاً: ممٌاس جودة الحٌاة الأسرٌة من إعداد )عبد الوهاب وشند، 
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. ولد تم بروفاٌل مختصر عن جودة الحٌاة الأسرٌةلٌمدم  (2010الممٌاس )عبد الوهاب وشند،  أعد هذا

العلالات والممارسات الإٌجابٌة التً ٌتبعها الوالدٌن فً تنشئة تعرٌف جودة الحٌاة الأسرٌة على أنها 

المختلفة، وإدران الأبناء وما تتسم به من دفء وتمبل ومشاركة وتشجٌع واستحسان فً الموالف الحٌاتٌة 

الأبناء ذلن، وردود أفعالهم تجاه هذه الممارسات، والعلالات المتبادلة بٌن أفراد الأسرة وما تتسم به هذه 

العلالات من أسالٌب سوٌة فً التعامل لتحمٌك الأهداف، وإنجاز الأعمال والمهام ودعم أفراد الأسرة فً 

أربعة أبعاد فرعٌة للممٌاس ( عبارة موزعة على 36)الصورة النهائٌة من  . وتكونتالموالف المختلفة

 كما ٌلً:

 (.33-29-25-21-17-13-9-5-1 وعباراته ) التفاعل الأسري البعد الأول:

 (.34-30-26-22-18-14-10-6-2 وعباراته ) الوالدٌة البعد الثانً:

 (.35-31-27-23-19-15-11-7-3 وعباراته ) السعادة الانفعالٌة/ العاطفٌة البعد الثالث:

 .(36-32-28-24-20-16-12-8-4 وعباراته ) السلامة الصحٌةٌة/ دالممدرة الما البعد الرابع:

المفحوص ثلاث اختٌارات وهً : "نعم" إذا كانت العبارة تنطبك على والاستجابة على الممٌاس تتضمن 

وتعطى  صما" إذا كانت العبارة تنطبك بعض الشًء على المفحو و"إلى حد  وتعطى ثلاث درجات، 

وذلن للعبارات  درجتان، و"لا" إذا كانت العبارة لا تنطبك على المفحوص وتعطى درجة واحدة،

. ( 36-35-34-21 والتً تتمثل فً الفمرات ) إذا كانت العبارة سلبٌة الإٌجابٌة، وتعكس الدرجة

  ( درجة. 108 – 36وتتراوح درجات الاستجابة من )

تمنٌن )عبادي  (Bjureberg, et al. 2016)نفعالً من إعداد ثالثاً: ممٌاس صعوبات التنظٌم الا

 (2019وآخرون، 

لٌمدم بروفاٌل مختصر عن صعوبات التنظٌم  (Bjureberg, et al. 2016)أعد هذا الممٌاس 

( على طلبة الجامعة. 2019الانفعالً لدى الفرد، ولد تم تمنٌن هذا الممٌاس من لبل )عبادي وآخرون، 

نظٌم الانفعالً على أنه استخدام استراتٌجٌات مناسبة بشكل مولفً لتنظٌم الانفعالات ولد تم تعرٌف الت

بمرونة، وتعدٌل الاستجابات الانفعالٌة للانفعالات المرغوب فٌها من أجل تحمٌك الأهداف الفردٌة 

اس ( عبارة موزعة على خمسة أبعاد فرعٌة للمم16ٌوالمطالب الظرفٌة. وتكونت الصورة النهائٌة من )

 كما ٌلً:

 (.3-2-1البعد الأول: عدم المبول وٌمثل رفض الاستجابات الانفعالٌة، وعباراته )

 (.6-5-4البعد الثانً: الأهداف وٌمثل صعوبات الانخراط بسلون موجه نحو الهدف، وعباراته )

 (.9-8-7البعد الثالث: الاندفاع وٌمثل صعوبات ضبط الاندفاع، وعباراته )

-10ستراتٌجٌات وٌمثل محدودٌة الوصول لاستراتٌجٌات تنظٌم الانفعالات، وعباراته )البعد الرابع: الا

11-12-13-14.) 
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 (.16-15البعد الخامس: الوضوح وٌمثل عدم لبول الاستجابات الانفعالٌة، وعباراته )

تراوح والإجابة على الممٌاس تتم ضمن خمس مستوٌات )دائماً، معظم الولت، أحٌاناً، نادراً، أبداً(، وت

(. تشٌر الدرجات المرتفعة على الممٌاس 1-2-3-4-5درجات الاستجابة على العبارات على التوالً )

 على لصور فً استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً.

 الخصائص السٌكومترٌة لأدوات الدراسة

 (2010أولاً: ممٌاس جودة الحٌاة الأسرٌة من إعداد )عبد الوهاب وشند، 

( ٌوضح هذه 2ات بطرٌمة ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعٌة والممٌاس كاملاً. جدول )تم حساب معامل الثب

( معاملات ارتباط بٌرسون بٌن كل 3المعاملات بٌن كل عبارة والبعد الذي تنتمً له. وٌوضح جدول )

( هذه المعاملات بٌن كل بعد والدرجة الكلٌة. 4بٌنما ٌوضح جدول ) .عبارة والدرجة الكلٌة للممٌاس

 .تضح أن الممٌاس ٌتمتع بمعاملات ثبات جٌدةوٌ

 ( ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون بٌن كل عبارة والبعد الذي تنتمً إلٌه2جدول )

 1البعد 

 بنود( 9)التفاعل الأسري 

 2البعد 

 بنود( 9) الوالدٌة 

 3البعد 

 بنود( 9) السعادة الانفعالٌة

 4البعد 

 بنود( 9) ٌةدالممدرة الما

 ر البند ر البند ر البند ر البند

1 0.80 2 0.70 3 0.80 4 0.70 

5 0.80 6 0.60 7 0.60 8 0.60 

9 0.80 10 0.80 11 0.54 12 0.60 

13 0.81 14 0.81 15 0.80 16 0.61 

17 0.80 18 0.81 19 0.74 20 0.64 

21 0.64 22 0.80 23 0.70 24 0.72 

25 0.80 26 0.71 27 0.73 28 0.71 

29 0.74 30 0.73 31 0.81 32 0.51 

33 0.50 34 0.60 35 0.70 36 0.60 

 0.01جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

 

 ( ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون بٌن كل عبارة والدرجة الكلٌة3جدول )

 1البعد 

 بنود( 9التفاعل الأسري )

 2البعد 

 بنود( 9الوالدٌة  )

 3البعد 

 بنود( 9عالٌة )السعادة الانف

 4البعد 

 بنود( 8ٌة )دالممدرة الما

 ر البند ر البند ر البند ر البند

1 0.71 2 0.60 3 0.74 4 0.52 

5 0.70 6 0.60 7 0.60 8 0.50 
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9 0.80 10 0.73 11 0.50 12 0.32 

13 0.80 14 0.74 15 0.74 16 0.53 

17 0.80 18 0.74 19 0.71 20 0.52 

21 0.60 22 0.74 23 0.70 24 0.60 

25 0.80 26 0.70 27 0.70 28 0.60 

29 0.70 30 0.70 31 0.80 32 0.44 

33 0.43 34 0.60 35 0.70 36 0.53 

 0.01جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

 

 الانفعالًلتنظٌم صعوبات ا( ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون بٌن درجة كل بعد والدرجة الكلٌة ل4جدول )

 ٌةدالممدرة الما السعادة الانفعالٌة الوالدٌة التفاعل الأسري 

 0.80 0.90 0.90 0.90 جودة الحٌاة الأسرٌة

 0.01جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

 ( تمنٌن )عبادي2016ثانٌاً: ممٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً من إعداد )بجورٌبٌرج وآخرون، 

 (2019وآخرون، 

( ٌوضح هذه 5تم حساب معامل الثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعٌة والممٌاس كاملاً. جدول )

( معاملات ارتباط بٌرسون بٌن كل 6المعاملات بٌن كل عبارة والبعد الذي تنتمً له. وٌوضح جدول )

لات بٌن كل بعد والدرجة الكلٌة. ( هذه المعام7بٌنما ٌوضح جدول ) .عبارة والدرجة الكلٌة للممٌاس

 وٌتضح أن الممٌاس ٌتمتع بمعاملات ثبات جٌدة. 

 ( ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون بٌن كل عبارة والبعد الذي تنتمً إلٌه5جدول )

 1البعد 

 بنود( 3عدم المبول )

 2البعد 

 بنود( 3الأهداف )

 3البعد 

 بنود( 3) الاندفاع

 4البعد 

 (بنود 5الاستراتٌجٌات )

 5البعد 

 الوضوح )بندٌن(

 ر البند ر البند ر البند ر البند ر البند

1 0.83 4 0.90 7 0.93 10 0.82 15 0.95 

2 0.90 5 0.90 8 0.92 11 0.83 16 0.95 

3 0.90 6 0.90 9 0.90 12 0.81   

      13 0.80   

      14 0.73   

 0.01لالة جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌاً عند مستوى د

 

 ( ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون بٌن كل عبارة والدرجة الكلٌة6جدول )

 5البعد  4البعد  3البعد  2البعد  1البعد 
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 الوضوح )بندٌن( بنود( 5الاستراتٌجٌات ) بنود( 3الاندفاع ) بنود( 3الأهداف ) بنود( 3عدم المبول )

 ر البند ر البند ر البند ر البند ر البند

1 0.61 4 0.60 7 0.70 10 0.74 15 0.72 

2 0.72 5 0.62 8 0.71 11 0.70 16 0.70 

3 0.73 6 0.61 9 0.71 12 0.72   

      13 0.72   

      14 0.72   

 0.01جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

 

 لتنظٌم الانفعالًصعوبات االكلٌة ل ( ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون بٌن درجة كل بعد والدرجة7جدول )

 الوضوح الاستراتٌجٌات الاندفاع الأهداف عدم المبول 

 0.90 0.90 0.91 0.84 0.81 التنظٌم الانفعالً

 0.01جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة الحالٌة

وتحلٌل البٌانات التً تم جمعها، تم استخدام برنامج الحزم الإحصائٌة للعلوم  لتحمٌك أهداف الدراسة

(. ولامت الباحثة Statistical Package for the Social Sciences SPSSالاجتماعٌة )

 باستخدام الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة:

 الإحصاء الوصفً: المتوسطات، الانحرافات المعٌارٌة، النسب المئوٌة. -1

 ارتباط بٌرسون: لمٌاس درجة الارتباط بٌن المتغٌرات ودراسة العلالة بٌنها. معامل -2

جودة  تحلٌل التباٌن: للتحمك من وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مفردات عٌنة الدراسة نحو -3

 الدٌموجرافٌة التً تنمسم لأكثر من فئتٌن. نالتنظٌم الانفعالً باختلاف متغٌراتهو الحٌاة الأسرٌة

 جم الأثر: للتحمك من الدلالة العملٌة للفروق الإحصائٌة بٌن المتوسطات.حساب ح -4

 عرض النتائج ومنالشتها

ما العلالة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة والتنظٌم الانفعالً لدى عٌنة من طالبات الجامعات التساؤل الأول: 

 السعودٌة بعد العودة للتعلٌم الحضوري؟

حثة بحساب معامل ارتباط سبٌرمان للرتب لتمٌٌم العلالة بٌن لامت الباللإجابة عن هذا التساؤل 

وتشٌر النتائج إلى  أن هنان علالة رتٌبة بٌن المتغٌرٌن. Scatterplot . أظهر الرسم البٌانًالمتغٌرٌن

صعوبات التنظٌم الانفعالً لدى عٌنة من جودة الحٌاة الأسرٌة وضعٌفة بٌن  سالبةوجود علالة ارتباطٌة 

. ومن خلال حساب معامل التحدٌد اتضح  r(388)= -0.34, p> .001؛معات السعودٌةطالبات الجا

 (8من التباٌن فً صعوبات التنظٌم الانفعالً. ٌوضح ذلن جدول ) %11فسر جودة الحٌاة الأسرٌة تأن 
 (390لفة )ن=معاملات ارتباط بٌرسون بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة وصعوبات التنظٌم الانفعالً وأبعاده المخت (8جدول )

 الدرجة الكلٌةبعد الممدرة المادٌة/ بعد السعادة  بعد الوالدٌة بعد التفاعل الأسري المتغٌرات
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 السلامة الصحٌة الانفعالٌة/ العاطفٌة

 0.31- 0.30- 0.30- 0.30- 0.30- بعد عدم المبول

 0.13- 0.11- 0.13- 0.12- 0.12- بعد الأهداف

 0.20- 0.20- 0.20- 0.14- 0.20- بعد الاندفاع

 0.40- 0.33- 0.40- 0.32- 0.40- بعد الاستراتٌجٌات

 0.30- 0.20- 0.30- 0.30- 0.24- بعد الوضوح

 0.34- 0.30- 0.33- 0.30- 0.32- الدرجة الكلٌة

 0.01جود دلالة إحصائٌة عند مستوى و** 

تدل على لصور فً التنظٌم  تم استخدام ممٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً لذلن فإن الدرجة المرتفعة

ضعٌفة بٌن جودة الحٌاة  سالبةحٌث توصلت الدراسة الحالٌة إلى وجود علالة ارتباطٌة  الانفعالً،

 النتٌجة مع نتٌجة الدراسات السابمة كدراسةتتفك هذه و .الأسرٌة وصعوبات التنظٌم الانفعالً

ودراسة  الانفعالً بجودة الحٌاة، ( التً توصلت إلى وجود لدرة تنبؤٌة للتنظٌم2018)الزحراوي، 

(Foehrkolb, 2007) التً أكدت على وجود علالة ارتباطٌة بٌن جودة الحٌاة الأسرٌة و تمدٌر الذات

ً  احتٌاجات الأبناءبدور الوالدٌن فً تلبٌة  خللن وجود إعند المراهمٌن، حٌث  على تكوٌن  ٌؤثر سلبٌا

ستوى جودة حٌاة الأسرة ٌؤثر على مستوى التنظٌم الانفعالً ن ارتفاع مإف مفهوم الذات عند الابناء. لذلن

ن الطفل ٌتعلم مهارات التنظٌم الانفعالً خلال سنوات حٌاته الأولى من خلال الالتداء إللأبناء. حٌث 

نمص أن ن لدى الأبناء المشاعر المؤلمة فً حٌن كوّ ٌ، وبالتالً فإن انخفاض جودة حٌاة الأسرة بالوالدٌن

العاطفً ٌضعف مهاراتهم بالتعامل مع المشاعر المؤلمة بطرٌمة صحٌة وٌملل تنظٌمهم  جهماحتٌاتلبٌة 

 الانفعالً. 

رشاد فً الإ  Bowen Family System Theory تتسك هذه النتٌجة مع نظرٌة بوٌن لنظام الأسرة

تغٌر طرٌمة  وحدة عاطفٌة بٌنها نظام للتفاعل. بحٌث أنالأسري التً تنظر إلى الأسرة على أساس أنها 

ٌؤثر على عمل بالً أعضاء المجموعة )بالً أفراد  عمل عنصر واحد بهذا النظام كالوالدٌن مثلاً 

فً نظرٌته على أن الأسرة ٌجب أن  الأسرة( وذلن بسبب الترابط المائم بٌن هؤلاء الأفراد. لذلن أكد بوٌن

لذلن فإن جودة .  Bowen, 1988))تدرس كوحدة واحدة متكاملة ولٌس على شكل أفراد منفصلٌن 

حٌاة الأسرة كاملة تؤثر على عالم الأبناء الداخلً كالتنظٌم الانفعالً والثمة بالنفس وتوكٌد الذات كما تؤثر 

 ,Alghamdi)  19-على مستوى حماٌة الأبناء من الملك والتوتر والصدمات الناتجة عن جائحة كوفٌد

لبة ضعٌفة وذلن بسبب الظروف الاستثنائٌة التً طبمت ومن الجدٌر بالذكر أن العلالة كانت سا  (2021

ثار الالتصادٌة والصحٌة والنفسٌة التً خلفتها على العالم والآ 19-بها هذه الدراسة وتأثٌر جائحة كوفٌد

 الأزمة. 

التساؤل الثانً:  ما الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة 

 منخفض(؟-متوسط-دة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى دخل الأسرة )مرتفعبعد العو

للإجابة عن هذا التساؤل تم إجراء اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لتحدٌد إذا كان هنان اختلاف فً مستوى 

وجود لٌم عدم . أظهرت نتائج التحلٌلات الأولٌة مستوى دخل الأسرةجودة الحٌاة الأسرٌة باختلاف 



 

 18 

(. كما أظهرت نتٌجة اختبار شابٌرو وٌلن Boxplotفً البٌانات كما تم تمٌٌمها من خلال )متطرفة 

(P<0.05 ) جودة الحٌاة الأسرٌةبالنسبة لمتغٌر  مرتفع ومتوسط مجموعة اعتدالٌة توزٌععدم ،

لذا تم تطبٌك ممٌاسً الالتواء والتفرطح للتأكد من (. P>0.05منخفض )واعتدالٌة توزٌع مجموعة 

ونتٌجة التفرطح (؛ P=0.127) الالتواءالٌة البٌانات نظراً لكبر حجم العٌنة، وأشارت نتٌجة اعتد

(P=3 إلى اعتدالٌة )ٌوكان هنان تجانس فً التباٌن بٌن المجموعات وفماً جمٌع المجموعات. ع توز

 (.P= 0.106لاختبار لٌفٌن للتجانس )

فً  مستوى دخل الأسرةإحصائٌاً تبعاً لمتغٌر أظهرت نتائج تحلٌل التباٌن الأحادي وجود فروق دالة 

ومن خلال استخدام اختبار توكً للممارنات البعدٌة اتضح وجود فروق  جودة الحٌاة الأسرٌة.جمٌع أبعاد 

وفً بعد الوالدٌة بٌن  (.p=0.01) منخفضو  مرتفع بٌن مجموعة لتفاعل الأسريادالة إحصائٌاً لبعد 

(؛ وبٌن مجموعة P>0.001وبٌن مجموعة مرتفع ومنخفض )؛ (P=0.04مجموعة مرتفع ومتوسط )

 ومنخفض رتفعبٌن مجموعة م وفً بعد السعادة الانفعالٌة. (P>0.001متوسط ومنخفض )

(P=0.002 .)نخفضوم متوسطبٌن مجموعة و (P=0.012 .) وفً بعد الممدرة المادٌة بٌن مجموعة

 (.P>0.001توسط ومنخفض )ممرتفع ومتوسط وبٌن مجموعة مرتفع ومنخفض وبٌن مجموعة 

 مستوى دخل الأسرةحسب  جودة الحٌاة الأسرٌة( نتائج اختبار )ف( لتحدٌد دلالة الفروق فً أبعاد 9جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

-2لٌمة ف )

385) 

 حجم الأثر مستوى الدلالة

بعد التفاعل 

 الأسري

 0.023 0.011 4.60 3.40 23.70 34 مرتفع

 4.33 22.40 326 متوسط

 4.70 20.40 28 منخفض

 0.10 0.001> 10.62 3.90 22.90 34 مرتفع بعد الوالدٌة

 4.70 20.82 326 متوسط

 4.70 17.50 28 منخفض

بعد السعادة 

 الانفعالٌة/ العاطفٌة

 0.031 0.002 6.20 3.82 23.50 34 مرتفع

 4.22 22.13 326 متوسط

 4.40 19.80 28 منخفض

بعد الممدرة 

المادٌة/ السلامة 

 الصحٌة

 0.10 0.001> 22.20 2.02 26 34 مرتفع

 3.02 24.10 326 متوسط

 3.80 21.11 28 منخفض

 0.10 0.001> 10.84 11.40 96 34 مرتفع الدرجة الكلٌة

 14.80 89.43 326 متوسط

 16.22 78.80 28 منخفض

 0.05وجود دلالة إحصائٌة عند مستوى 
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إلى وجود  (2017)عٌشاوي، ( ودراسة 2020)العمري، وتتفك هذه النتٌجة مع ما توصلت إلٌه دراسة 

 .فروق ذات دلالة إحصائٌاً فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة تعزى لمتغٌر مستوى الدخل الأسري

 ً ً ثٌو إن المستوى الالتصادي مرتبط ارتباطا عن وبحسب رأي بولبً وانسوورث  .بجودة حٌاة الأسرة ما

ً  وننٌكوّ  الأبناءفإن  ،ممدمً الرعاٌة مثل الوالدٌنهمٌة الارتباط مع أ آمنا بهم وذلن بعد تلبٌة  ارتباطا

ً الابن فٌنشأ  ،الجسمٌة والعاطفٌة ماحتٌاجاته على تكوٌن علالات آمنة وصحٌة  بوالدٌه وبنفسه ولادراً  واثما

الدخل المادي ٌؤدي إلى استمرار الوالدٌن النفسً  الاستمرار فًن إف . لذلنٌن بحٌاته مستمبلاً مع الآخر

ن على تلبٌة احتٌاجات الأسرة ورعاٌة الأبناء وتأمٌن المستلزمات الحٌاتٌة والصحٌة ٌلادر ٌكونوابحٌث 

لأبناء على تنظٌم من مع الوالدٌن وعلى لدرة اوالأكادٌمٌة، والذي بدوره ٌنعكس على الارتباط الآ

ن الارتباط والعكس صحٌح، فحٌن لا ٌمدم الوالدان الرعاٌة للأبناء ٌكوّ  الانفعالات والإنجاز الأكادٌمً.

ً  الملك عند الأبناء والذي بدوره ٌلعب دوراً  فً عدد من الاضطرابات النفسٌة كالملك والاكتئاب  رئٌسٌا

تحكم بالسلون وتذبذب الإنجاز الأكادٌمً رابات الشخصٌة وصعوبات بتنظٌم الانفعالات والطضاو

 والمهنً.

التً ركزت على دور الاستمرار المادي مع جودة حٌاة الأسرة  ومن الجدٌر بالذكر أن نربط هذه النتٌجة

 ،(Maslow, 1943)ابراهام ماسلو فً نظرٌة الاحتٌاجات الإنسانٌة ما لدمهمع  والتنظٌم الانفعالً

المهمة  البٌولوجٌةنسانٌة على شكل هرمً ٌبدأ من الأساس بالاحتٌاجات حٌث رتب ماسلو الاحتٌاجات الإ

الحاجات الاجتماعٌة كالحب والانتماء، ثم الحاجة لبماء الانسان، ثم ٌلٌها الحاجة إلى الأمن والسلامة، ثم 

ل بٌن بأن التدرج فً الانتما حلتمدٌر الذات، وعلى لمة الهرم وضع ماسلو الحاجة لتحمٌك الذات. كما وضّ 

الحاجات هو عملٌة دٌنامٌكٌة متصاعدة لأعلى الهرم، وٌشترط إشباع الحاجات بحسب ترتٌب الأولوٌة 

للانتمال لأعلى الهرم. وحٌن الوصول للممة ٌبدأ الانسان بالبحث عن هدف جدٌد. لذلن فإن مستوى 

ً  الأسرة الالتصادي ٌلعب دوراً   ً. فً جودة حٌاة الأسرة والتنظٌم الانفعال رئٌسٌا

ؤل الثالث:  ما الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة التسا

-الثانوٌة العامة-بعد العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى تعلٌم الأم )ألل من الثانوٌة العامة

 دراسات علٌا(؟-بكالورٌوس

التباٌن الأحادي لتحدٌد إذا كان هنان اختلاف فً مستوى للإجابة عن هذا التساؤل تم إجراء اختبار تحلٌل 

متطرفة  لٌموجود  عدم . أظهرت نتائج التحلٌلات الأولٌةتعلٌم الأمجودة الحٌاة الأسرٌة باختلاف مستوى 

( P<0.05(. كما أظهرت نتٌجة اختبار شابٌرو وٌلن )Boxplotفً البٌانات كما تم تمٌٌمها من خلال )

لذا تم تطبٌك ممٌاسً الالتواء والتفرطح للتأكد من اعتدالٌة . المجموعاتجمٌع  اعتدالٌة توزٌععدم 

(؛ ونتٌجة التفرطح P=0.50) الالتواءالبٌانات نظراً لكبر حجم العٌنة، وأشارت نتٌجة ممٌاس 

(p=0.96) . .وكان هنان تجانس فً التباٌن بٌن المجموعات وفماً إلى اعتدالٌة توزٌع جمٌع المجموعات

. أظهرت نتائج تحلٌل التباٌن (P=0.04)، ما عدا فً بعد الوالدٌة (P= 0.123ار لٌفٌن للتجانس )لاختب

فً جمٌع أبعاد جودة الحٌاة  تعلٌم الأموجود فروق دالة إحصائٌاً تبعاً لمتغٌر مستوى عدم  الأحادي

 الأسرٌة. 
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 ممستوى تعلٌم الأحسب  ة الأسرٌةجودة الحٌا( نتائج اختبار )ف( لتحدٌد دلالة الفروق فً أبعاد 10جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

-2لٌمة ف )

385) 

مستوى 

 الدلالة

لل من الثانوٌة أ بعد التفاعل الأسري

 العامة

166 22.50 4.44 1.70 0.20 

 4.33 22.21 107 الثانوٌة العامة

 3.93 22.72 100 بكالورٌوس

 5.10 20.20 16 ت علٌادراسا

لل من الثانوٌة أ بعد الوالدٌة

 العامة

166 20.40 4.80 1.20 0.33 

 4.80 20.90 107 الثانوٌة العامة

 4.21 21.41 100 بكالورٌوس

 6.32 20 16 دراسات علٌا

بعد السعادة الانفعالٌة/ 

 العاطفٌة

لل من الثانوٌة أ

 العامة

166 22.11 4.34 0.90 0.50 

 4.30 21.63 107 الثانوٌة العامة

 4 22.60 100 بكالورٌوس

 4.90 21.80 16 دراسات علٌا

بعد الممدرة المادٌة/ 

 السلامة الصحٌة

لل من الثانوٌة أ

 العامة

166 23.84 3.22 0.60 0.63 

 3.30 24.10 107 الثانوٌة العامة

 2.90 24.40 100 بكالورٌوس

 3.50 24.31 16 دراسات علٌا

لل من الثانوٌة أ الدرجة الكلٌة

 العامة

166 88.90 15.50 0.80 0.50 

 15.10 88.80 107 الثانوٌة العامة

 13.40 91.10 100 بكالورٌوس

 18.60 86.30 16 دراسات علٌا

 0.05وجود دلالة إحصائٌة عند مستوى 

( ودراسة 2017عٌشاوي، )( ودراسة 2020العمري، )وتختلف هذه النتٌجة مع ما توصلت إلٌه دراسة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى جودة الحٌاة تعزى لمتغٌر  ( إلى2018)هبري وبشلاغم، 

التً اختلاف المرحلة التعلٌمٌة  إلى بٌن الدراسات سبب الاختلاف . ولد ٌعزىالمستوى التعلٌمً للأم

تناولت طلبة  (2017)عٌشاوي، ( ودراسة 2020)العمري،  دراسةتناولتها تلن الدراسات. حٌث إن 

المرحلة الدراسٌة الثانوٌة تختلف عن ، فبٌنما الدراسة الحالٌة تناولت طالبات الجامعة المرحلة الثانوٌة
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بحٌث إن الطالب فً  ،المرحلة هذه الأم فً دور الوالدٌن وتحدٌداً  المرحلة الجامعٌة من حٌث دور

د تحت السن المانونً وٌتوجب على الأسرة اتخاذ المرارات عن الطالب، كما ٌمع على المرحلة الثانوٌة ٌع

أغلب المجتمعات متابعة الإنجاز والتحصٌل العلمً للأبناء، والبماء على تواصل مع فً عاتك الأم 

لٌمً كلما المدرسة لمتابعة التمدم. لذلن فإن المستوى التعلٌمً للأم مهم بحٌث أنه كلما ارتفع مستواها التع

كانت على وعً بأسالٌب التربٌة الحدٌثة، حٌث ستولً أهمٌة بالغة للعلم والتعلم والإنجاز، بل وستكون 

عند مواجهة الصعوبات وتوظٌف ما لدى الأبناء  النفسً والاستمرار بالأمنلادرة على تعزٌز الشعور 

 .تعلمته فً رفع جودة حٌاة الأسرة

ً اء فً اللأبنٌختلف الأمر بالنسبة  لكنو   Emerging Adults لمرحلة الشباب لمرحلة الجامعٌة. فطبما

بحسب نظرٌة  جٌفري و ،النضج مرحلةالمراهمة ومرحلة  بٌنتمع كمرحلة عمرٌة  التً ظهرت مؤخراً 

سنة و تتسم بعدد من السمات مثل استكشاف  25إلى  18هذه المرحلة تمتد من عمر  أنح آرنٌت فمد وضّ 

لٌة ؤوتحمل المسب لكبٌرة، الاستملال عن الوالدٌن، التطلع للاحتمالات الجدٌدة، الشعورالهوٌة، التغٌرات ا

  (. (Arnett, 2000 مع عدم الحصول على الحرٌة الكاملة

على أن مرحلة الشباب  (Erikson, 1950)ً تؤٌد نظرٌة إرٌن إرٌكسون للنمو النفسً الاجتماع كما

ولا ٌمكن تحمٌك هذه الحاجة إلا بالاستملال عن الوالدٌن. هً مرحلة البحث عن الهوٌة وفهم الذات، 

وضح إرٌكسون من أنه إذا حرم الشاب من مساحة للنمو والاستكشاف سٌواجه أزمة الهوٌة وبالتالً 

وحٌن ٌعتمد الطالب على نفسه باتخاذ المرارات، صعوبة بالتنظٌم الانفعالً وانخفاض بجودة الحٌاة. 

الولت والمهام الموكلة له من لبل الأستاذ الجامعً، كما ٌكون أكثر لدرة  ٌصبح أكثر لدرة على إدارة

 ارات التنظٌم الانفعالً. هعلى تعلم م

لذلن فإن النظرٌات الأساسٌة فً علم النفس تؤٌد النتائج التً توصلت لها الدراسة الحالٌة فً عدم وجود 

 علالة بٌن المستوى التعلٌمً للأم وجودة الحٌاة الأسرٌة. 

ً  ولد ٌعود سبب الاختلاف تناولت  (2018إلى اختلاف المنطمة الجغرافٌة فدراسة )هبري وشلاغم،  أٌضا

 طلبة الجامعة فً الجزائر بٌنما الدراسة الحالٌة تناولت طالبات الجامعة فً المملكة العربٌة السعودٌة.

 ً ً المملكة العربٌة ناث فبٌن الإ حٌث إن نسبة الأمٌة انخفضت بشكل ملحوظ خلال الخمسٌن عاما

إلى  2019فً عام  ٪5.6إحصائٌة وزارة التعلٌم أن نسبة الأمٌة انخفضت من  وضحت كما السعودٌة.

لذلن فإنه من الشائع عند الأسرة السعودٌة أن تولً . (2022)وزارة التعلٌم، .2021فً عام  3.7٪

لٌا بعكس دول عربٌة أخرى. لذلن الاهتمام لتعلٌم الفتٌات لبل الزواج وحثهن على إكمال الدراسات الع

 فإن مستوى عٌنة الدراسة من الطالبات الجامعٌات لم ٌتأثرن بمستوى تعلٌم الأم. 

( 2020الظروف التً تم إجراء الدراسة فٌها فدراسة كل )العمري،  سبب الاختلاف أٌضاً إلىولد ٌعود 

بٌنما طبمت هذه  .عٌةفً ظروف طبٌ إجراؤهاتم ( 2018( و)هبري وبشلاغم، 2017و)عٌشاوي، 

. فمد امتد تأثٌر الجائحة السرٌع والشدٌد لٌس على الصحة 19-وفٌدالدراسة بولت استثنائً خلال جائحة ك

على الصحة النفسٌة والعملٌة للأسرة، بحٌث لوحظ ارتفاع الملك ر والالتصاد فحسب بل إنما تجاوزه للتأثٌ

وصعوبات التنظٌم الانفعالً بٌن مختلف الأعمار. والتوتر وكرب ما بعد الصدمات واضطرابات المزاج 

(Alghamdi, 2021) 
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بع:  ما الفرق فً مستوى جودة الحٌاة الأسرٌة، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة االتساؤل الر

-الثانوٌة العامة-بعد العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامة

 راسات علٌا(؟د-بكالورٌوس

للإجابة عن هذا التساؤل تم إجراء اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لتحدٌد إذا كان هنان اختلاف فً مستوى 

. أظهرت نتائج التحلٌلات الأولٌة عدم وجود لٌم تعلٌم الأبجودة الحٌاة الأسرٌة باختلاف مستوى 

أظهرت نتٌجة اختبار شابٌرو وٌلن (. كما Boxplotمتطرفة فً البٌانات كما تم تمٌٌمها من خلال )

(P<0.05عدم اعتدالٌة توزٌع )  بالنسبة لمتغٌر جودة الحٌاة الأسرٌة. لذا تم تطبٌك  المجموعاتجمٌع

ممٌاسً الالتواء والتفرطح للتأكد من اعتدالٌة البٌانات نظراً لكبر حجم العٌنة، وأشارت نتٌجة ممٌاس 

(، إلى اعتدالٌة توزٌع جمٌع المجموعات. وكان هنان p=0.50(؛ ونتٌجة التفرطح )P=0.70الالتواء )

(. أظهرت نتائج تحلٌل P= 0.94تجانس فً التباٌن بٌن المجموعات وفماً لاختبار لٌفٌن للتجانس )

فً جمٌع أبعاد جودة  بعدم وجود فروق دالة إحصائٌاً تبعاً لمتغٌر مستوى تعلٌم الأ التباٌن الأحادي

 الحٌاة الأسرٌة. 

 ( نتائج اختبار )ف( لتحدٌد دلالة الفروق فً أبعاد جودة الحٌاة الأسرٌة حسب مستوى تعلٌم الأب11جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

-2لٌمة ف )

385) 

مستوى 

 الدلالة

لل من الثانوٌة أ بعد التفاعل الأسري

 العامة

112 22.50 4.42 0.24 0.90 

 4.34 22.30 141 لعامةالثانوٌة ا

 4.20 22.24 113 بكالورٌوس

 4.54 23 23 دراسات علٌا

لل من الثانوٌة أ بعد الوالدٌة

 العامة

112 20.70 4.84 0.70 0.60 

 4.71 20.44 141 الثانوٌة العامة

 4.60 21.03 113 بكالورٌوس

 4.51 21.74 23 دراسات علٌا

ٌة/ بعد السعادة الانفعال

 العاطفٌة

لل من الثانوٌة أ

 العامة

112 22.20 4.50 0.40 0.80 

 4.10 21.84 141 الثانوٌة العامة

 4.24 22.14 113 بكالورٌوس

 4.61 22.80 23 دراسات علٌا

بعد الممدرة المادٌة/ 

 السلامة الصحٌة

لل من الثانوٌة أ

 العامة

112 23.70 3.20 2.21 0.10 

 3.14 23.84 141 ةالثانوٌة العام
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 3.12 24.60 113 بكالورٌوس

 2.92 24.83 23 دراسات علٌا

لل من الثانوٌة أ الدرجة الكلٌة

 العامة

112 89.04 15.50 0.60 0.63 

 15 88.40 141 الثانوٌة العامة

 14.50 90 113 بكالورٌوس

 15.21 92.30 23 دراسات علٌا

 0.05مستوى  وجود دلالة إحصائٌة عند

( ودراسة 2017)عٌشاوي،  ( ودراسة2020)العمري،  وتختلف هذه النتٌجة مع ما توصلت إلٌه دراسة

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى جودة الحٌاة تعزى لمتغٌر 2018)هبري وبشلاغم، 

)العمري، لتعلٌمٌة فدراسة سبب الاختلاف لد ٌعود إلى اختلاف المرحلة ا إن للوالدٌن.المستوى التعلٌمً 

بٌنما الدراسة الحالٌة تناولت طالبات  ( تناولت طلبة المرحلة الثانوٌة2017)عٌشاوي، ( ودراسة 2020

 .الجامعة

 ً . صحٌح بأن رؤٌة إن ما ٌرفع جودة حٌاة الأسرة هو الاستمرار الالتصادي للأسرة كما ذكرنا سابما

ٌن المرأة ورفع جودة الحٌاة، إلا إن الاعتماد الالتصادي تسعى لتمك 2030المملكة العربٌة السعودٌة 

الرئٌسً للأسرة السعودٌة مازال ٌمع على دخل الأب لتلبٌة الاحتٌاجات. ومن المؤكد بأن ارتفاع 

المستوى التعلٌمً للأب مهم لتسخٌر العلوم والمهارات لتربٌة الأبناء، إلا إنه لٌس بالضرورة أن ٌحدد 

ً  لأسرة. فمثلاً المستوى الالتصادي ل ً  لد ٌعمل الأب ببعض المجالات التً لا تحتاج تعلٌما كأن ٌعمل  عالٌا

ذات الدخل المادي المرتفع. وبذلن فإن جودة من المهن فً مجال التجارة أو الطٌران أو الطوافة وغٌرها 

ة والتعلٌمٌة سرة ترتفع بسبب الاستمرار الالتصادي بحٌث تلبى كل الاحتٌاجات الحٌاتٌة والصحٌحٌاة الأ

 والترفٌهٌة للأسرة دون أن تتأثر بالمستوى التعلٌمً للوالدٌن.  

( تناولت 2018إلى اختلاف المنطمة الجغرافٌة فدراسة )هبري وشلاغم، أٌضاً ولد ٌعود سبب الاختلاف 

 ودٌة.طلبة الجامعة فً الجزائر بٌنما الدراسة الحالٌة تناولت طالبات الجامعة فً المملكة العربٌة السع

إن ارتفاع الدخل المومً فً المملكة العربٌة السعودٌة جعل من الأسرة السعودٌة تعٌش حٌاة ذات حٌث 

جودة عالٌة ممارنة بالدول الأخرى. بحٌث ٌتم تلبٌة الاحتٌاجات كحموق الصحة والتعلٌم والاستمرار فً 

الترفٌه مما ٌعزز الشعور بالأمن منزل آمن، كما ٌتم تلبٌة رغبات الأبناء كالحصول على الالكترونٌات و

والاستمرار. لكن انخفاض الدخل فً الدول الأخرى ٌجعل من الأسرة تعٌش حٌاة لاسٌة ٌشعر فٌها الأبناء 

لد لدٌهم مشكلات بالحرمان من الكثٌر من الاحتٌاجات الأساسٌة كالصحة والتعلٌم والسكن والعمل، مما ٌوّ 

 الأسرٌة.  همعلالتتؤثر على استمرار حٌاتهم وجودة 

( 2020ولد ٌعود سبب الاختلاف أٌضاً إلى الظروف التً تم إجراء الدراسة فٌها فدراسة كل )العمري، 

فً ظروف طبٌعٌة على النمٌض من  إجراؤها( تم 2018( و)هبري وبشلاغم، 2017و)عٌشاوي، 

لد أثرت على التصاد إن آثار الجائحة حٌث . 19-فً ظل جائحة كوفٌدها ؤالدراسة الحالٌة التً تم إجرا
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العالم أجمع، لكن ما شهده العالم من لٌادة المملكة العربٌة السعودٌة للخروج من الأزمة العالمٌة بألل 

 .جودة حٌاة الأسرة السعودٌة أثرت علىالأضرار 

التساؤل الخامس:  ما الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة 

 منخفض(؟-متوسط-لعودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى دخل الأسرة )مرتفعبعد ا

للإجابة عن هذا التساؤل تم إجراء اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لتحدٌد إذا كان هنان اختلاف فً مستوى 

 . أظهرت نتائج التحلٌلات الأولٌة عدم وجود لٌم متطرفةدخل الأسرةباختلاف مستوى  التنظٌم الانفعالً

اعتدالٌة  (. كما أظهرت نتٌجة اختبار شابٌرو وٌلنBoxplotفً البٌانات كما تم تمٌٌمها من خلال )

 (P=0.02متوسط( )) ةالمجموع عدم اعتدالٌة توزٌعو ،(P>0.05) (منخفض-)مرتفع تٌنالمجموع

تدالٌة البٌانات نظراً . لذا تم تطبٌك ممٌاسً الالتواء والتفرطح للتأكد من اعالتنظٌم الانفعالًبالنسبة لمتغٌر 

(؛ ونتٌجة التفرطح P=0.20( )متوسطلكبر حجم العٌنة، وأشارت نتٌجة ممٌاس الالتواء لمجموعة )

(p=0.60)  وكان هنان تجانس فً التباٌن بٌن المجموعات المجموعة )متوسط(إلى اعتدالٌة توزٌع .

وجود فروق دالة عدم  ياٌن الأحاد(. أظهرت نتائج تحلٌل التبP= 0.80وفماً لاختبار لٌفٌن للتجانس )

ومن خلال استخدام  .(P=0.043)فً بعد الاستراتٌجٌات  عدادخل الأسرة مستوى لإحصائٌاً تبعاً 

 لجمٌع أبعاد التنظٌم الانفعالً.وجود فروق دالة إحصائٌاً عدم اختبار توكً للممارنات البعدٌة اتضح 

 حسب مستوى دخل الأسرة التنظٌم الانفعالًق فً أبعاد ( نتائج اختبار )ف( لتحدٌد دلالة الفرو12جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

-2لٌمة ف )

385) 

 حجم الأثر مستوى الدلالة

  0.10 2.80 2.90 11.10 34 مرتفع بعد عدم المبول

 3.50 9.80 326 متوسط

 3.70 9.21 28 منخفض

  0.21 1.60 3.30 7.21 34 رتفعم بعد الأهداف

 2.90 7.20 326 متوسط

 2.70 6.20 28 منخفض

  0.50 0.80 3.40 9.40 34 مرتفع بعد الاندفاع

 3.32 8.70 326 متوسط

 3.40 8.71 28 منخفض

بعد 

 الاستراتٌجٌات

 0.02 0.04 3.20 5.02 18.80 34 مرتفع

 5.40 16.70 326 متوسط

 5.30 15.60 28 فضمنخ

  0.40 1 2.70 6.03 34 مرتفع الوضوحبعد 

 2.52 5.81 326 متوسط

 2.70 5.18 28 منخفض

  0.10 2.40 13.23 52.50 34 مرتفع الدرجة الكلٌة
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 14.03 48.10 326 متوسط

 14.50 44.90 28 منخفض

 0.05وجود دلالة إحصائٌة عند مستوى 

مٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً لذلن فإن الدرجة المرتفعة تدل على لصور فً التنظٌم تم استخدام م

ً مما ٌدل عل الانفعالً، تعزى لمستوى دخل فً مستوى التنظٌم الانفعالً  ى وجود فروق دالة إحصائٌا

( 2017)اسلٌم،  مع ما توصلت إلٌه دراسة تختلف النتٌجة التً توصلت لها الدراسة الحالٌةو ،الأسرة

 ظٌم الانفعالً تعزى لمستوىإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً التن (2018، عفانة)ودراسة

، إلى أن عٌنة الدراسة الحالٌة ركزت على الطالبات الجامعٌات . لد ٌرجع سبب الاختلافدخل الأسرة

ن الجامعة مما ٌساهم الجامعٌة فً المملكة العربٌة السعودٌة على مكافأة شهرٌة م حٌث تحصل الطالبةب

، إلا أن الاختلاف فً متطلبات الحٌاة ٌؤدي إلى تباٌن تحمٌمها حسب المستوى فً تحمل تكالٌف الدراسة

الالتصادي لكل طالبة، حٌث إن المكافأة الشهرٌة لد تغطً احتٌاجات الفتٌات اللاتً ٌنحدرن من أسر 

أسر ذات دخل التصادي غٌر جٌد لد ٌساهمن ذات مستوى التصادي جٌد، أما الفتٌات اللاتً ٌنحدرن من 

  ٌؤثر على تلبٌتهن لاحتٌاجاتهن الخاصة.من مكافأتهن الخاصة فً تلبٌة احتٌاجات أسرهن مما 

التً تسعى لتمكٌن المرأة  ٠٢٣٢على الرغم من توجهات المملكة العربٌة السعودٌة الأخٌرة خلال رؤٌة و

إلا أن  م لتحمٌك المرأة الاستملال المالً والاعتماد على الذاتوفتح مجالات العمل المختلفة لها والتً تسه

ٌعتمدن على أسرهن بالاستمرار المادي والحصول على الدعم من الفتٌات فً المجتمع السعودي مازلن 

 .  وهذا ٌفسر وجود فروق فً مستوى التنظٌم الانفعالً وفماً لمستوى دخل الأسرة الوالدٌن والزوج.

 ً ان فً العلاج الجدلً ركزت مارشا لانهثالثة من المنظور المعرفً السلوكً، فمد للموجة ال وطبما

السلوكً على تنظٌم الانفعالات واعتبرت أنها نتٌجة لتفاعل الأفكار والسلون والأعراض الفسٌولوجٌة 

ي لجسم الانسان. حٌث اعتبرت أن تنظٌم الانفعالات من الأركان الرئٌسٌة للعلاج الجدلً السلوكً والذ

حكام ثم التعبٌر عنها بطرٌمة صحٌة للحصول أطلاق إٌدرب الفرد على الانتباه للمشاعر ثم تمبلها دون 

على نتائج إٌجابٌة من المولف. لذلن فإن تنظٌم الانفعالات ٌعد من أهم المهارات الاجتماعٌة للمحافظة 

 (.Linehan, 2014مبكرة ) على العلالات والتً ٌتعلمها الفرد من مراحل عمرٌة

( 2017)اسلٌم، ولد ٌعود سبب الاختلاف أٌضاً إلى الظروف التً تم إجراء الدراسة فٌها فدراسة كل 

فً ظروف طبٌعٌة على النمٌض من الدراسة الحالٌة التً تم  إجراؤهاتم  (2018ودراسة )عفانة، 

( فً 2018، الزحراويالدراسة الحالٌة مع دراسة ) وتتفك نتٌجة .19-وفٌدفً ظل جائحة ك إجراؤها

من  إنّ حٌث  ئٌة فً مستوى التنظٌم الانفعالً تعزى لمستوى دخل الأسرة.وجود فروق ذات دلالة إحصا

آثار الجائحة على الصحة النفسٌة هً الصعوبات التً واجهت العالم بالتكٌف مع التغٌر الشامل لنمط 

ً الحٌاة. لذلن فإن  صعوبات فً التكٌف بسبب  نطالبات الجامعة لد واجه الكثٌر من الشباب وخصوصا

 الصدمات والفمد والاكتئاب خلال الجائحة. 
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التساؤل السادس:  ما الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة 

-الثانوٌة العامة-بعد العودة للتعلٌم الحضوري تعزى لمستوى تعلٌم الأم )ألل من الثانوٌة العامة

 دراسات علٌا(؟-بكالورٌوس

للإجابة عن هذا التساؤل تم إجراء اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لتحدٌد إذا كان هنان اختلاف فً مستوى 

باختلاف مستوى تعلٌم الأم. أظهرت نتائج التحلٌلات الأولٌة عدم وجود لٌم متطرفة فً  التنظٌم الانفعالً

( P>0.05ظهرت نتٌجة اختبار شابٌرو وٌلن )(. كما أBoxplotالبٌانات كما تم تمٌٌمها من خلال )

التنظٌم بالنسبة لمتغٌر  (P=0.03)الثانوٌة العامة( ) جمٌع المجموعات ما عدا مجموعة اعتدالٌة توزٌع

. لذا تم تطبٌك ممٌاسً الالتواء والتفرطح للتأكد من اعتدالٌة البٌانات نظراً لكبر حجم العٌنة، الانفعالً

 (p=0.54(؛ ونتٌجة التفرطح )P=0.40تواء لمجموعة )الثانوٌة العامة( )وأشارت نتٌجة ممٌاس الال

إلى اعتدالٌة توزٌع جمٌع المجموعات. وكان هنان تجانس فً التباٌن بٌن المجموعات وفماً لاختبار لٌفٌن 

عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً تبعاً لمتغٌر  (. أظهرت نتائج تحلٌل التباٌن الأحاديP= 0.95للتجانس )

 . التنظٌم الانفعالًستوى تعلٌم الأم فً جمٌع أبعاد م

 حسب مستوى تعلٌم الأم التنظٌم الانفعالً( نتائج اختبار )ف( لتحدٌد دلالة الفروق فً أبعاد 13جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

-2لٌمة ف )

385) 

مستوى 

 الدلالة

 بعد عدم المبول

 

لثانوٌة لل من اأ

 العامة

166 1 3.44 1.50 0.22 

 3.50 10.21 107 الثانوٌة العامة

 3.40 9.40 100 بكالورٌوس

 3.61 8.94 16 دراسات علٌا

لل من الثانوٌة أ بعد الأهداف

 العامة

166 7.10 2.94 0.24 0.90 

 2.90 7.10 107 الثانوٌة العامة

 2.90 7.14 100 بكالورٌوس

 2.90 7.70 16 ات علٌادراس

 بعد الاندفاع

 

لل من الثانوٌة أ

 العامة

166 8.84 3.42 0.50 0.70 

 3.50 8.70 107 الثانوٌة العامة

 3.11 8.50 100 بكالورٌوس

 2.90 9.40 16 دراسات علٌا

 بعد الاستراتٌجٌات

 

لل من الثانوٌة أ

 العامة

166 17 5.50 1.13 0.34 

 5.60 17.18 107 مةالثانوٌة العا
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 4.91 15.93 100 بكالورٌوس

 5 17.13 16 دراسات علٌا

لل من الثانوٌة أ بعد الوضوح

 العامة

166 6 2.60 0.90 0.44 

 2.54 5.70 107 الثانوٌة العامة

 2.50 5.54 100 بكالورٌوس

 2.50 6.31 16 دراسات علٌا

لل من الثانوٌة أ الدرجة الكلٌة

 عامةال

166 48.82 14.53 0.73 0.54 

 14.60 48.80 107 الثانوٌة العامة

 12.80 46.50 100 بكالورٌوس

 13.51 49.44 16 دراسات علٌا

 0.05وجود دلالة إحصائٌة عند مستوى 

تم استخدام ممٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً لذلن فإن الدرجة المرتفعة تدل على لصور فً التنظٌم 

لمستوى ظٌم الانفعالً تعزى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى التن لانفعالً، مما ٌدل علىا

عدم وجود فروق ذات إلى  (2018وتختلف هذه النتٌجة مع ما توصلت إلٌه دراسة )عفانة،  تعلٌم الأم،

سبب الاختلاف إلى  . ولد ٌعودتعزى لمستوى تعلٌم الوالدٌن دلالة إحصائٌة فً مستوى التنظٌم الانفعالً

فً ظروف طبٌعٌة على  إجراؤها( تم 2018الدراسة فٌها فدراسة )عفانة،  الظروف التً تم إجراء

 فً ظل جائحة كورونا. إجراؤهاالنمٌض من الدراسة الحالٌة التً تم 

ً و ، فإن الفرد ٌتعلم تنظٌم  )199Ainsworth & Bowlby ,1 (لنظرٌة الارتباط لبولبً وانسورث وفما

الأم بغرٌزتها  إنحٌث  م.نفعالات والارتباط بٌن العالم الداخلً والمجتمع عن طرٌك الارتباط مع الأالا

لتمدم له الاحتٌاجات الأساسٌة وحاجات الحب والانتماء والأمان، لٌنشأ الطفل ذو ارتباط ترتبط بالطفل 

فإنه عاملان مهمان  ور بالأمنآمن ٌخلو من الاضطرابات النفسٌة. وباعتبار أن التنظٌم الانفعالً والشع

السبعٌنٌات فً مطلع  (Thorndike, 1913) ثورنداٌن إدواردمن الجدٌر بالذكر أن نورد تجربة العالم 

عن أثر التفاعل بٌن الأم والطفل. فمد أظهرت التجربة بأن الطفل ٌحاول إشران الأم بالتفاعل، لكنه ٌبتعد 

 ً ً ث جسدٌا المستوى التعلٌمً للأم ٌؤثر على مدى إدراكها . لهذا فإن تفاعلللحٌن لا ٌجد استجابة  م عاطفٌا

تكمن  لأهمٌة التفاعل والترابط مع أبنائها ومعرفة النتائج المترتبة على هذا التفاعل لدى الأبناء، لذلن

مع أبنائها وفً نضجها الانفعالً مما ٌؤثر على تنظٌم الانفعالات لدى ها فً تفاعل مستوى تعلٌم الأم أهمٌة

حٌث إن المستوى التعلٌمً للأم  .وفً ممدرتها على تمدٌم الاحتٌاجات الأساسٌة لتشكل ارتباط آمن أبنائها

 ٌحدد نوع هذا الارتباط وٌحدد أٌضاً أنماط التفاعل بٌن الأم والأبناء.

د التساؤل السابع: ما الفرق فً مستوى التنظٌم الانفعالً، لدى عٌنة من طالبات الجامعات السعودٌة بع

-الثانوٌة العامة-العودة للتعلٌم الحضوري تعزى  لمستوى تعلٌم الأب )ألل من الثانوٌة العامة

 دراسات علٌا(؟-بكالورٌوس
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للإجابة عن هذا التساؤل تم إجراء اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لتحدٌد إذا كان هنان اختلاف فً مستوى 

هرت نتائج التحلٌلات الأولٌة عدم وجود لٌم متطرفة باختلاف مستوى تعلٌم الأب. أظالتنظٌم الانفعالً 

( P>0.05(. كما أظهرت نتٌجة اختبار شابٌرو وٌلن )Boxplotفً البٌانات كما تم تمٌٌمها من خلال )

وكان هنان تجانس فً التباٌن بٌن المجموعات وفماً لاختبار لٌفٌن  .المجموعاتجمٌع  اعتدالٌة توزٌع

؛ وعدم وجود تجانس بٌن (P> 0.05) د الاندفاع وبعد الوضوحالأهداف وبعفً بعد  للتجانس

أظهرت نتائج تحلٌل  (.P=0.44) وبعد الاستراتٌجٌات (؛P=0.02) المجموعات فً بعد عدم المبول

التنظٌم وجود فروق دالة إحصائٌاً تبعاً لمتغٌر مستوى تعلٌم الأب فً جمٌع أبعاد  التباٌن الأحادي

ومن خلال استخدام اختبار توكً للممارنات البعدٌة اتضح وجود فروق . دافالأهالانفعالً ما عدا بعد 

ووجود ؛ (P=0.02ألل من الثانوٌة العامة والثانوٌة العامة )بٌن مجموعة ندفاع لاادالة إحصائٌاً لبعد 

؛ وبٌن (P=0.03ألل من الثانوٌة العامة والثانوٌة العامة )فروق فً بعد الوضوح بٌن مجموعة 

. ومن خلال استخدام اختبار جٌمس هاول (P=0.01بكالورٌوس )الو ل من الثانوٌة العامةمجموعة أل

ئٌاً لبعد عدم المبول بٌن مجموعة ألل من الثانوٌة العامة والثانوٌة العامة اتضح وجود فروق دالة إحصا

(P=0.003) ؛ وبٌن مجموعة( ألل من الثانوٌة العامة والبكالورٌوسP=0.01) وق واتضح وجود فر؛

؛ وبٌن (P=0.013) فً بعد الاستراتٌجٌات بٌن مجموعة ألل من الثانوٌة العامة والثانوٌة العامة

 .(P=0.02مجموعة ألل من الثانوٌة العامة والبكالورٌوس )

 ( نتائج اختبار )ف( لتحدٌد دلالة الفروق فً أبعاد التنظٌم الانفعالً حسب مستوى تعلٌم الأب14جدول )

المتوسط  العدد المجموعات البعد

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

-2لٌمة ف )

385) 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 بعد عدم المبول

 

 0.04 0.003 5.10 3.10 10.90 112 لل من الثانوٌة العامةأ

 3.42 9.43 141 الثانوٌة العامة

 3.80 9.40 113 بكالورٌوس

 2.91 9.80 23 دراسات علٌا

  0.50 0.82 2.90 7.50 112 لل من الثانوٌة العامةأ بعد الأهداف

 3 7.03 141 الثانوٌة العامة

 2.72 6.90 113 بكالورٌوس

 2.90 7.17 23 دراسات علٌا

 بعد الاندفاع

 

 0.03 0.02 3.44 3.30 9.44 112 لل من الثانوٌة العامةأ

 3.33 8.21 141 الثانوٌة العامة

 3.40 8.50 113 بكالورٌوس

 2.50 9.43 23 دراسات علٌا

 بعد الاستراتٌجٌات

 

 0.03 0.01 4.14 4.73 18.20 112 لل من الثانوٌة العامةأ

 5.60 16.20 141 الثانوٌة العامة

 5.51 16.11 113 بكالورٌوس
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 4.90 16.90 23 دراسات علٌا

 0.03 0.01 4.30 2.43 6.50 112 لل من الثانوٌة العامةأ بعد الوضوح

 2.60 5.62 141 الثانوٌة العامة

 2.60 5.40 113 بكالورٌوس

 2.50 5.50 23 دراسات علٌا

 0.04 0.002 4.93 12.71 52.41 112 لل من الثانوٌة العامةأ الدرجة الكلٌة

 14.50 46.50 141 الثانوٌة العامة

 14.50 46.22 113 بكالورٌوس

 11.51 48.74 23 دراسات علٌا

 0.05وجود دلالة إحصائٌة عند مستوى 

تم استخدام ممٌاس صعوبات التنظٌم الانفعالً لذلن فإن الدرجة المرتفعة تدل على لصور فً التنظٌم 

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى التنظٌم الانفعالً تعزى عدم  الانفعالً، مما ٌدل على

( إلى عدم وجود 2018هذه النتٌجة مع ما توصلت إلٌه دراسة )عفانة،  وتتفك، الأبم لمستوى تعلٌ

 .فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى التنظٌم الانفعالً تعزى لمستوى تعلٌم الوالدٌن

إن الانفعالات البشرٌة تنشأ من خلال التفاعل بٌن الأفكار والأعراض الفسٌولوجٌة كردة فعل فً 

فة. وٌعرف تنظٌم الانفعالات بأنه المدرة على إدارة الأفكار والانفعالات للتمكٌن من تحمٌك الموالف المختل

كن من التنبؤ بالنجاح الاجتماعً والمهنً أساسً بل وٌمّ أمر هدف ما. لذلن فإن تنمٌة تنظٌم الانفعالات 

 الإدمان والعدوانك والالتصادي، كما ٌملل من احتمالٌة ولوع الفرد بمشكلات مثل السلوكٌات المتهورة

 ً الشباب على مهارات التنظٌم وولهذا فإن تدرٌب المراهمٌن  .19-ولت الأزمات كجائحة كوفٌد وخصوصا

الانفعالً تساعدهم على تحمل الضغوط فً الحٌاة الاجتماعٌة والمهنٌة، كما أنها تساعد على التعاطف 

 والعمل على تحمٌك الأهداف. 

 توصٌات الدراسة

 رت به نتائج الدراسة فإن الباحثة توصً بما ٌلًفً ضوء ما أسف

 لطلبيةاد الجامعً لما لها دور كبٌر فيً تميدٌم الرعاٌية النفسيٌة والولائٌية شرتفعٌل دور مراكز الإ -1

رشادٌة الفردٌية ، بحٌث تشمل الجلسات الإللطلبةالجامعات والعمل على تطوٌر الخدمات الممدمة 

 لاجتماعٌة فً بٌئة آمنة. والجماعٌة وورش عمل تطوٌر المهارات ا

خصوصياً الجامعية  طلبيةبالبرامج الإرشادٌة التً تعمل على تحسٌن التنظٌم الانفعالً ليدى  المٌام -2

التوجٌيه تلن الفئة فيً مرحلية هامية تحتياج إليى  إنحٌث  19-وفٌدفً حالات الطوارئ كجائحة ك

ً ، والاجتماعٌيية ةوتطييوٌر المهييارات الحٌاتٌيي الخبييرات اللازميية للأسييتاذ علييى تمييدٌم  العمييل وأٌضييا

 الجامعً للتعامل مع الضغوط التً ٌمر بها الطالب.

عليى اسيتخدام التربٌية الإٌجابٌية لتنشيئة  ب الأسيرٌتيدرب تهيتم التيً الوطنٌية دعم البيرامج الولائٌية -3

ً  الأبناء  لرفع جودة حٌاة المواطن.   2030مع رؤٌة المملكة العربٌة السعودٌة  توافما
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التً تمدم الرعاٌة المٌدانٌة للأسر ندوات والدورات ال توعوٌة التً تشمل علىإنشاء البرامج ال -4

ة مع تفعٌل دور الأخصائً النفسً بأهمٌة السعً والمحافظة على جودة حٌاتهم الأسرٌللتعرٌف 

  لتمدٌم الاستشارات التً تحتاجها الأسرة. 

 البحوث الممترحة

ت التنظٌم الانفعالً ولٌاس جودة حٌاة الطلاب ذات منهج تجرٌبً لتطبٌك مهارادراسة إجراء  -١

  .الجامعٌٌن

  الأمهات العاملات وغٌر العاملات.إجراء دراسة عن التنظٌم الانفعالً للممارنة بٌن أبناء  -٠

 ء دراسة عن أثر الصحة النفسٌة للأم وعلالتها بجودة حٌاة الأسرة.إجرا -٣

 لائمة المراجع

 المراجع بالعربٌة -أولاً 

التفكٌر الإٌجابً وعلالته بالتنظٌم الانفعالً لدى عٌنة من (. 2017ٌوسف فهمً. ) اسلٌم، -

 ]رسالة ماجستٌر، الجامعة الإسلامٌة[. لاعدة معلومات آسن زاد.خرٌجً الجامعات الفلسطٌنٌة

التنظٌم الانفعالً وعلالته بملك الاختبار لدى طلب جامعة (. 2017البراهمة، نسرٌن خالد. ) -

 ة ماجستٌر، جامعة الٌرمون[. لاعدة معلومات آسن زاد.]رسالالٌرمون

شبكة أخبار . (. الطلبة والحٌاة الجامعٌة20، دٌسمبر 2012، موفك عبد العزٌز. )الحسناوي -

  https://cutt.us/pv0lQالناصرٌة. 

الاستراتٌجٌات المعرفٌة لتنظٌم الضغوط النفسٌة وعلالتها ب (.2020، أفنان فهد. )بن داٌل -

المجلة الدولٌة للدراسات  .الانفعال لدى طالبات الجامعات الممبلات على التخرج بمدٌنة الرٌاض

 .430-409(، 2)8. التربوٌة والنفسٌة

الوالع الاجتماعً والتربوي للتعلٌم الأساسً فً ظل (. 2021)ى محمود خلٌفة. ، لبنالرحٌل -

جامعة  رسالة ماجستٌر،[ثربولوجٌة مٌدانٌة فً مدٌنة إربد الأردنجائحة كورونا: دراسة أن

 . لاعدة معلومات آسن زاد.]الٌرمون

المدرة التنبؤٌة للتنظٌم الانفعالً بجودة الحٌاة لدى طلبة (. 2018الزحرواي، إسلام محمد ذٌب. ) -

مات آسن ]رسالة ماجستٌر، جامعة الٌرمون[. لاعدة معلوالمدارس الحكومٌة فً محافظة إربد

 زاد. 

.  العٌن الإخبارٌةالحٌاة الأسرٌة فً ظل كورونا. (. 25برٌل أ، 2020. )الشحً، أحمد محمد -

corona-ain.com/article/family-https://al  

ة بٌن غٌر وسٌط فً العلالكمت ة. جودة الحٌاة الأسرٌ(2021. )هالصبان، عبٌر، والكشكً، مجد -

مجلة كلٌة التربٌة.  .الأمن الفكري واحٔادٌة الرؤٌة لدى عٌنة من طلاب الجامعات السعودٌٌن

37(4 ،)410-459. 

https://cutt.us/pv0lQ
https://al-ain.com/article/family-corona
https://al-ain.com/article/family-corona
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(. تمنٌن ممٌاس 2019عبادي، عادل سٌد، عبدالناصر، عبدالحلٌم أمٌن، وسفٌان، نبٌل صالح. ) -

مجلة الأندلس للعلوم ى طلبة الجامعة. صعوبات التنظٌم الانفعالً ل"بجورٌبٌرج وآخرون" عل

 .199-176(، 21)6الإنسانٌة والاجتماعٌة. 

لدى  (. جودة الحٌاة الأسرٌة وعلالتها بفاعلٌة الذات2010عبد الوهاب، أمانً، وشند، سمٌرة. ) -

، جامعة عٌن المؤتمر السنوي الخامس عشر مركز الإرشاد النفسًعٌنة من الأبناء المراهمٌن، 

 شمس.

التنظٌم الانفعالً وعلالته بالرضا عن الحٌاة لدى طلبة (. 2018، محمد جاسر زكً. )عفانة -

]رسالة ماجستٌر، الجامعة الإسلامٌة[. لاعدة معلومات آسن الجامعات الفلسطٌنٌة بمحافظات غزة

 زاد.

(. جودة الحٌاة الأسرٌة وعلالتها بالدافعٌة للإنجاز لدى عٌنة من 2020العمري، عزٌزة أحمد. ) -

المجلة الالكترونٌة الشاملة متعددة المعرفة لنشر لاب وطالبات المرحلة الثانوٌة بمدٌنة جدة. ط

 .52-1(، 21)1الأبحاث العلمٌة والتربوٌة، 

الزجلة (. جودة الحٌاة الأسرٌة لدى طلبة الجامعة. 2018عٌادي، نادٌة، وكشٌشب، مراد. ) -

 .546-538 (،4)10، العربٌة فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

، مجلة التراث(. جودة الحٌاة الأسرٌة وعلالتها بالتحصٌل الدراسً. 2017. )عٌشاوي، وهٌبة -

2(26 ،)215-227. 

إدارة تأثٌر فٌروس كورونا  (.18، مارس 2020هك، كالٌوبً، وشمٌس، تٌغران. )-لازي -

  .مدونات البنن الدولًالمستجد على الزنظمة التعلٌمٌة فً أنحاء العالم. 

https://cutt.us/GGemi  

المدرة التنبؤٌة لعوامل الشخصٌة الخمس الكبرى والتنظٌم (. 2019المضاة، حنٌن أحمد. ) -

]أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة الانفعالً بالتكٌف الأكادٌمً لدى طلبة كلٌة عجلون الجامعٌة

 الٌرمون[. لاعدة معلومات آسن زاد.

 .(. الذكاء الانفعالً وعلالته بمستوى الطموح لدى الطالب الجامع2014ًمحدب، رزٌمة. ) -

 .104-93، (14)2014ومات شمعة، لاعدة معل

تنظٌم الانفعال وعلالته بالألٌكسٌثٌمٌا لدى عٌنة من  (.2017مصطفى علً رمضان. )مظلوم،  -

 .212-143(، 82)1، العرب رابطة التربوٌٌن .طلبة الجامعة

المنهج الوصفً التحلٌلً فً مجال البحث (. 2020ٌح، ٌونس، والعسولً، عبد الصمد. )مل -

 . دار المنارة للدراسات المانونٌة والإدارٌة.العلمً

 3تم الاسترجاع  .وما بعدها 19 –ء جائحة كوفٌد التعلٌم أثنا(. 2020)ظمة الصحة العالمٌة. من -

  https://cutt.us/hQBDN من 2021دٌسمبر 

دٌسمبر   22والتعلٌم العالً. تم الاسترجاع  19-(. كوفٌد2020). منظمة الصحة العالمٌة -

 https://www.un.org/ar/115986من  2021

https://cutt.us/GGemi
https://cutt.us/GGemi
https://cutt.us/hQBDN
https://www.un.org/ar/115986
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الب الجامعً فً ضوء (. جودة الحٌاة الأسرٌة لدى الط2018هبري، منال، وبشلاغم، ٌحً. ) -

 .133-123(، 11)7، المجلة الدولٌة التربوٌة المتخصصةبعض المتغٌرات. 

(. وزارة التعلٌم تشارن فً الاحتفاء بالٌوم العربً لمحوِ الأمٌة وتواصل 2022وزارة التعلٌم. ) -

 10. تم الاسترجاع  2021٪ 3.7إلى  2019% فً 5.6جهودها فً خفض نسبة الأمٌة من 

  https://cutt.us/YCqKDمن  2202ٌناٌر 
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